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わくわくみずあそび　
水の感触をたのしもう
7月18日㈬・26日㈭、8月2日㈭・10日㈮
10:30～11:30
対未就学児と保護者
場人権文化センター玄関前
持タオル、水着や水あそび用パンツ

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
8月3日㈮10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 7／27㈮13：30～

水遊び「ぱちゃぱちゃ」
水と楽しくふれあおう
8月3日・10日・24日の金曜
10：00～11：30※雨天中止。
対お座りから未就学児と保護者
定各10組　持タオル、着替え等
申7／18㈬～

対妊婦　定10人程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル、タオル、母子健康
　手帳
申受付中

プレママ＆ベビー交流会
8月6日㈪10：00～12:00

助産師さんの子育て講座
8月20日㈪10：00～11：30
対未就園児と保護者、妊婦
定10組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申7／18㈬～

リフレッシュ体操
わっはっは
8月29日㈬10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　上田里恵さん
申7／18㈬～

親子でスタンプあそびをしよう！
8月8日㈬10：00～11：00
対概ね1歳半～未就学児と保護者
定8組
持汚れてもよい服装かエプロン、
　タオル　申8／1㈬10：00～

保育所・幼稚園入所に関する相談
8月28日㈫10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定8組
講師　子育て支援課保育コンシェ
　ルジュ
申8／21㈫10：00～

ベビーマッサージ
赤ちゃんに触れながら親子の絆を深めよう 
8月22日㈬10：00～11：00 
対2 カ月～ハイハイ期の子とママ
定10組　持バスタオル
講師　大田由紀美さん、三浦好美さん（助産師） 
申8／15㈬10：00～

エプロンシアター
8月28日㈫10：30～11：00
対未就学児と保護者
内「マジックエプロン」、「アンパ
ンマンと大きなにんじん」

講座「保育所、幼稚園どう選ぶ？」
8月3日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦  
定10人程度
講師　子育て支援課保育コンシェ
　ルジュ
申7／23㈪～

8月1日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末
年始を除く） ☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

入園・入所についてのQ＆A
8月23日㈭10：00～11：00
対未就園児と保護者
定15組
講師　子育て支援課保育コンシェ
　ルジュ
申8／9㈭～

みかんちゃんとリトミック
8月8日㈬10：30～11：00
対未就学児と保護者
講師　峯松里香さん
　（リトミック研究センター認定講師）

日 7 月26日㈭ 9：30～12：00
場土堂公民館　対小学生
内ポスター作りのプロがわかりやすく教えてくれま
す。出来た作品を写真に撮って、「うみぽすグラン
プリ2018」へ応募できます。

定30人※要申込。　講師　加藤才明さん、内田聡さん
持絵を描く道具（絵具、ポスターカラー、クレヨン、色鉛筆等、
自分の使いたいもの）、海などの自分が描きたい絵の写真

締 7 月20日㈮
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444）

「地元の海」を題材にした
ポスターを描こう

みっけで水遊び
７月23日㈪、8月7日㈫・22日㈬
10：00～11：30※雨天中止。
対未就学児と保護者
持水着、着替え、タオル、飲み物、水
　遊び用パンツ

スタンピングで
暑中見舞いはがきを作ろう
7月31日㈫10：00～11：00
対未就学児と保護者、妊婦
定10組
持手ふきタオル
申7／17㈫～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児と保護者
定10組程度
持着替え、タオル
申8／7㈫～

水遊びグッズを作って遊ぼう
8月21日㈫10：00～11：00

対未就学児と保護者
定10組
申8／3㈮～

アートワーク7“光”で遊ぼ
8月18日㈯10：00～11：00

ミュージック・ケア　
とんかちうんぱっぱ
8月28日㈫10：00～11：30
対7カ月～歩くまでの子と保護者
定15組
講師　児童家庭支援センターまごころ職員
申 8／21㈫13：30～

パネルシアター
「さかながはねて」
8月3日㈮10：30～11：00
対未就学児と保護者

歌って遊んで大きくなあれ＆
お誕生会
 8月6日㈪10：30～11：00
対未就園児と保護者

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
8月16日㈭10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

日 8 月24日㈮ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎（東部保健所）
■講演会「子どもの白血病とは？」
　（14：00～15：00）
講師　川口浩史さん（広島大学病院小児科医）
■交流会（15：00～16：00）
※講演会・交流会ともに要申込。
締 8 月17日㈮
申 問難病対策センター小児難病相談室
　（☎082-257-5072）

こどもの白血病講演会・交流会

スポーツ

※行事案内は予定のため、変更・中止さ
れることがあります。行事案内
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第15回ヨネックス杯しまなみオープンバドミントン大会
びんごリーグＵ－11（サッカー）
広島県学童軟式野球大会決勝
尾道市今治市少年スポーツ交歓大会
ミニバスケットボール予選会
全国高校野球選手権広島大会（～7/23）
テニス名球会ひろしま定期交流大会
第77回尾道グラウンド・ゴルフ交歓大会
広島頑張ろう卓球大会
第1回広島トップアスリート体験講座（パルクール講座）
Ｕ－13プログレスリーグ中国2018（サッカー）
第169回呉ジュニアソフトテニス研修大会
尾道市中学校夏季総合体育大会（卓球）
全国社会人西ブロック大会広島県予選会（バレーボール）
2018年度シニアサッカー（40・50・60）大会
第11回フレッシュびんご中学生ソフトテニス研修大会
第43回県民体育大会尾道予選(一般剣道）
第48回広島県中学校バスケットボール選手権大会（～7/24）
平成30年度尾道市中学校夏季総合体育大会（ソフトテニス）（～7/24）
尾道市中学校夏季総合体育大会（サッカー）（1日目）
尾道市中学校夏季総合体育大会（バレーボール）（～7/26）
平成30年度尾道市中学校夏季総合体育
大会バスケットボールの部（～7/27）
千田にしふかつローズカップ（バレーボール）（～7/29）
第68回南部地区中学校夏季総合体育大会
陸上競技の部兼尾道・三原･豊田竹原・世羅
中学校夏季総合体育大会陸上競技の部
尾三地区高等学校ソフトテニス夏季選手権大会（～7/29）
南部地区中学校夏季総合体育大会（卓球の部）
尾道市会津若松市少年スポーツ交歓柔道大会
高円宮杯U-15プログレスリーグ2018（サッカー）
日立造船労働組合向島地区
第11回ビーチバレーボール大会
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第68回南部地区中学校夏季総合体育大会
バスケットボールの部（～8/2）
2018東部キッズ練習会（テニス）
2018日本ＹＰＯせとうち夏期大学（運動会）
第26回中四国学生ラクロスリーグ戦
中国ブロック開幕戦
第25回尾道市長旗争奪シニア野球大会（～8/5）
第170回呉ジュニアソフトテニス研修大会
尾三地区高体連卓球競技１年生大会
平成30年度尾道市スポーツフェスティバル
総合開会式及び第46回市民女子バレーボール
大会及び第38回市民男子バレーボール大会
東部サッカーリーグ
びんご地区社会人サッカーリーグ
第52回トークス杯ダブルステニス大会
第43回県民体育大会尾道予選会
（一般バドミントン）
第20回尾三バスケットボール交流会
澤山正彦杯記念大会（～8/8）
平成30年度中国中学校ソフトテニス大会全国大会予選（～8/9）
第8回日本リトルシニア西日本野球選手権大会（～8/11）
尾三地区高等学校対抗陸上競技選手権大会兼広島県高等
学校対抗陸上競技選手権大会尾三地区予選会（～8/9）
第1回イオリンピック（運動会）
第34回ローズカップミニバスケットボール
交歓大会（～8/12）
尾三フェニックスＳＡＮＢＡ　ＦＣ交流大会
（サッカー）（～8/12）
広島県HiFAユースリーグサッカーU-13（～8/12）
第34回ローズカップミニバスケットボール
交歓大会（～8/12）
ジュニア陸上教室兼小学生低学年記録会
尾道市ミックステニス大会
ミズノオープンソフトボール広島県大会
尾道地区予選会
三原浮城交流大会（野球）

因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園

（☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）

硬式テニスキッズ練習会参加者募集

日 8月2日㈭ 10：00～12：00
場県立びんご運動公園
対 5 歳～小学生の初心者　定100人
指導者　日本女子テニス連盟広島県
　支部東部地区役員
料100円
持テニスのできる服装、テニスシュー
ズか運動靴、タオル、飲み物など
※テニスラケットは貸出。
締 7 月20日㈮
申 問日本女子テニス連盟広島県支部東
部地区（☎080-3052-0084）

■エンジョイスイム
日月曜19：00～20：00
　火・金曜13：00～14：00
内泳げるようになる。きれいなフォーム
　で泳ぐ。
定各曜日12人
講師　シンコースポーツ
料 1 回900円

日火・木曜10：00～10：45
定各曜日25人
講師　オフィスプロスタジオ
料5,000円（全10回）
※ 1回600円。

子
育
て

びんご運動公園スポーツ教室参加者募集中

【共通事項】　
対高校生以上
持水着、タオル、必要であればゴーグル
申プール棟で受付
申 問県立びんご運動公園（☎0848-48-5446）


