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全国優勝しました、おめでとう！
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今月の表紙
　「尾道」に惹かれ移住を
選ぶ人が増えています。表
紙は、尾道３年目になる
コーヒー店のご主人とお隣
の老舗酒屋さん。尾道歴
は違いますが、二人の間
の打ち解けた空気感が伝
わってきます。
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健康・福祉--------------------------------------------------------  11
歯っぴー検診開始／尾道市御調地区健康福祉展 他
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令和 2 年度使用小・中学校教科用図書決定 他
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人の動き［8月29日現在］ ※（　）内は前月比。

※（　）内は前年比。

世帯	 64,797世帯	（－30）
人口	男性 66,057人	（－28）
	 女性 70,381人	（－104）
	 計 136,438人	（－132）

件　数	 157件	（－13）
負傷者	 189人	（－7）
死　者	 0人	（－10）

市内の交通事故
［8月29日現在］

2019年広島県
交通安全年間スローガン

危険だよ
スマホに夢中の そこの君

今月の納期限
9/30㈪

固定資産税・都市計画税③
国民健康保険料③
介護保険料③
後期高齢者医療保険料③

市長表敬訪問／敬称略

尾道市医師会と災害協定を
再締結しました
　平成7年に協定を結んでいた「災
害時の医療救護活動に関する協定」
を、医師会で新たにマニュアルが策
定され、その内容が充実したのを踏
まえ再締結しました。新しいマニュア
ルでは市災害対策本部に医師会か
ら調整員を派遣するなど、さらに安
全安心で信頼される医療体制を構築
していきます。

第101回全国高等学校
野球選手権広島大会
（7月12〜29日＝マツダスタジアム、
しまなみ球場ほか）
尾道高等学校野球部

全国高等学校総合体育大会
ソフトボール競技大会
（8月5〜9日＝宮崎県）
御調高等学校男子ソフトボール部

日清食品カップ 第35回全国
小学生陸上競技交流大会
（8月9・10日＝神奈川県）
大谷陽音（向東小学校）
小田原功汰（向東小学校）
迫 大介（御調西小学校）

第22回全国ヤングバレーボール
クラブ男女優勝大会
（9月21・22日＝大阪府）
尾道因島クラブ
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　尾道に移住者が増えているのをご存知でしょう
か。大地震や戦災などの惨禍を受けず、戦前まで
の貴重な建造物が多く残る町並み・風景や、住ん
でいる人の温かさなど、惹かれる理由もさまざま。
今回は、尾道への移住を選んだ人たちに、お話を
伺いました。
秘書広報課（☎0848-38-9377）

　尾道に移住者が増えているのをご存知でしょう
か。大地震や戦災などの惨禍を受けず、戦前まで
の貴重な建造物が多く残る町並み・風景や、住ん
でいる人の温かさなど、惹かれる理由もさまざま。
今回は、尾道への移住を選んだ人たちに、お話を
伺いました。
秘書広報課（☎0848-38-9377）
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先輩農家さんに聞きました
　英夫は自分より５歳下ですが、同じ地区に住んでいたので小さ
い頃からずっと知っています。車・バイクが好きという共通の趣
味もあり、今も小学生のときと同じような関係で、違うのは趣味
にかける金額のスケールがちょっと大きくなったくらいです。
　僕らの会議室は、島ならではの海辺。年の近い仲間っていう
のは貴重な存在で、特に用がなくても集まって、これから瀬戸田
のレモンがどうやったらもっと知られるかということから、男同
士のくだらないことまで、色々な話をしています。時間を忘れて楽
しいことをする仲間です。

ターン

じ
ゃ
あ
帰
ろ
う
っ
て

思
い
ま
し
た
。

永井さんの仕事場は多々羅大
橋の麓にある「レモン谷」。レモ
ン栽培に適した南向きの斜面地
で、ふとした時に海を見下ろして

「絶景だな」とよく思うそう。

自
分
の
原
点
は

﹁
瀬
戸
田
が
好
き
﹂
だ
と
再
認
識

　

18
歳
で
地
元
を
離
れ
て
か
ら
12
年
間
は
関
西
で

暮
ら
し
、
戻
っ
て
く
る
前
は
旅
行
会
社
に
勤
め
て
い

ま
し
た
。
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
添
乗
員

も
や
り
が
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
瀬
戸

田
の
こ
と
が
心
か
ら
離
れ
ず
、
故
郷
へ
の
気
持
ち
が

募
っ
て
、
U
タ
ー
ン
を
決
め
ま
し
た
。

　
帰
っ
て
か
ら
は
実
家
の
柑
橘
畑
を
手
伝
っ
た
り
、

消
防
団
に
入
り
地
域
の
人
た
ち
と
関
わ
っ
た
り
し

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
原
点
に
あ

る
の
は
瀬
戸
田
町
が
盛
り
上
が
っ
て
欲
し
い
と
い

う
こ
と
。
現
在
は
、
自
分
が
子
ど
も
の
頃
に
楽
し

ん
だ
、
今
は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
秋
祭
り
の
前

夜
祭
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
先
、
島
を
出
て
行
く

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分
た
ち
と
同
じ
よ
う
な
気

持
ち
を
感
じ
て
く
れ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
今
も
昔
も
、
や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
ま
り
変
わ
ら

ず
、
楽
し
い
の
が
一
番
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
、
自
分
の
よ
う
に
U
タ
ー
ン
や
移
住

な
ど
で
も
っ
と
人
が
増
え
て
、
島
が
魅
力
的
に
な
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　瀬戸田町出身。大阪府で旅行会
社の添乗員として勤務しながら、地
元が盛り上がって欲しいとの想い
で実家の柑橘畑も並行して手伝う
ように。しばらく大阪と瀬戸田を行
き来していたものの、2018年12月
からは瀬戸田での生活一本に。

大阪府 尾道
永井英夫さん

KATAOKA	FARM
片岡孝之さん
KATAOKA	FARM
片岡孝之さん
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従業員さんに聞きました
　寺山さんと出会ったのは、尾道市立大学に通っていた頃、
おしゃれな雰囲気に惹かれて、ふらりとお店に立ち寄ったの
が最初でした。僕は眼鏡掛けないんですけど……。
　寺山眼鏡店は、ずっと地元に住んでいた自分の生活圏には
なかった新しい空気を持つ場所で、お邪魔しているうちにだ
んだんと親しくなり、今では従業員として働かせてもらってい
ます。
　寺山さんは、自分がやりたいことをやっている人。尾道に移
り住んで、一からものづくりをしている姿に憧れています。

自身でデザイン・製造したもの
しか売らない、というスタイル
の眼鏡店は、実は日本でも珍し
いとのこと。

　大阪府堺市出身。大阪や眼鏡の
聖地、福井県鯖江市で修業を積ん
だ後、家族で尾道市へ移住。
　現在は、本通り商店街で「寺山
眼鏡店」を営む。2児の父。

福井県 尾道
寺山洋平さん

ターン

尾
道
で
店
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を

友
達
に
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
ま
す

　
妻
の
実
家
が
世
羅
町
で
、
10
年
く
ら
い
前
に
帰
省

の
道
中
に
尾
道
に
初
め
て
来
ま
し
た
。
そ
の
と
き

に
、
お
店
を
や
る
と
し
た
ら
こ
ん
な
町
が
い
い
と
妻

と
話
を
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
福
井

県
で
働
き
つ
つ
、
尾
道
で
の
開
店
準
備
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
前
の
2
年
間
は
眼
鏡
店
で
働
き
な
が

ら
、
尾
道
の
商
店
街
界
隈
を
リ
サ
ー
チ
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
、
地
元
の
人
が
多
く
の
ん
び
り
し
て
い

る
と
い
う
印
象
で
、
当
初
は
地
元
の
人
を
相
手
に
、

ゆ
っ
た
り
と
商
売
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
オ
ー
プ
ン
し
て
み
た
ら
、
観
光
客
の
多

さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
今
で
は
お
客
さ
ん
の
半

分
が
市
外
の
人
で
、「
ま
た
尾
道
に
遊
び
に
来
る
か

ら
そ
れ
ま
で
に
作
っ
と
い
て
」
と
言
っ
て
注
文
し
て

い
く
人
が
多
く
、
驚
い
て
い
ま
す
。

　

尾
道
に
は
、
町
並
み
や
自
然
、
風
景
な
ど
、
ま
さ

に
僕
が
住
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
全
部
あ

り
ま
す
。
大
阪
時
代
の
友
達
か
ら
も
「
尾
道
っ
て
あ

か
抜
け
て
る
よ
ね
。
う
ら
や
ま
し
い
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
尾
道
の
雰
囲
気
が
と
に
か
く
好
き
で
、
ず
っ

と
家
族
と
一
緒
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

尾
道
の
雰
囲
気
が

　

と
に
か
く
好
き
で
す
。

寺山眼鏡店	店員
岡田直樹さん
寺山眼鏡店	店員
岡田直樹さん
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お隣さんに聞きました

ターン

　お店がオープンする前、「向島にコーヒーショップが
出来るらしい」とだけ聞いていて、オープン当日に初めて
須山さんと会いました。そのときすぐに、「何か協力した
い！」と思ったのを覚えています。
　須山さんは地域にも割とすんなりと入ってきた印象があ
り、それはやっぱり人柄の良さだと思います。これからも
一緒にこの向島で須山さんと頑張って行ければいいなと
思います。「向島といえば、ましろ」といえるようなお店に
なってくれると嬉しいです。

自分のコーヒーをきっかけにお
客さんに豊かな時間を過ごして
ほしい、というのが須山さんの
理念。お客さんからコーヒーに
まつわる話を聞くことが本当に
嬉しいそう。

地
元
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る

優
し
い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す

　

夢
だ
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
店
を
や
ろ
う
と
思
い

立
っ
た
と
き
、
い
く
つ
か
の
候
補
の
中
か
ら
、
会
社

員
時
代
に
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
印
象
の
よ
か
っ
た

尾
道
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。
東
京
に
住
ん
で
い

た
僕
に
と
っ
て
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
よ
く
特
集
さ
れ

て
い
る
尾
道
と
い
う
ま
ち
は
す
ご
い
ブ
ラ
ン
ド
。
ま

ち
の
持
つ
独
特
な
空
気
感
に
も
惹
か
れ
ま
し
た
。

　
移
住
当
時
と
今
も
変
わ
ら
ず
、
尾
道
の
人
は
エ
ネ

ル
ギ
ッ
シ
ュ
と
い
う
印
象
で
す
。
皆
さ
ん
尾
道
と
い

う
ま
ち
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
か
。
販
売
の

た
め
に
市
外
へ
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お
客
さ

ん
に
尾
道
出
身
の
人
が
い
れ
ば
、
大
体
皆
さ
ん
す
ご

く
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
外
か
ら
来
た
人
に
も
優
し
い
。
例
え
ば
、

県
外
ナ
ン
バ
ー
の
車
が
列
に
入
ろ
う
と
し
た
ら
間
に

入
れ
て
く
れ
た
り
。
そ
う
い
う
小
さ
い
思
い
や
り
が

あ
ふ
れ
て
い
る
温
か
い
ま
ち
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

う
ち
の
隣
で
50
年
以
上
続
く
老
舗
「
横
山
酒
店
」
さ

ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
人
も
広
い
心
で
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
り
、
家
族
ぐ
る
み
で
気
軽
な
お
付
き
合
い
が

出
来
る
の
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

　広島市出身。進学先の東京都
で就職したものの、夢だったコー
ヒー店をやりたいと移住を決意。
2017年12月、向島に待望のお店

『珈琲豆ましろ』をオープン。

広島市
東京都 尾道
須山祥平さん

東
京
に
住
ん
で
い
た
僕
に
と
っ
て

尾
道
は
す
ご
い
ブ
ラ
ン
ド

横山酒店 店主
横山茂久さん
横山酒店 店主
横山茂久さん
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くらしの窓 市からのお知らせ

消防局予防課(☎0848-55-9123)

　今年7月、京都市伏見区のアニメ制作会社で発生した多数の犠牲者を
伴った放火殺人事件を受け、尾道市消防局は事業者へ小分け販売の際に
次の項目確認を依頼しています。
　携行容器などでガソリンを購入する際は、以下の確認にご協力ください。

①消防法令に適合した容器か
②購入者の身分証と使用目的
③販売した数量、購入目的の記録等の作成

　また、セルフ式スタンドでは消防法令上、
購入者本人が容器に注油することはできない
ため、必ず従業員に依頼してください。

ガソリンを携行缶で購入する皆さんへ

　期間限定で、窓口で写真を撮影して、インターネットからの申請を代わりに行います。

市民課（☎0848-38-9102）
因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）
御調支所まちおこし課（☎0848-76-2111）
向島支所しまおこし課（☎0848-44-0110）
瀬戸田支所住民福祉課（☎0845-27-2211）

場　所　本庁市民課、各支所（百島・浦崎を除く）
日　時　10月末までの平日9：00～16：00
対　象　次のすべてに当てはまる人
　　　・尾道市に住民票がある
　　　・マイナンバーカードを持っていない
　　　・申請時と受取時に本人が窓口に来ることができる
　　　・申請後2カ月以内に転出する予定がない

持参物　本人確認書類（運転免許証・保険証など）
　　　　マイナンバーカード交付申請書（お持ちの人のみ）

無料で
マイナンバーカードの申請をお手伝いします

10月1日から年金生活者
支援給付金制度が始まります

　年金を受給しており、公的年金等
の収入や所得額が基準額以下の人の
生活を支援するための制度が始まり
ます。財源は消費税率引き上げ分を
活用し、年金に上乗せして支給され
ます。
　受給には請求書の提出が必要で
す。支給要件を満たす人には、日本年
金機構から必要書類が送付されます
ので、請求書を提出してください。
三原年金事務所

（☎0848-63-4111）

マイナンバーカードの申請をお手伝いします
10月末まで

ここが
申請書
です※申請からマイナンバーカードの受取までは

　1カ月以上かかります。
※撮影した写真の印刷やデータのお渡しはで
きません。
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〜「もったいないモラル」を
　考えてみませんか〜

【旧尾道・御調・向島地区】 尾道市クリーンセンター （☎0848-48-2900）
 　衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
【因島地区（原・洲江含む）】 南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
【 瀬 　 戸 　 田 　 地 　 区】 南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

9月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。） 9月の「祝日」のごみ収集

22日㈰

尾道市クリーンセンター

8：30〜12：00南部清掃事務所

瀬戸田名荷埋立処分地

28日㈯ 御調清掃センター 8：30〜11：00

 祝　日 収集するごみ 収集する地域

 9月16日
（敬老の日） もやせるごみ 全市のうち月・木曜が

「もやせるごみの収集地域」

 9月23日
（秋分の日）

もやせるごみ 全市のうち月・木曜が
「もやせるごみの収集地域」

もやせないごみ
第2・4月曜が「もやせ
ないごみの収集地域」

（瀬戸田を除く）

環境資源リサイクルセンター （☎ 0848-48-2212）
10：00〜16：30／月・祝日休館

　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日
の持込受付はありません。 ※上記の日は、ごみ・資源物・粗大ごみの持込受付はありません。

10月14日「体育の日」のごみ収集
　月・木曜が「もやせるごみの収集地域」のみ
収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※ごみ・資源物・粗大ごみの持込受付はありません。

本庁市民課、因島総合支所市民生活課
各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証明・所得証明）
の発行、マイナンバーカード・パスポートの受け取り
など
※住所変更、パスポートの申請はできません。

市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）
　※所得に関する証明については、事前に担当課へ
　　ご確認ください。
収納課（☎0848-38-9172）

　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）

マイナンバーカード交付案内
が届いた人
9月29日㈰8：30～12：00

※次回は10月27日㈰です。
本庁市民課のみ

※市民課以外の各支所が交付場所になっている人
は、9月25日㈬までにご連絡ください。
・マイナンバーカード交付通知書兼照会書（交付案内に同封）
・本人確認書類（交付案内参照）
・通知カード（回収します）
・住民基本台帳カード（回収します・お持ちの人のみ）
市民課（☎0848-38-9102）

金曜は午後7時まで市民課関係
窓口を時間延長します

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード

  9／18㈬
13：30〜14：30

EMボカシ・EM活性液講習会
10人　 米のとぎ汁（活性液）

  9／22㈰
13：30〜

自転車かんたん修理教室
300円＋実費　 2人　 修理用自転車など

10／3㈭
13：30〜

ダンボールコンポスト講習会
600円　 10人　 ダンボール2個

【お知らせ】環境資源リサイクルセンターでは、
フェイスブックで情報発信しています。

https://www.facebook.com/onomichi.recycle

10月の出張販売
10／ 9 ㈬ 10：30〜14：00  瀬戸田市民会館前駐車場

10／11㈮ 10：00〜14：00  道の駅クロスロードみつぎ
10／19㈯   9：50〜12：30  市民センターむかいしま

※健康まつり会場内で開催します。

【感謝セール】 「夏物衣類最終処分セール」
期間：9月17日㈫〜29日㈰

10／6（日）
10：00〜15：00

フリーマーケット〈出店者募集〉
1区画1,000円　募集店数：5店

❶ ❷ ❸
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　地方税法及び消費税法の一部改正により消費税率が現行の8％から10％に引き上げられることに伴い、
行政財産の使用料等の一部を10月1日利用分から改定します。詳しくは、使用料などを納入する担当
課か施設にお問い合わせください。

●上下水道料金の改定内容（一部抜粋）

■改定する主な使用料・手数料等
水道料金、下水道使用料、駐車場使用料（庁舎北駐車場、市営駐車場ほか）
しまなみ交流館使用料、映画資料館使用料、美術館使用料（尾道市立美術館、圓鍔勝三彫刻美術館ほか）
平山郁夫美術館利用料金、学校施設使用料、因島運動公園使用料、尾道ふれあいの里利用料
千光寺山ロープウェイ利用料金
一般廃棄物処理費用、粗大ごみ収集等手数料、し尿収集手数料　ほか
使用料などを納入する施設か担当課

10月1日から
消費税率の引き上げに伴い使用料等を改定します

上下水道局お客様料金センター（☎0848-37-9300）

用　途 水　量 消費税8％適用料金 消費税10％適用料金

家事用

基本料金 （7ｍ3まで） 1,004.40 円 1,023.00 円

超過
（1ｍ3

につき）

（8〜15ｍ3） 216.00 円 220.00 円

（16〜25ｍ3） 272.16 円 277.20 円

（26ｍ3以上） 330.48 円 336.60 円

業務用

基本料金 （10ｍ3まで） 2,149.20 円 2,189.00 円

超過
（1ｍ3

につき）

（11〜50ｍ3） 317.52 円 323.40 円

（51〜100ｍ3） 378.00 円 385.00 円

（101ｍ3以上） 438.48 円 446.60 円

一般用／
住宅団地用

（御調町以外）

基本料金 （10ｍ3まで） 1,080.00 円 1,100.00 円

超過
（1ｍ3

につき）

（11〜20ｍ3） 151.20 円 154.00 円

（21〜30ｍ3） 172.80 円 176.00 円

一般家庭
（御調町）

基本料金（月額／1世帯） 2,700.00 円 2,750.00 円

世帯員割（月額／1人） 540.00 円 550.00 円

水
道
料
金

下
水
道
料
金

適用時期
　隔月検針の場合：2月請求分から、毎月検針の場合：12月請求分から、新税率10％が適用されます。
※御調町の下水道料金のみ、11月請求分から新税率10％が適用されます。
（排水量で料金が決まる場合は12月から）
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人間と猫、
同じ地域で暮らすために
地域猫活動

を始めませんか

野良猫による多くの相談、苦情が寄せられています
　庭や畑が荒らされた、車に傷をつけられた、ふん尿で被害を受けた…など、野良猫による被害を受けた
ことはありませんか？
　猫は、私たちに癒しを与えてくれるかけがいのない存在ですが、一方で不適切な飼い方や増えすぎた野良
猫が原因で問題も起きています。

野良猫による被害を減らすため、
地域猫活動を始めませんか
　地域猫活動とは、地域に住んでいる人が協力しあい、地域で猫を管理していくことにより、野良猫による
トラブルを減らすことのできる活動です。この活動により、飼い主がおらず飢えたり増えすぎたりして、結果
不幸な最期を迎えてしまう猫を減らすことにもつながります。猫と人間、お互いが住みやすい社会を実現して
いきましょう。

環境政策課（☎0848-38-9434）
広島県動物愛護センター（☎0848-86-6511）

餌を与えるなら
責任を持って

　きちんと管理されていない状態の猫に安易に餌を与えることは、
結果的に飼い主のいない不幸な猫を増やすことになってしまいます。
　周辺環境の悪化にもつながる、置き餌はやめましょう。

①地域で話し合い
　地域で問題点を話し合い、住んでいる人たちに活動を開始すること
を周知します。
　必要な準備物やかかる費用なども話し合います。

②地域の猫のことを調べる
　地域に何匹猫がいるのか、飼い主がいないのかなどを確認し、確認
できた猫たちを「地域猫」とします。

③毎日の飼育と管理
　餌を与える場所やトイレの管理、清掃など、地域に住んでいる人たち
でルールや役割を決めます。

④不妊去勢手術の実施
　手術を実施した猫は、片耳をV字にカットして目印とします。
　手術を行うことで、ふん尿のにおいが軽減されたり、
猫の性格も穏やかになります。

⑤猫の飼育管理を継続　
　決めたルールに従い、管理を継続します。
　また、活動に参加していない住人にも、地域で活動を行っていることを
お知らせしましょう。外の地域からの捨て猫を防止するためにもなります。
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健康・福祉

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 2 人）
こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族

担当　精神保健カウンセラー
■総合福祉センター
	9月26日㈭13：30～16：30

　10月		8日㈫13：00～16：00
健康推進課

（☎ 0848-24-1962）
■因島総合支所
10月10日㈭13:00		～16:00		
因島総合支所健康推進課

（☎ 0845-22-0123）
●こころの相談
（前日までに申込／ 2 人）

■御調保健福祉センター
9月25日㈬13：30～15：30
こころの悩みのある人かその家族

担当　臨床心理士、保健師
御調保健福祉センター

（☎ 0848-76-2235）

こころの相談
健診結果説明、健康相談（保健
師）、栄養相談（栄養士）、骨密
度測定、物忘れチェックなど

■因島総合福祉保健センター
9月19日㈭13：30～14：30
因島総合支所健康推進課

（☎ 0845-22-0123）
■総合福祉センター
9月24日㈫ 9：30～10：30
健康推進課

（☎ 0848-24-1962）

認知症状のある人を介護している
家族、認知症に関して不安や悩
みを抱えている人

■御調保健福祉センター
　※要申込、個別相談。
9月19日㈭13：30～15：00

■ニチエー三成店　※個別相談。
9月24日㈫10：30～11：30
北部地域包括支援センター

（☎ 0848-76-2495）

成人健康相談

もの忘れ何でも相談

東部保健所での相談（要申込）
●精神保健福祉相談（精神科医師
による相談）
9月18日㈬13：30～15：30
広島県東部建設事務所三原
支所
広島県東部保健所保健課

（☎0848-25-4640）

介護予防講演会
健康寿命を伸ばそう大作戦！

9月25日㈬13：30～15：30
総合福祉センター

■第1部　講演「今日から始めるフレ
イル予防」

講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
院院長）

■第2部　シルバーリハビリ体操
体操指導士養成講習会の紹介と体
操の実践

講師　シルバーリハビリ体操指導士
高齢者福祉課

（☎0848-38-9137）

アレルギーに配慮した
体験型防災講座

9月28日㈯10：00～15：00
本郷生涯学習センター（三原市本
郷南6-25-1）
アレルギー疾患患者の家族、関心
のある人、避難所運営関係者
避難所体験、アレルギー対応炊き出
し、講演「アレルギーと地域防災」、
預けリュックづくりワークショップ

講師　三原市危機管理課職員、	竹
原茂さん（三原市防災ネットワー
ク会長）、中西里映子さん（認定特
定非営利活動法人アレルギー支援
ネットワーク常務理事）
9月19日㈭
三原アレルギーの会ひだまり

（☎・ 0845-28-1201）

健診実施機関　原田は東広島記念病
院、瀬戸田は中国労働衛生協会。

受付時間　8：30～10：00
※申込方法や健診項目などは、広報
おのみち4月号折込「健康診査お知
らせ」をご確認いただくか、お問い合
わせください。
健康推進課（☎ 0848-24-1962）

集団健診　［要申込］

実施日 場　所 申込締切

11／ 1 ㈮ JA原田出張所(胃・子宮・乳なし） 10/ 7 ㈪

26㈫ 瀬戸田福祉保健センター 10/11㈮

骨髄バンクドナー登録会も開催。

献血 尾道市献血推進協議会
（☎ 0848-24-1177）

日　時 場　所

 9／22㈰
  9：30〜11：00 尾道地区総合

トラックセンター12：15〜15：30
10／3 ㈭ 13：30〜16：00 尾道市立市民病院

5 ㈯
10：00〜12：30 エディオン

尾道店13：30〜16：00
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こころの悩みをSNSで相談
「こころのライン相談＠広島県」を開設します
　生きるのが辛い、しんどい、消えてしまいたい…。
ひとりで悩まないで、相談して下さい。
　SNS（LINE）を使って、相談者本人と相談員、
1対1のトーク形式で相談を受け付けます。
開設期間　9月1日㈰～30日㈪の1カ月間
利用時間　17：00～21：00まで
県内在住か通勤・通学している39歳までの人

利用方法　LINE公式アカウント「こころのライン相談＠広島県」を友達
登録し、相談実施期間に直接相談
広島県健康対策課（☎082-513-3069）

ストレス・落ち込み度をセルフチェック
「こころの体温計」もご利用を
　自分や周囲の人のこころの状態を知ることのできるツールです。
パソコンや携帯電話・スマートフォンからいくつかの質問に答える
だけで、ストレス度・落ち込み度など、本人や家族
のこころの状態が簡単にチェックできます。個人
情報の入力は一切不要です。
　他にも産後ママやアルコール依存などをチェッ
クできるモードもあり、判定後には各相談先も掲載
しています。QRコードか、市ホームページ「こころ
の体温計」で検索してアクセスしてください。
健康推進課（☎0848-24-1962）

被災地で医療・看護活動を行う
「災害支援ナース」5

尾道市立市民病院庶務課（☎0848-47-1155㈹）

　9月9日は「救急の日」です。救
急医療や災害医療について、皆さ
んと一緒に考えたいと思います。
その中でも今月は、「災害支援
ナース」についてご紹介します。
　阪神・淡路大震災を契機に、大
規模災害に対応できるよう、災害
支援ナースの登録が始まりました。
　災害支援ナースとは被災者が
健康レベルを維持できるように、
被災地で適切な医療・看護を提
供する役割を担う看護職です。
2018年3月末時点で全国9,413
人、市民病院では現在9人の看護

尾道市立市民病院で
医療型短期入所の利用を開始

　10月1日から、尾道市立市民病院
で、18歳以上の医療的ケアが必要な
人などを受け入れることができる、
医療型短期入所のサービスを開始し
ます。
次のいずれかにあてはまる人

①障害支援区分6に該当し、気管切
開を伴う人工呼吸器による呼吸管
理を行っている人

②障害支援区分5以上に該当する人
で、進行性筋萎縮症に罹患している
人か重症心身障害者

※重症心身障害者とは、療育手帳の
障害の程度がⒶかAに該当し、
かつ、身体障害者手帳（肢体不自
由）の等級が1級か2級に該当する
人のこと。（肢体不自由以外の身
体障害との合算により当該等級に
認定されている場合は対象外）
障害福祉サービス受給者証
【受給者証・支給決定等】
社会福祉課(☎0848-38-9124）、
因島福祉課(☎0845-26-6210）

【事前診察・利用等】
尾道市民病院地域医療連携室
(☎0848-47-1170）

▲こころの体温計
QRコード

▲こころのライン相談
＠広島県 QRコード

　自分や周囲の人のこころの状態を知ることのできるツールです。

師が災害支援ナースとして登録を
しています。
　昨年の西日本豪雨災害では、
被災地で、公衆衛生チームとして
保健師や薬剤師と連携し、健康
や生活に配慮を要する人（災害
弱者）の健康状態を維持するた
めに、個々の事情に応じた健康管
理や避難所の生活環境の改善・
支援を行いました。また、日本医
師会災害医療チーム（J-MAT）
への受診調整や看護・介助を行
い、避難者以外の近隣住民やボラ
ンティアなどの熱中症などの有症

者への対応も行いました。
　これからも市民病院では、災害
発生時に災害支援ナースを派遣
するだけでなく、適切な医療が提
供できるよう取り組んでいきます。
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無料の歯科検診〜体の健康はお口の健康から〜
歯っぴー検診（歯周疾患検診）が始まります
受診期間　10月1日㈫～11月30日㈯
市内在住で今年度35・40・45・50・55・60・65・70歳になる人
歯科医院に直接予約
歯っぴー検診受診券はがき、健康保険証

難病講演会・交流会

10月1日㈫14：00～16：00
広島県尾道庁舎
難病（脊髄小脳変性症・多系統萎
縮症）患者と家族・関係者、聴講希
望者
講演会、リハビリテーションスタッ
フによる実演、交流会 

■講演「脊髄小脳変性症／多系統
萎縮症の診断と治療の実際」

講師　佐藤恒太さん（脳神経センター
大田記念病院脳神経内科医師）
9月24日㈫
広島県東部保健所保健課

（☎0848-25-4641）

市民公開講座
「本当は怖い！ 脂肪肝」

10月6日㈰13：00～15：00
しまなみ交流館

■非アルコール性脂肪性肝炎（NASH）
の診断と治療

講師　片村嘉男さん（JA尾道総合
病院 肝臓病センター長）

■脂肪肝にご注意～今日からできる
食改善！～

講師　中司佳代（尾道市立市民病院
管理栄養士）

■運動を続けるために
講師　岡田吉恵（公立みつぎ総合病
院理学療法士）
健康推進課

（☎0848-24-1962）

市民公開講座
人生会議（ACP）はじめてみませんか

　“もしものとき”のために、あなた
が望む医療やケアについて事前に
考え、家族等や医療・ケアチームと
繰り返し話し合い、共有する取り組み
「人生会議」について考えます。
10月3日㈭17：00～18：30
しまなみ交流館

講師　有田健一さん（三原赤十字病
院呼吸器内科医師）
向島地域包括支援センター

（☎0848-41-9240）

山波町
石井歯科医院 46-4478
砂田歯科医院 37-8880

尾崎本町 大元歯科医院 37-3332
久保一丁目 黒瀬歯科医院 37-4184

久保二丁目
井上歯科クリニック 38-2080
長岡歯科医院 37-7314

久保三丁目 宮野歯科医院 37-3530
東久保町 吉田歯科医院 37-1892
長江一丁目 三谷歯科医院 37-3370
土堂一丁目 鍋島歯科医院 22-2878

土堂二丁目
おおもとクローバー
歯科クリニック 24-7088

小川歯科診療所 22-5566

新浜一丁目
福岡歯科医院 22-2001
しまなみ歯科医院 38-1118

新浜二丁目 はしづか歯科医院 24-3355
平原一丁目 JA尾道総合病院 22-8111
古浜町 小山歯科医院 22-2981
沖側町 岡田歯科医院 23-8188
神田町 丸山歯科医院 25-3775
三軒家町 みやもと歯科医院 22-8211
十四日元町 中尾歯科医院 37-2067
天満町 苅田歯科医院 22-5650
栗原西二丁目 篠原歯科医院 25-4522
西則末町 河上歯科医院 22-2882

門田町 三藤歯科医院 23-5533

栗原町
オカノ歯科医院 24-0240
カメイ歯科 25-2557
田中第二歯科 24-2888

美ノ郷町三成
さいだ歯科医院 48-0014
古川歯科医院 48-2666

浦崎町 檀上歯科医院 73-3025
新高山二丁目 ほていや歯科 56-0821
新高山三丁目 尾道市立市民病院 47-1155

高須町

板阪歯科医院 55-0007
勝島歯科医院 46-3610
そえだ歯科医院 46-5044
第二小川歯科医院 46-4568
はしもと歯科 47-0848
ふみのデンタルクリニック 36-6165
えみこども歯科クリニック 31-2418

向東町
中司歯科医院 44-7078
宗永歯科医院 44-6470

向島町

柏原ファミリー歯科 45-4618
カツシマ歯科 44-2666
くろせ歯科クリニック 20-6480
さくら歯科クリニック 45-0707
桑原歯科医院 44-2220

御調町
公立みつぎ総合病院 76-1111
日野歯科医院 76-0153

御調町
村上歯科医院 76-2511
よこた歯科医院 76-3320

因島土生町

因島総合病院 22-2552
因島村上歯科医院 22-8388
岡野歯科クリニック 22-7100
歯科・斎藤クリニック 22-8844
斎藤歯科医院 22-0283
田川歯科医院 22-0968
林歯科医院 22-0106

因島三庄町 宮地歯科医院 22-0336

因島田熊町

岡田歯科医院 22-0877
宗金歯科医院 22-7216
たくま歯科クリニック 25-6908
マリン歯科クリニック 25-6480

因島中庄町
酒井歯科医院 24-3648
ファミリー歯科宮地 24-2555

因島重井町 瀬戸内歯科医院 25-0663

瀬戸田町
瀬戸田村上歯科医院 27-4195
かわばた歯科 27-0029
冨士田歯科医院 27-0178

市外局番
　尾道・向島・御調（0848）
　因島・瀬戸田　  （0845）
健康推進課（☎0848－24－1962）

町名 医療機関名 電話番号 町名 医療機関名 電話番号 町名 医療機関名 電話番号
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尾道市身体障害者連合会
尾道支部体育大会

10月13日㈰10：00～
総合福祉センター
尾道市身体障害者連合会会員

（会員以外も参加可）
※昼食・参加賞あり。
9月24日㈫　※要申込。

尾道市身体障害者連合会尾道
支部事務局(☎0848-21-2177・
0848-21-2178）

80歳以上で20本以上 歯のある人を表彰します
　80歳になっても20本以上自分の歯を保っている人を、尾道市歯科
衛生連絡協議会が表彰します。
　対象者で表彰を希望する人は、直接、各地域の歯科医院へ申し
込んでください。※健診料は無料。
健康推進課（☎0848-24-1960）

悩みを語ろうメンター’S カフェ
　尾道市で初めて「広島県ペアレントメンターと子育ての悩みを語る
会」を開催します。
　「広島県ペアレントメンター」とは、発達障害のある子どもの子育て
を経験し、広島県の養成研修を修了した保護者のことです。
　同じ発達の悩みを持つ保護者同士で、情報交換したり体験談を
語ったりしませんか。
10月4日㈮10：00～12：00
総合福祉センター
発達障害の診断を受けている18歳以下の子の保護者
サポートファイルの作成、茶話会
20人
広島県サポートファイル　※お持ちでない人は申込時にお知らせください。
9月30日㈪
社会福祉課（☎0848-38-9124）

尾道・向島・瀬戸田地区 御調地区 因島地区

対 象 者

次のすべてに該当する人
・昭和14年12月31日以前に生まれた人
・今までに表彰されたことがない人
・20本以上自分の歯がある人

次のすべてに該当する人
・昭和14年に生まれた人
・20本以上自分の歯がある人

審 査 方 法

対象者は、尾道・向島・瀬戸田地
区にある歯科医院で健診を受け
てください。
※一部該当しない歯科医院があ

ります。受診前に必ず電話で確
認してください。

対象者は、御調地区の歯科医院
（日野歯科医院、村上歯科医院、
よこた歯科医院、公立みつぎ総合
病院歯科外来）で健診を受けて
ください。
※健診は要予約。

対象者は、因島地区の歯科医院
（因島総合病院含む）で健診を
受けてください。

申込み 期 限 9月28日㈯ 9月30日㈪ 10月25日㈮

表 彰

対象者全員に、健診を受けた歯科
医院で表彰状を渡します。
優秀者は、11月10日㈰「おのみち
市民健康まつり」で表彰します
（該当者には後日通知）。

10月26日㈯「尾道市御調地区
健康福祉展」で表彰します（該当
者には後日通知）。

11月28日㈭、因島総合福祉保健
センターにて表彰。

申 込・
問い合わせ先

尾道地区、向島地区、瀬戸田地区
の各歯科医院 御調地区の各歯科医院 因島地区の各歯科医院
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第35回尾道市御調地区健康福祉展
平成から令和　世代を超えて　つながる地域の和

公立みつぎ総合病院、御調保健福祉センター、みつぎいきいきセンター

腹囲の相対的割合（平成28年度特定健診より）

【出典：広島県保険者協議会】

男性 40〜74歳 （基準値：85cm以上） 女性 40〜74歳（基準値：90cm以上）

高低

10：30〜12：00　特別講演　
人生100年時代の健幸学
〜あなたも必ず幸せに！〜

13：30〜15：00　特別講演
なんとめでたいご臨終

中村伸一さん
（福井県おおい町国民健康保険
名田庄診療所	所長）

小笠原文雄さん
（日本在宅ホスピス協会会長、
（医）聖徳会小笠原内科理事長兼院長）

天野ひかりさん

75 あなたのお腹周りは何センチ？ 病気の引き金、肥満に注意！

家庭教育講演会　怒って落ち込むその前に
〜子どもが聴いてくれて話してくれる会話のコツ〜
　NHK「すくすく子育て」の元キャスターが、親も子もお互いにラクになるコミュニケーションのコツ、教えます。
10月27日㈰10：30～12：00　 市民センターむかいしま
幼児期～学童期の子の保護者、子育てに関心がある人
250人	※託児(定員15人)あり。（10月21日㈪までに要申込）

講師　天野ひかりさん（フリーアナウンサー）
生涯学習課（☎0848-20-7444）	 shogai@city.onomichi.hiroshima.jp

子育て

日時 	10月26日㈯ 9：00～15：00 日時 	10月27日㈰ 9：00～15：00

〔測定コーナー〕 体力診断、骨密度、体内年齢、体脂肪率、血圧など
〔相談コーナー〕 医療・介護・福祉相談、リハビリ相談、栄養相談
〔体験コーナー〕 白衣試着体験（未来の看護師さん）、調剤体験、高齢者疑似体験、手話、要約筆記
〔無  料  健  診〕 歯科健診、簡易診断（血液検査・血圧測定）
〔子どもコーナー〕 カプラ、コマ・けん玉名人と遊ぼう、簡単工作
〔屋　　　　外〕 園児や小・中学生による発表、ポニーの乗馬体験など
〔そ 　 の 　 他〕 ふれあい芸能発表、もちつき、スタンプラリー

こんな生活は太りやすい
肥満生活チェック
□	運動不足
□	ふだん歩くことが少ない
□	つい食べ過ぎてしまう
□	夕食後に間食をする
□	炭水化物の重ね食いをする
□	人と比べて食べる速度が速い
□	お酒を飲む機会が多い
□	睡眠で休養がとれていない
□	体重をはかる習慣がない

当てはまる項目が多いほど
要注意！

健康推進課(☎0848-24-1962）

御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

　お腹周りのサイズ（腹囲）が、男性は
85㎝、女性は90㎝を上回ると内臓脂
肪が100cm2を超えているとされてい
ます。実は尾道市は、腹囲の基準値を
超えている肥満者が県内トップクラス
で多いのです。
　内臓脂肪型肥満はメタボになりや
すく、放っておくと自覚症状がほとんど
ないまま動脈硬化が急速に進行しま
す。心臓病や脳卒中などの病気の引き
金や、乳がん、肝臓がん、すい臓がんな
ど多くのがん発生要因にもなります。
　肥満予防のため、バランスのとれた

食事と適度な運動を心がけましょう。
また、健診は毎年必ず受診し、継続して
結果を比べることが大切です。特に、
メタボ改善のための特定保健指導の
対象者は必ず申し込みをしましょう。

15：00
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行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

離乳食講習会
（要予約）

総合
福祉センター 10月  7日㈪ 9：40〜10：00

（11：40まで）
乳児の家族　※託児あり。

18人程度

調理実習、栄養相談、
離乳食の進め方　
母子健康手帳、筆記用具、エプロ
ン、マスク、三角巾、お手拭タオル

母乳相談
（要予約）

総合
福祉センター

9月24日㈫
10月  1日㈫
10月  8日㈫
10月15日㈫

13：30〜

市内在住で、妊婦か出産後
概ね1年6カ月までの人
※相談利用は1人2回まで。

5人

母乳や卒乳についての相談、2〜3
人ずつ一緒に授乳アドバイス
母子健康手帳、タオル2〜3枚、ミル
クや哺乳びんなど赤ちゃんに必要な
もの

5歳児相談
（要予約）

総合
福祉センター

10月  8日㈫

13：00〜

平成26年10月生まれで発達
など気になることがある児

9／6㈮ 通っている市内保育所・幼稚園（市
内保育所等に通っていない人は健
康推進課へ）

10月31日㈭
平成26年11月生まれで発達
など気になることがある児

9／27㈮

パパ☆ママ
準備スクール

（要予約）

総合
福祉センター 9月29日㈰ 9：30〜  9：45

（12：00まで）

市内在住の妊婦、夫、家族
30人
受付中

出産の経過、呼吸法、乳房手入れ、
沐浴実習、妊婦体験等
母子健康手帳、筆記用具

プレパパ☆ママの
ハンドマッサージ講座

（要予約） 総合
福祉センター 9月22日㈰

①13：30〜
②14：30〜

妊娠中の夫婦(パートナー）
各回5組

母子健康手帳、バスタオル1枚、
フェイスタオル2枚

母子健康手帳
の交付

（要予約）
9：00〜12：00 母子健康手帳交付対象者 妊娠届出書、本人確認できるもの

乳幼児健診

相談・講習会

【尾道地域（向島を含む）】 健康推進課	 （☎0848-24-1960 0848-24-1966）
【 因 島・瀬 戸田 地 域】 因島総合支所健康推進課	（☎0845-22-0123）
【 御 　 調 　 地 　 域 】 御調保健福祉センター	 （☎0848-76-2235）

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届
かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで
受診してください。年間日程・対象者については市ホームページ
をご覧ください。

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診
（4カ月になる児）

総合福祉センター 9月18日㈬・19日㈭

御調保健福祉センター 10月10日㈭

1歳6カ月児健診
（1歳7カ月になる児） 総合福祉センター 10月2日㈬・3日㈭

健診名 場　所 日　程

3歳児健診
（3歳5カ月になる児）

総合福祉センター 10月9日㈬・10日㈭

因島総合福祉保健センター 9月26日㈭

小・中学校教科用図書が決まりました
　令和 2 年度、小・中学校で使用する教科用図書を採択しました。
　小学校は、新学習指導要領全面実施のため、全ての教科の採択を行いました。小・中学校の採択結果と採択
理由は、市ホームページで公開しています。
教育指導課（☎ 0848-20-7455）

〔小学校教科用図書〕

令和2年度
使用

種目 書籍名 発行者

国語 新しい国語 東京書籍株式会社

書写 新しい書写 東京書籍株式会社

社会 新しい社会 東京書籍株式会社

地図 楽しく学ぶ　小学生の地図帳 株式会社帝国書院

算数 新しい算数 東京書籍株式会社

理科 わくわく理科 株式会社新興出版社啓林館

生活 わくわくせいかつ他 株式会社新興出版社啓林館

種目 書籍名 発行者

音楽 小学音楽　音楽のおくりもの 教育出版株式会社

図画工作 図画工作　わくわくするね他 開隆堂出版株式会社

家庭 新しい家庭 東京書籍株式会社

保健体育 みんなの保健 株式会社学研教育みらい

外国語 NEW HORIZON Elementary English Course 東京書籍株式会社

道徳 小学道徳　生きる力 日本文教出版株式会社

〔中学校教科用図書〕 平成27年度に採択した発行者と同じ。（道徳は平成30年度）
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学校選択制度実施スケジュール

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう
10月2日（水）10：00〜11：30

就学前の子と保護者（毎月実
施）
食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
10月17日（木）10：00〜11：30

市民センターむかいしま
未就学児と保護者

ママの手作りおやつ講座
ゼリーを作って食べよう
10月23日（水）10：30〜11：30

未就学児の保護者
10人程度
9／17（火）〜

親子でアートワーク
秋を楽しむこすり出し絵画
10月19日（土）10：00〜11：00

未就学児と保護者
10組程度
10／4（金）〜

うたって遊んで大きくなあれ
＆お誕生会
10月7日（月）10：30〜11：00

未就園児と保護者
※誕生児は記念写真と手形をプ

レゼント。

作って遊ぼう
「ハロウィン」
10月24日（木）10：00〜11：00

未就園児と保護者
15組
10／10(木）〜

魅力的なママになるには
10月15日（火）10：00〜11：00

未就学児と保護者　 6組
子どもの無限の可能性と自分の
人生の切り開き方のヒントを学ぶ

講師　山中見友さん
10／8（火）13：30〜

ベビーヨーガ
10月11日（金）10：00〜11：30

首が座ってから歩くまでの子と
保護者
10組程度

講師　吉葊朱美さん（助産師）
9／17（火）〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
10月1日（火）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
15組

講師　沖村暁美さん
9／24（火）13：30〜

親子たいそう
マットや鉄棒を使って
10月9日（水）10：00〜11：30

2歳〜未就園児と保護者
20組

講師　田中悦子さん（AFAAマットサイエンス）
10／2（水）13：30〜

リトミック
音をつかってあそぼう
10月18日（金）10：00〜11：30

7カ月〜歩き始めの子と保護者
15組　

講師　宮本孝子さん（音楽療法士）
10／11（金）13：30〜

プレママ＆ベビー交流会
10月7日（月）10：00〜12：00

妊婦　 10人
講師　吉葊朱美さん（助産師）

バスタオル、タオル、母子健康
手帳
受付中

「すくすく」相談
妊婦から乳幼児まで
10月28日（月）10：00〜11：30

未就学児と保護者、妊婦
10組程度　 母子健康手帳

講師　保健師・栄養士・小児歯科医
9／17（火）〜

マタニティストレッチ＆
身体のコト講座
10月1日（火）10：00〜11：00

妊婦
10人

講師　吉葊朱美さん（助産師）
9／17（火)〜

防災講座　親子で考える防災
10月30日（水）10：00〜11：30

未就学児と保護者、妊婦
10組

講師　出原一宏さん(ボウサイズ防
災士)、大原 知さん(救急救命士)

10／16（水）〜

にこにこタッチケア
10月3日（木）10：30〜11：00

ハイハイまでの子と保護者
手・足型とり、ハイハイレース
10組
9／19（木）〜

みかんちゃんと
リトミック
10月16日（水）10：30〜11：00

未就園児と保護者
講師　村上清美さん(リトミック

研究センター認定講師）

ベビーヨガで赤ちゃんの
体の事を知ろう
10月9日（水）10：00〜11：30

2カ月〜歩くまでの子と保護者
10組　 バスタオル、飲み物

講師　吉葊朱美さん（助産師）
10／2（水）13：30〜

育児相談　子育てで気に
なること何でも相談できます
10月23日（水）10：00〜

相談、体重・身長測定
相談員　健康推進課保健師、ぽ

かぽかコーディネート保育士
10／16（水）13：30〜

親業セミナー「子どもの伸びる
力は日常の1コマから」
10月1日（火）10：00〜11：30

未就学児の保護者、妊婦
10人程度

講師　佐藤恒子さん（親業インス
トラクター）　 9／17（火）〜

親子で秋のわらべうたあそび
10月25日（金）10：00〜11：30

1歳半〜3歳頃の子と保護者
10組程度

講師　前田和子さん（おのみち
わらべ）
10／１（火）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00

（第 3 土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00

（第 3 土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

産後ママの
ヨガストレッチ
10月29日（火）10：00〜11：00

ハイハイまでの子と保護者
10組

講師　嶋田萌菜さん
10／15（火）〜

教育指導課（☎0848-20-7474）

　学校選択制度は保護者や子どもが各学校の特色を
理解したうえで、校区外の学校を選択できる制度です。
今回、受入枠を一部縮小するなど見直しを行いました。
尾道市に住所があり、令和2年4月に尾道市立小・中
学校に入学する新1年生

※特別支援学級の場合は、別途申請期間を設けて実施
します。（現在調整中）

※校区内の学校へ入学する人は選択不要。
※入学後は校区外の学校は選択できません。
※この制度により入学した場合、スクールバスは利用できません。
※久保・長江・土堂小学校は、耐震化の見通しがついていな

いため校区外からの新規受入を中止します（ただし、在学
中の兄姉と同じ学校を希望する場合は申請可）。
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スポーツ
生口市民スポーツ広場
多目的芝広場の利用開始

　旧生口中学校校庭が、10月1日㈫
から「生口市民スポーツ広場」とな
り、新しく整備した多目的芝広場の
利用が始まります。
8：00〜12：00、13：00〜17：00　
各1,570円

　8：00〜17：00　2,880円
※超過１時間につき530円。
瀬戸田公民館
（☎0845-27-1878）
因島瀬戸田地域教育課
（☎0845-26-6204）

行事案内　※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

び；県立びんご運動公園 	 （☎ 0848-48-5446）
	 http://bingo-sportspark.com/
長；長者原スポーツセンター 	（☎ 0848-48-5677）
向；向島運動公園 	 （☎ 0848-44-6700）
因；因島運動公園 	 （☎ 0845-24-3216）
御体；御調体育センター 	 （☎ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場 	（☎ 0848-76-2111）

9月16日㈷ 第10回尾道市オープンラージボール卓球
大会兼広島県開催全国大会予選会

び

2019JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）び
尾三フェニックスSANBA FC交流大会（サッカー）び
2020年野村謙二郎カップ予選（野球） び
ヨネックス杯中四国中学ソフトテニス研修大会（3日目） び
尾道ライオンズ旗軟式少年野球大会 向

17日㈫ 尾道グラウンド・ゴルフコスモス大会 び
平成31年度第65回中国・四国学生ソフトテニス選手権（〜9/20）び

19日㈭ 第29回尾道びんご会グラウンド・ゴルフ交流大会 び
21日㈯ 第49回びんご地域官公庁卓球大会 び

秋季昇段・昇級審査会（空手道） び
平成31年度第1回広島県中学生長距離記録会 び
秋季広島県高等学校野球大会（3回戦） び
第72回広島県高等学校テニス新人大会（個人戦）（〜9/22） び
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（9/29）向

22日㈰ 第36回広島県ビーチボールバレー大会 び
第16回びんごマスターズ水泳短水路大会 び
秋季広島県高等学校野球大会（準々決勝）び
第17回広島県学童軟式野球大会 長

23日㈷ 第34回びんご卓球大会 び
2019HiFAユースリーグU15広島県リーグ（サッカー）び
2020年度日本リトルシニア関西連盟中国支部秋季大会 び
会長旗少年野球東部選手権大会（9/28） 向

24日㈫ 第82回尾道グラウンド・ゴルフ交歓大会 び
25日㈬ 平成31年度プラス10分てくてく運動ウォーキング講習会 び
28日㈯ 第68回広島県中学校総合体育大会（バス

ケットボールの部・陸上競技）（〜9/29）
び

県職員地区対抗テニス大会 び
第49回広島県高等学校定時制通信制種目別選手権大会ソフトテニスの部 び
プラス10分てくてく運動ウォーキング講習会 長
尾道市中学校秋季総合体育大会（ソフトボール）（〜9/29）御ソ

29日㈰ 第35回福山市長杯シングルス大会（テニス）（1日目）び
高松宮賜杯第64回全日本軟式野球大会尾道地区予選（10/6・13） 長

10月1日㈫ 第15回愛媛県シニア連盟との親善テニス大会（〜10/2）び
3日㈭ 尾道グラウンド・ゴルフ神無月大会 び
5日㈯ 尾道市中学校秋季総合体育大会（バレーボール・

ソフトテニス）（〜10/6）
び

平成31年度尾道市中学校秋季総合体育大会
三原市中学校秋季総合体育大会（陸上競技）

び

尾道市中学校秋季総合体育大会（サッカー）（〜10/6）向
尾道市中学校秋季総合体育大会（卓球） 長

6日㈰ 少林寺拳法研修会 び
川崎医療大附属病院ソフトテニス大会 び
尾道市スポーツフェスティバル第15回市民
ビーチボールバレー大会

長

9日㈬ 広島県年金受給者協会第5回尾道大会（グラウンド・ゴルフ） び
12日㈯ 第36回ヤング福山スワローズ福山市長杯大会

（野球）（〜10/13）
び

中国・四国チャレンジマッチU15（テニス）（〜10/14）び
13日㈰ 広島ホームテレビ食協カップ第47回広島ママさん

バレーボール大会尾三地区大会
び

第57回尾道市子ども会大運動会 び
市長杯ソフトボール尾道選手権 御ソ

14日㈷ 第25回尾道ライフソフトバレーボール大会 び
スポーツダンス交流会 び
スミレ幼稚園運動会 び
尾道市体育祭 向
アラ還ピック2019尾道市スポーツ交流大会（硬式テニス） 向/長

15日㈫ 広島県南部地区普及指導員G・G交流大会 び

　オリンピック・世界陸上のメダリストで、200ｍ
日本記録保持者でもある日本陸上競技短距離界のレジェンドが、オリン
ピックから、今話題の男子100ｍまで語ります！
500人
2020年東京オリンピック・パラリンピック事前合宿尾道市実行委員会
（生涯学習課内☎0848-20-7499）

日時　10月19日㈯  14：00〜15：40
場所　しまなみ交流館

末續慎吾さん

尾道市ホストタウン推進事業

オリンピアン特別講演会
末
す え

續
つ ぐ

慎
し ん

吾
ご

「夢の先に見た世界」

北京オリンピック
銀メダリスト
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10月1日㈫ 第15回愛媛県シニア連盟との親善テニス大会（〜10/2）び
3日㈭ 尾道グラウンド・ゴルフ神無月大会 び
5日㈯ 尾道市中学校秋季総合体育大会（バレーボール・

ソフトテニス）（〜10/6）
び

平成31年度尾道市中学校秋季総合体育大会
三原市中学校秋季総合体育大会（陸上競技）

び

尾道市中学校秋季総合体育大会（サッカー）（〜10/6）向
尾道市中学校秋季総合体育大会（卓球） 長

6日㈰ 少林寺拳法研修会 び
川崎医療大附属病院ソフトテニス大会 び
尾道市スポーツフェスティバル第15回市民
ビーチボールバレー大会

長

9日㈬ 広島県年金受給者協会第5回尾道大会（グラウンド・ゴルフ） び
12日㈯ 第36回ヤング福山スワローズ福山市長杯大会

（野球）（〜10/13）
び

中国・四国チャレンジマッチU15（テニス）（〜10/14）び
13日㈰ 広島ホームテレビ食協カップ第47回広島ママさん

バレーボール大会尾三地区大会
び

第57回尾道市子ども会大運動会 び
市長杯ソフトボール尾道選手権 御ソ

14日㈷ 第25回尾道ライフソフトバレーボール大会 び
スポーツダンス交流会 び
スミレ幼稚園運動会 び
尾道市体育祭 向
アラ還ピック2019尾道市スポーツ交流大会（硬式テニス） 向/長

15日㈫ 広島県南部地区普及指導員G・G交流大会 び

びんご運動公園　受講生募集
■キッズスイミングスクール第3期受講生
県立びんご運動公園　 3歳〜小学6年生
各クラス15人

講師　シンコースポーツ㈱
8,710円（全10回、スイムキャップ代510円を含む）
水着・タオル・必要であればゴーグル
往復はがきで　 9月17日㈫
県立びんご運動公園（☎0848-48-5446）

http://www.bingo-sportspark.com/

アラ還ピック2019
（尾道市スポーツ交流大会  硬式テニス）

尾道市スポーツフェスティバル

10月14日㈷ 9：00〜
向島運動公園、長者原スポーツセンター
ペアの合計年齢が令和元年12月31日現在で
120歳、140歳を超えた人（それぞれの年齢は

「アラ還」を逸脱しない範囲）
6ゲームマッチ

【男子】120歳　オープン、エンジョイ
　　　140歳　オープン、エンジョイ

【女子】120歳　オープン、エンジョイ
1人1,000円
所定の申込用紙に記入（HPからダウンロード可）

※参加料の振替払込請求書兼領収書のコピーを
添付してください。
9月23日㈷
（一社）尾道市体育協会

（☎0848-44-6700・ 0848-44-6010）
http://www.onomichishitaikyo.org/

■第15回市民ビーチボールバレー大会
10月6日㈰ 9：30〜
市内在住・在勤、ビーチボールバレー協会尾道支部登録者
女子の部、男女混合の部、親睦の部
9月20日㈮

■第32回市民ソフトバレーボール大会
4人制：11月17日㈰ 9：00〜
6人制：11月24日㈰ 9：00〜
4人制：	オールドの部、ミドルの部、フリーの部、クイーンの部
6人制：	女子フリーの部、男女混成の部
10月25日㈮

【共通事項】
長者原スポーツセンター　 1チーム2,000円
所定の申込用紙を提出（HPからダウンロード可）

※参加資格等について、詳しくは（一社）尾道市体育協会
ホームページをご覧ください。
（一社）尾道市体育協会

（☎0848-44-6700・ 0848-44-6010）
http://www.onomichishitaikyo.org/

芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎︎0848-37-4946）
●上映会「火曜名画座」
9月24日㈫ 18：00〜『西部の男』
10月8日㈫ 18：00〜『哀愁』
各回約80人

●第2回文化講座「尾道市名誉市民　
三木半左衛門翁について」
9月22日㈰ 14：00〜15：20

講師　樫本慶彦さん（郷土史研究家）
●第3回文化講座「華やかな孤独—

林芙美子の生と文学」
10月6日㈰ 14：00〜15：20

講師　尾形明子さん（文芸評論家）

■みつぎ子ども図書館（☎0848-76-3111）
特別整理のため休館します。
9月10日㈫〜9月13日㈮

●公立みつぎ総合病院総合施設作
品展
開催中〜9月29日㈰

※期間中休館あり。
デイサービスセンター、グループホーム
「かえで」、特別養護老人ホーム「ふれ
あい」の作品を展示

■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座
9月21日㈯ 10：30〜『大地のうた』
9月28日㈯ 10：30〜『仁義』
各回40人

●アニメ上映会
9月15日㈰ 10：30〜『蛇女房』ほか
9月22日㈰ 10：30〜『笠地蔵』ほか
各回30人

●「齋藤翠石と愉快な仲間たち」書道展
開催中〜9月29日㈰
親しみやすい漢字かな交じり文と紙や
言葉を工夫した書道の創作作品の展示

●秋の音楽祭
9月29日㈰ 14：00〜15：35
150人

出演　合唱団 響、因島ギターアンサンブル、
セトハモ会、弓削マンドリーノ、しの笛会 野菊

曲目　「花は咲く」「第三の男」「青春
時代」「月の砂漠」ほか

■ テニススクール　秋のスマッシュキャンペーン
火・水・木・金曜　 びんご運動公園屋内コート
初級〜中級、キッズ、ジュニア
入会金不要など、特典いっぱいの入会キャンペーン
6〜8人

講師　フォレストコーストテニススクール
飲み物・運動のできる服装　 10月31日㈭
びんご運動公園テニススクール

（☎084-946-5759）
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●講習会「畑の作業のコツと裏ワザ」
10月6日㈰ 13：30〜15：00
段取りよく多品目を作る作業の仕方、資
材、道具など現場の知恵を学べます。
40人　※要申込。

講師　長谷川貴央さん（農山漁村文
化協会）

●秋の読書週間行事「科学脳トレ講座」
10月12日㈯ 10：30〜12：00
30人　※要申込。

講師　杉本良一さん（鳥取大学名誉
教授）

●「絵になるまち」尾道を図書館で
再発見！

　「絵のまち尾道四季展」の歴代入賞
作品10点を館内に展示します。
開催中〜令和2年7月

■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●虫のおじさん江頭正「昆虫スケッチ展」
10月4日㈮〜13日㈰
向島の昆虫を見つめ続けてきた江頭
正さんによる総天然色の昆虫スケッチ

■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
●吉田路子切り絵展「葛原しげる詩

の世界」
9月14日㈯〜10月14日㈷
童謡詩人・葛原しげるの詩を切り絵
で表現

●第36回「大人のための朗読会」
10月12日㈯ 13：30〜15：00
中学生以上　 400人
①短編『車窓家族』　高田郁　　
②田辺聖子のエッセイ『ローレライ』
ほか2作

③時代小説『鼓くらべ』  山本周五郎
出演　しまなみ朗読会 わすれな草

尾道市×シネマ尾道コラボ
企画2019 Vol.1

　〜森ガキ侑大監督×藤井道人監督×
二宮健監督  映画の街・尾道で語る！〜
9月18日㈬ 18：00〜19：30
おのみち映画資料館
500円（映画資料館入館料）

※中学生以下は無料。
シネマ尾道窓口かメールで
シネマ尾道

（☎0848-24-8222）
cinema-onomichi@water.ocn.ne.jp

おのみち文学の館「文学記念室」
横山美智子特別展示

　尾道市出身の小説家で、少年少女
雑誌「金の船」を主宰・発刊した、横
山美智子の命日である9月30日を中
心に、書籍や遺品等ゆかりの品を展
示します。
　代表作に「級

くらす

の光」「嵐の小
せ れ な ー で

夜曲」
「緑の地平線」などがあります。

9月13日㈮〜11月4日㈪
10：00〜16：00（入館は15：30まで）

※火曜休館。
一般300円　※中学生以下無料。

※9月30日㈪の命日は一般も無料。
文化振興課（☎0848-20-7425）
文学記念室（☎0848-22-4102）

ひろしまトリエンナーレ
2020プレイベント

「歴史塾」＆「英語塾」開講
　明治から令和まで、尾道の歴史を
読み解く歴史塾と、参加するだけで
海外の人と話す勇気がわく英語塾を
開講します。
9月21日㈯
15：00〜16：30　歴史塾　
16：30〜18：00　英語塾
ギャラリーULTRA（土堂二丁目
3-24）
各15人程度  ※要申込。
ひろしまトリエンナーレプレイベ

ント事務局
（中尾・大塚☎090-7506-5363）
yumi19756@gmail.com

第９回第９回

「1コマの部」
「わたしの好きな世界観」
辻　夢叶さん（因北中学校）

「4コマの部」
「大好きなモノ」
紙谷志歩さん（栗原中学校）

作品展示
9月14日㈯〜10月14日㈷
おのみち歴史博物館
文化振興課
（☎0848-20-7514）

　かわぐちかいじさん（本市出身マン
ガ作家）による最終審査で、マンガ大
賞が決定しました。
　応募作品はおのみち歴史博物館に
展示します。

■テーマ「大好きなモノ」

森ガキ侑大さん 藤井道人さん
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令和元年度  尾道市立大学教養講座
尾道市立大学の教員が各専門分野に基づくテーマで５回にわたり公開講座を開講します。

第7回尾道文学談話会
不思議？な肖像画〜伝土佐光信筆

「伝足利義政像」をめぐって〜
10月7日㈪ 18：30〜20：00
尾道市立大学サテライトスタジオ

講師　市川彰（尾道市立大学美術学
科准教授）
尾道市立大学地域総合センター

（☎0848-22-8311㈹）

けんみん文化祭ひろしま'19協賛事業
創立85周年記念
尾道美術協会　大作展
10月11日㈮〜16日㈬
尾道市民会館
美術協会員、絵画研究所生による、
年に一度の油彩・水彩画の大作展
尾道美術協会事務局

（☎0848-44-2214）

尾道三曲会定期演奏会

10月12日㈯
しまなみ交流館
筝・三絃・尺八による、和の調べを
楽しめるコンサート
1,000円
尾道三曲会事務局

（☎090-8609-3397）

音楽のまちづくりギャラリーコンサート 広島交響楽団アンサンブルコンサ−ト
■長谷川亜紀子　ヴァイオリンコンサート
9月20日㈮ 19：00〜
しまなみ交流館

曲目　タイスの瞑想曲、協奏曲集「四季」作品8より
　第3番ヘ長調「秋」、
ベートーヴェン：ヴァ
イオリンソナタ第１番
ニ長調作品12-1ほか
しまなみ交流館
（☎0848-25-4073）

10月19日㈯ 19：00〜　 圓鍔勝三彫刻美術館
大人 前売1,500円 当日1,700円、小・中・高校生1,000円　
※未就学児の入場はご遠慮ください。

※チケットは圓鍔勝三彫刻美術館で販売。
圓鍔勝三彫刻美術館（☎0848-76-2888）

●教養講座   しまなみ交流館
第1回  10月2日㈬ 18：30〜20：00
《はじめて出会う「国画会」─始まりから現在─》
講師　橋野仁史（美術学科講師）

日本では美術団体というのが300も400もあり、毎年
多くの美術団体の展覧会が開催されています。その中
の一つに、今年で93年目を迎える歴史のある美術団体 

「国画会」があります。今回は、私が所属している美術団
体「国画会」の歴史や活動内容について紹介します。

第2回  10月9日㈬ 18：30〜20：00
《元号でGO！ ─日本中世ウラ話─》
講師　藤川功和（日本文学科教授）

本年五月に、三十年続いた平成から令和へと改元され、
日本は新たな時代を歩み始めました。そこで、新元号を祝
し？て、主に鎌倉時代の諸資料から、改元や元号に纏わ
るエピソードをゆる〜く辿ってみたいと思います。

第3回  10月16日㈬ 18：30〜20：00
《人工知能を覗いてみよう》
講師　木村文則（経済情報学科准教授）

人工知能が人間を超える？仕事を奪う？人工知能のこと
をちょっと知るだけで、これらの疑問が解消します。人工
知能のしくみ、特徴について覗いてみましょう。また、自動
車の自動運転など、社会への影響も見てみましょう。

●教養講座スペシャル（2部構成）
10月26日㈯ 13：00〜16：15

尾道商業会議所記念館　 40人 ※要申込。
「名前、電話番号」を電話かメールで
第1部：スペシャル講座
　これまでのアンケート集計で希望の多かった「法学」に
ついて、今回は国際的な税金の立場から分かりやすくお話
します。
《どうなるの？今の税金戦争の行方は》
講師　前田謙二（経済情報学科教授）

最近の経済におけるIT化やグローバル化に対して、現行
の国際課税ルールではうまく対応出来ず、新たな税金
戦争が生じています。その戦争の現状と対処方法とはど
のようなものなのか、をご一緒に考えましょう。

第2部：アンコール講座
　もう少し初心者対象の古文書を読んでみたいというご希
望にお応えして、分かりやすく解読方法をお伝えします。
《尾道町の古文書を読む―江戸時代の暮らしを感じる―》
講師　森本幾子（経済情報学科准教授）

本講座では尾道町に生きた人々の生活や、他の地域と
の交流の様子を綴った古文書を読むことによって江戸
時代の尾道をイメージしていただきます。初心者の方に
も読めるように、解読のポイントについても解説します。

尾道市立大学地域総合センター（☎0848-22-8312（内線260）／月〜金（祝日除く）10：00〜17：00）
※繋がらない場合は☎0848-22-8311㈹。   csc@onomichi-u.ac.jp

長谷川亜紀子
（ヴァイオリン）

上野亜希子
（ピアノ）

伊藤哲次
（チェロ）

栄智宏
（ヴィオラ）

正田愛子
（ヴァイオリン）

石井郁子
（ヴァイオリン）

※敬称略。

※敬称略。
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尾道市立美術館（西土堂町）

尾道市立大学美術館（久保三丁目）

尾道商業会議所記念館（土堂一丁目）

圓鍔勝三彫刻美術館（御調町高尾）

なかた美術館　		（潮見町）

本因坊秀策囲碁記念館（因島外浦町）

平山郁夫美術館（瀬戸田町沢）

耕三寺博物館（瀬戸田町瀬戸田）

おのみち歴史博物館（久保一丁目）

■ここからむこうまで—広島から発信する
　現代アート	FROM	HERE	TO	BEYOND

開催中～10月27日㈰
大人800円、高校・大学生550円、中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■感覚のかたち
　－尾道市立大学デザインコース教員展－
　本学デザインコース教員が共通テーマ「感覚のかたち」
をもとに制作した作品を通して、デザインの持つさまざま
な「視点（まなざし）」を総合的に紹介する展覧会です。

9月14日㈯～10月22日㈷
10：00～18：00		水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■第36回企画展示
　尾道港開港850年〜黄金時代と都市の考古学〜
　開港からの各時代の尾道港の姿を、尾道遺
跡からの出土品や世羅町大田庄歴史博物館
からの特別展示品を通じて振り返ります。

開催中～11月6日㈬
10：00～18：00　木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■特別展「圓鍔勝三		圓鍔元規		親子展
ー彫刻家と家族ー」
開催中～12月1日㈰
大人400円、高校生300円、中学生以下
と70歳以上（要年齢確認）は無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■コレクションプラス『海と旅』
開催中～10月6日㈰
一般800円、中学・高校・大学生300円

　（市内学生無料）

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■呉	清源先生ゆかりの碁盤展示中
大人300円、中学生以下無料

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■瀬戸内しまなみ海道開通20周年記念
　「しまなみ海道五十三次とシルクロード」

開催中～10月4日㈮
一般900円、高校・大学生400円、

　小・中学生200円（市内小・中学生無料）
9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■茶の湯の四季展
9月21日㈯～12月8日㈰
大人1,400円、大学生1,000円、高校生
800円、65歳以上1,200円、中学生以下
無料（耕三寺見学込）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■巡回展「村上海賊展」
9月28日㈯～11月4日㈪
一般200円、共通500円（映画資料館も
観覧可）、中学生以下無料

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）	※8月は無休。
☎0848-37-6555

第19回外国人による日本語スピーチ
大会&交流会出場者募集

ニュースポーツで楽しく国際交流

尾道港開港850年記念
尾道小径散策 秋の茶会 2019

10月27日㈰	14：00～16：00　 総合福祉センター
尾道市近郊に在住か通勤・通学している外国人で日
本語を母国語としていない人。また、日本滞在期間が
10年未満の人。
日本での体験や、母国の話などを日本語で5分程度
でスピーチ
10人（抽選）	※10月15日㈫までに要連絡。
尾道市国際交流推進協議会

（秘書広報課内☎0848-38-9395）
　フィーラス華（☎090-7994-5461）

11月10日㈰	9：30～12：00
マリン・ユース・センター
市内在住か通勤・通学している人

※小学生以下は保護者同伴。
カローリング、ボッチャ、交流会
6組程度（2～5人のグループで申込）

※外国人であれば1人でも申込可。
屋内シューズ、タオル
10月25日㈮　 所定の申込書をFAXかメールで
尾道市国際交流推進協議会（秘書広報課内

☎0848-38-9395　 0848-38-9294）
koho@city.onomichi.hiroshima.jp

　開港850年にあわせて、港とともに栄えた浄土寺に
4流派が集い、盛大に開催します。待合には尾道の港と
ゆかりの深い文化財を展示。尾道の港の歴史を感じな
がら、秋のお茶席めぐりを満喫してください。
11月3日㈷	受付9：00～15：00
浄土寺

○梅の間［茶道速水流滌源会尾道支部］
　※椅子の用意あり。
○阿弥陀堂［表千家同門会備後支部］
　※椅子席。
○方丈［茶道裏千家淡交会尾道支部］
　※椅子の用意あり。
○研修道場2階[煎茶道三癸亭賣茶流尾道支部]
　※椅子席。
茶券　一席700円（前売600円）
茶券取扱　各流派、今川玉香園茶舗、藤原茶舗、檀上
美術

前売のみ：尾道市文化協会事務局（文化振興課内）、
尾道駅観光案内所、ロープウェイ山麓駅観光案内所、
尾道駅前バスセンター
文化振興課（☎0848-20-7514）
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啓発パネル展　人権クイズ

　人権に関するマークのクイズなど
「人権」について学べるパネル展です。

10月4日㈮〜21日㈪
8：30〜17：15（日・祝日を除く）

※土曜の時間はお問い合わせください。
人権文化センター
人権男女共同参画課
（☎0848-37-2631）

消防車写生大会

10月6日㈰ 9：00〜12：00
※雨天中止。
フジグラン尾道屋外駐車場
市内在住か市内保育所・幼稚園・
小学校などに通園・通学する子
画板、絵具道具、クレパス

■表彰式を10月27日㈰10：00〜行い
ます。（ 尾道市防災センター）
消防局予防課

（☎0848-55-9123）

情報アラカルト

建設工事等入札参加資格追加
審査申請受付（令和元・2年度）

受付期間　10月7日㈪〜11日㈮
　8：30〜12：00、13：00〜17：00
受付場所　契約課
申請方法　市ホームページに掲載の
申請書を提出。電子申請の場合
は、受付期間中に申請を行い、添
付書類を10月18日㈮までに提出。

※詳しくは提出要領をご覧ください。
契約課（☎0848-38-9282）

物品購入等入札参加資格審査
追加申請受付（令和元・2年度）
10月7日㈪〜11日㈮
8：30〜12：00、13：00〜17：00

※郵送の場合は受付期間内必着。
財政課、因島総合支所市民生活課、
瀬戸田支所住民福祉課

※詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
財政課（☎0848-38-9324）

市長の資産等の報告書閲覧

　「政治倫理の確立のための尾道市
長の資産等の公開に関する条例」に
基づき、尾道市長の資産等報告書の
閲覧を次のとおり行います。
10月7日㈪からの8：30〜17：15

※土・日・祝日を除く。
秘書広報課秘書係
秘書広報課（☎0848-38-9250）

広島県収入証紙買戻しは
お早めに

　広島県では平成27年度から収入証
紙による手数料納付を廃止しました。
　未使用収入証紙の買戻し期限は
10月31日㈭です。（郵送は必着）。
※詳しくは県ホームページ（「証紙買
戻し　広島県」で検索）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。

※「収入印紙」ではありません。ご注
意ください。
広島県会計総務課
（☎082-513-2112）

宝くじ助成金をご活用ください

　（一財）自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として宝くじ
の受託事業収入を財源としたコミュ
ニティ助成事業を実施しています。
　地域コミュニティ活動の充実など
にご活用ください。
令和2年度に住民組織などが地域
活動に使用する備品購入等にかか
る費用（巻末のカメラさんぽに活用
例あり）
10月16日㈬
政策企画課

（☎0848-38-9435）

第14回尾道トラックまつり

9月22日㈰ 9：30〜16：00
尾道地区総合トラックセンター
大型トラック運転席体験コーナー、
お祭り屋台　ほか
広島県トラック協会尾道支部

（☎0848-46-4538）

お知らせ

催し

キャッシュレス・ポイント還元事業の
加盟店登録はお早目に
　10月1日から来年6月30日までの期間
中、キャッシュレス・ポイント還元事業が始
まります。加盟店でキャッシュレス支払をし
た人には、ポイントが還元される制度です。

　対象の登録加盟店になるには手続きが必要ですので、ホームページを参
考にお申込みください。

ポイント還元窓口（中小・小規模事業者向け）（☎0570-000655）
https://cashless.go.jp/franchise/index.html
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第16回尾道灯りまつり

～瀬戸内しまなみ海道開通20周年記念イベント～
しまなみ海道塔頂体験ツアー2019秋 参加者募集

おのみち市民大学
「私はなぜ走るのか」

10月5日㈯	10：45～12：00
総合福祉センター　 250人
マスターズ陸上競技
で大会新記録を打ち
出す102歳の現役ラ
ンナーが、「走り」へ
駆り立てるもの、時
代の変遷に対する思
いなどを対談形式で
話します。

講師　冨久正二さん
（マスターズ陸上記録保持者）

生涯学習課（☎0848-20-7444）

花と潮風かおる
尾道むかいしまウォーク
11月4日㈪	8：30～

集合場所　向島運動公園
※駐車場は有道ふれあいセンター。
シャトルバスあり（要予約）。

コース　
A：御幸瀬戸ナイトライトコース［4.9km］
B：岩子島ファンタスティックコース［11.5km］
C：干汐・立花シーブリーズコース［14.9km］
200人
大人600円、小学生以下300円

※保護者同伴。
申込書を郵送かFAX、メールで
10月21日㈪
〒722-8510		向島町5531-1

向島支所しまおこし課
（☎0848-44-0112、 0848-44-2569）
mksm.okoshi@city.onomichi.
hiroshima.jp

10月26日㈯・27日㈰
多々羅大橋主塔、来島海峡大橋主塔
小学4年生以上（小・中学生は保護者同伴）

※3km以上の歩行、20mの階段昇降が可能
で、高所・閉所恐怖症でない人。
200人（各橋50人×2日間）　 500円
ホームページかはがきで　 9月19日㈭
〒794-0072	今治市山路751-2	本州四国連絡高速道路㈱

しまなみ今治管理センター塔頂体験ツアー係（☎0898-23-7250）
https://www.jb-honshi.co.jp/

10月12日㈯ 18：00〜21：00  ※荒天時は、10月13日㈰に延期。
16カ寺（※）

※済法寺、持光寺、海福寺、光明寺、宝土寺、天寧寺、千光寺、
妙宣寺、善勝寺、正授院、大山寺、西國寺、正念寺、西郷寺、
浄土寺、海龍寺

尾道駅前港湾緑地、しまなみ交流館前広場、尾道
本通り、尾道商業会議所記念館広場、ゆとりの広
場、向島兼吉地区、中央桟橋ビジターバース、尾道
市立美術館、千光寺山ロープウェイ山頂駅、れんが
坂、ハッピー久保、爽籟軒庭園、中央図書館
■千光寺山ロープウェイ延長運転
10月12日㈯～22：00（15分間隔）

■運営サポーター募集
10月12日㈯	16：30～21：30　 灯りまつり開催場所

「住所、名前、年齢、電話番号、FAX番号、延期時の参加の可否」を電話等で
※16歳未満の人は保護者同伴。
9月27日㈮
尾道灯りまつり実行委員会（観光課内☎0848-38-9184）
http://www.onomichi-matsuri.jp

■3万個のぼんぼりで彩る古寺めぐり
　観光ボランティアガイドと一緒に灯りまつりを散策します。
10月12日㈯	18：30～21：00　集合場所　尾道駅前

コース　尾道駅—（バス）→浄土寺→西國寺→本通り商店街→尾道駅前
※その他、開催場所を経由
50人　 1,500円（交通費・保険料含む）　 10月10日㈭
（一社）尾道観光協会（☎0848-36-5495）

冨久正二さん

多々羅大橋からの眺望
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第28回非核平和・図画
ポスター展

　市内小・中学生が非核平和問題に
ついて学習し、核兵器の恐ろしさや
平和の大切さを思い、描いた図画・ポ
スターの展示をします。
●フジグラン尾道
10月8日㈫〜16日㈬
9：00〜21：00

●市役所本庁舎１階ロビー（中学生
作品の一部を展示）
10月23日㈬〜31日㈭
8：30〜17：15  ※土・日曜を除く。

●人権文化センター
11月8日㈮〜27日㈬
8：30〜17：15  ※日・祝日を除く。
人権男女共同参画課

（☎0848-37-2631）

日本語学習支援
ボランティア研修会
9月24日㈫ 19：00〜20：30
向島公民館
外国人とのコミュニケーションに興
味がある人、日本語学習支援をし
ている人
日本語学習支援の基本的知識のス
キルアップ講座。
30人

講師　犬飼康弘さん（（公財）ひろしま
国際センター研修部）
筆記用具

「名前、電話番号」を電話かメールで
9月17日㈫
生涯学習課

（☎0848-20-7444）
shogai@city.onomichi.
hiroshima.jp

第32回「いのち・愛・おのみち」人権講演会の
参加者と人権展の作品を募集

広島臨空広域都市圏振興協議会
圏域内交流バスツアー

12月7日㈯ 13：00〜　 しまなみ交流館
■第39回全国中学生人権作文コンテスト入賞者表彰式
　（尾道人権擁護委員協議会）
■人権講演会
演題　「21世紀は人権の世紀になるか」
※手話通訳・託児あり。
650人（抽選） ※入場整理券は11月中旬に送付。

講師　ピーター・フランクルさん
往復はがきの往信欄裏面に「郵便番号、住所、名
前、電話番号、参加希望人数（はがき1枚につき2人
まで）」、返信欄表面に「申込者の宛名」を記入のう
え郵送　※10月以降は郵送料にご注意ください。

※未就学児で託児が必要な人は「子どもの名前、年齢」も併せて記入し「託児
希望」と朱書き。（定員20人）
10月25日㈮

■人権展
募集作品　いのち・愛・人権・平和を大切にしようとする気持ちがあふれた
作品（標語、ポスター、絵画、絵手紙、ちぎり絵、書、短歌、俳句、写真など）
作品と「住所、名前、電話番号」を記入のうえ申込

※作品は「いのち・愛・おのみち」人権展に展示するとともに、啓発資料とし
て活用します。
10月21日㈪
〒722-0041 防地町26-24

人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

　圏域内を知り、市民同士の交流を目的としたバスツアーです。
11月22日㈮・30日㈯　 尾道市・三原市・世羅町の在住者

集合場所　尾道市役所・三原リージョンプラザ・世羅町役場
主な行先　酒蔵通り（東広島市）、竹原町並み保存地区（竹原市）、岡本醤
油醸造場、海と島の歴史資料館（大崎上島町）ほか

※詳細は事業者ホームページをご覧ください。
※天候等により、変更の可能性あり。
各日40人　 3,500円※中学生以下は保護者同伴。
9月17日㈫ 9：30〜
㈱中国トラベル三原支店（☎0848-62-4140）

ピーター・フランクルさん

教室・講座　etc…
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かがやく女性の
活躍応援セミナー

　働く意欲のある女性の社会での活
躍を応援します。
●「自分の長所と短所を知っておこう！」
9月25日㈬	10：00～12：00
しまなみ交流館

●「手間をかけずにできる手料理術」
10月9日㈬	10：00～12：00
向島公民館

●「幼稚園？保育園？預け先のポイント」
11月11日㈪	10：00～12：00
しまなみ交流館

【共通事項】
市内在住で市内企業への就職を希
望する女性
20人		※無料託児あり。（要申込）
各開催日の5日前まで

※各回、1回のみの参加も可。
※参加者専用の個別相談窓口で、適
職選びから就職までサポートしま
す。（令和2年3月31日㈫まで）
商工課（☎0848-38-9183）

尾道市勤労青少年ホームの
講座

■印象アップ講座
　なりたい自分に近
づく、外見力アップの
ためのアドバイスが
受けられます。
10月8日㈫
19：30～20：50
尾道市勤労青少年ホーム
20人

講師　林内亜実さん（カラーコーディ
ネーター）
9月30日㈪　 電話かメールで
尾道市勤労青少年ホーム

（☎0848-22-5396／13：00～21：00）
sei-home@city.onomichi.
hiroshima.jp

就職を応援します ハローワーク尾道（☎0848-23-8609）

■パートタイム就職面接会
10月23日㈬	10：00～12：00
尾道市市民会館
パートタイムでの就職を希望する人
企業の人事担当者と個別ブースで
面接（10～15社参加予定）

※雇用保険受給中の就職活動実績
になります。

■ふれあい合同面接会
　（障害者合同面接会）
10月25日㈮	13：00～16：00
福山ニューキャッスルホテル
障害のある求職者
尾道、三原、福山、府中、笠岡の
各地域企業担当者と面接

外国人就労・定着支援研修
「しごとのための日本語」受講者募集
　初めて日本語を勉強する人、少し
話せるが、ひらがな・カタカナの読み
書きが苦手な人のコースです。
10月30日㈬～2月21日㈮の月・水・
金曜9：30～12：30（祝日を除く、
全42回）

※レベルチェックテスト	10月28日㈪	
9：30～
人権文化センター
定住外国人（日本人の配偶者・永住
者・永住者の配偶者・定住者等）で、
求職中の人
20人
ハローワーク尾道（☎0848-23-8609）
10月24日㈭

（一財）日本国際協力センター（JICE）
関西支所（☎072-624-8686）

公立みつぎ総合病院
病院事務職員募集

採用（予定）人数　2人程度
受験資格　昭和55年4月2日から平
成14年4月1日までに生まれた人

試験日　
●一次　10月20日㈰

9月12日㈭～26日㈭
合格発表　11月7日㈭

●二次　11月22日㈮
合格発表　12月4日㈬

※詳しくはホームページをご覧ください。
〒722-0393		御調町市124

尾道市病院事業局試験委員会
（公立みつぎ総合病院総務課内
☎0848-76-1111㈹）
http://www.mitsugibyouin.com/

　etc… 募集

今治せんいまつり2019
　タオル生産日本一の今治市。タオルが特別価格で
販売されるほか、地元の食べ物や民芸品も大集合。
親子で楽しめるイベントも。
10月12日㈯・13日㈰	9：00～16：30
今治地域地場産業振興センター（今治市旭町2-3-5）
今治地域地場産業振興センター（☎0898-32-3337）

今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市

林内亜実さん
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地域の自主的な活動を
支援します

　市民活動支援事業として、皆さん
が提案するまちづくり活動に要する
経費の一部を補助します。
■市民活動部門
市内在住か勤務している5人以上の
グループ

■地域コミュニティ部門
※今年度新設
町内会・区長会等の住民自治組織
や地区社会福祉協議会

【共通事項】
補助金額　対象経費の3分の2以内
（上限額50万円、2年目以降30万円）
※最長3年まで。

9月25日㈬までに、所定の様式を提出

臨時技術員募集
（保育所給食調理員）
■勤務場所  尾道市立みゆき保育所
勤務日数　週5日勤務
勤務時間　9：00〜15：00　
■勤務場所  尾道市立御調西保育所
勤務日数　月4回程度
勤務時間　①8：30〜17：15 か
　　　　　②8：30〜11：30

【共通事項】
時給　880円
市ホームページ掲
載の「臨時職員登
録申込書」か履歴
書を持参か郵送で
〒722-8501  久保一丁目15-1

子育て支援課（☎0848-38-9207）

公立大学法人尾道市立大学職員採用候補者試験

■試験区分・採用予定人員・受験資格など

■試験日程

試 験 職 区 分 採用予定人員 受 験 資 格 受付期間

A. 大学事務
各1人程度

昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、大学（短期大学
は除く）を卒業した人又は令和 2 年 3 月 31日までに卒業
見込みの人

9月26日㈭までの
8：30 ～17：15

※土・日・祝日を除く。
B. 図書館事務

（司書）

※採用者は地方公務員ではありません。

1 次 試 験 2 次 試 験 3 次 試 験
日　　時 10 月 20 日㈰ 11月下旬 12 月中旬
場　　所 尾道市立大学
試験内容 教養試験、適性検査 作文試験、グループ討議 面接試験
合格発表 11月 8 日㈮ 12 月上旬 12 月下旬

※「総合的選考（一能に秀でた人等）」による加点措置を行っています。
〒722-8506  尾道市久山田町1600-2

尾道市立大学事務局総務課（☎0848-22-8380）
http://www.onomichi-u.ac.jp

　尾道市立大学総務課、市役所職
員課、市役所本庁１階で配布してい
ます。市立大学ホームページからダウ
ンロードもできます。
※郵送で請求する場合は、封筒の表
に「採用候補者試験用紙請求」と
朱書きし、140円切手を貼った返
信用封筒（角形２号）を同封（※宛
先などを明記）してください。

※申請の相談は随時受け付けていま
す。事前にお問い合わせください。

※書類審査を行い、後日通知します。
政策企画課

（☎0848-38-9435）

狩猟フォーラムIN尾道

　はじめて狩猟を始めるための免許
の取得方法や用具について紹介する
とともに、鳥獣を管理・保護し農作物
の被害を減らす環境づくりなど狩猟
の社会的役割について考えます。
10月13日㈰ 13：00〜16：00
向島運動公園体育館
狩猟用具展示、模擬シューティング
体験、狩猟免許取得相談など
農林水産課（☎0848-38-9473）

■試験案内・申込書の配布
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尾道市職員採用候補者試験（後期）

■試験区分・採用予定人員・受験資格など

■試験日程 ■試験案内・申込書の配布

試 験 区 分 採用予定人員 受 験 資 格 受付期間

初級事務
（職務経験者対象） 1人程度 昭和44年4月2日から昭和55年4月1日までに生まれた人で、民間

企業等で5年以上の実務経験（アルバイト等も可）を有する人

9 月 26 日㈭
8：30 ～17：15

まで（必着）
※土・日・祝日を除く。

初級技術（土木）
（職務経験者対象） 1人程度 昭和 44 年 4 月 2 日から昭和 61 年 4 月1日までに生まれた人

※その他職務経験（アルバイト等も可）や資格等に関する要件あり。

初級事務 2 人程度 平成 10 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月1日までに生まれた人

初級事務
（障害者対象） 1人程度 平成 10 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月1日までに生まれた人

※その他障害に関する要件あり。

初級技術（土木） 1人程度 平成 10 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月1日までに生まれた人

初級技術（土木）
（障害者対象） 1人程度 平成 10 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月1日までに生まれた人

※その他障害に関する要件あり。

消防 7人程度

次のいずれにも該当する人
①平成 6 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月1日までに生まれた人
②尾道市に住居を有する人か概ね1 時間以内に尾道市消防局管内

の最寄りの消防署所に到着できる地域内に居住できる人
③消防業務に必要な体力を有する人

技術員 2 人程度 昭和 49 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月1日までに生まれた人
※その他自動車運転免許等に関する要件あり。

学芸員
（事務兼務） 1人程度 昭和 55 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月1日までに生まれた人

※その他資格等に関する要件あり。

1 次 試 験 最 終 試 験
日　　時 10 月 20 日㈰ 11月下旬～12月上旬
場　　所 尾道市立大学 尾道市役所
試験内容 筆記試験、体力試験（消防のみ） 面接試験
合格発表 11月 8 日㈮ 12月中旬〜下旬

〒722-8501  尾道市久保一丁目15-1　
職員課（☎0848-38-9342）
http://www.city.onomichi.hiroshima.jp/

　市役所職員課、市役所本庁１階、各支
所などで配布しています。市ホームペー
ジからダウンロードもできます。
※郵送で請求する場合は、封筒の表に
「（試験区分）採用候補者試験用紙請
求」と朱書きし、140円切手を貼った
返信用封筒（角形２号）を同封（※宛
先などを明記）してください。

※受験資格は年齢要件等としており、学歴は問いません。
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　合併を機に平成20年5月、それまで各地域 
（旧尾道、御調、向島、因島、瀬戸田）で運営され
ていたボランティア連絡協議会を統一し、発足
したのが尾道市ボランティアネットワークです。
ボランティア活動を通じた福祉のまちづくりを推
進、地域福祉の向上と啓発を目指し、市内のボ
ランティア同士の交流活動を通じて福祉意識の
向上を図ることを目的として活動しています。

2年に1度のイベント
「おのみちボラネット交流会“2019”」
　5回目の開催となる今回は、7月13日㈯、市
民活動団体のまちづくり発表会とコラボで開催
し、ボランティア団体だけでなく市民活動団体
など合わせて104人が参加。
　午前は活動報告会が行われ、3団体による発
表がありました。各団体の発表を聞きながら、
参加者からは「活動内容」、「人材」、「活動資
金」、「その他」の4つの項目について、発表団
体に対して質問しました。午後は、NPO法人市
民プロデュース理事長平田隆之さんの進行で、
活動発表した3団体がパネリストとなりシンポ
ジウムを行いました。午前の部で参加者から出
た質問の中から、聞きたいけれどなかなか聞け
ない、「活動資金はどのように調達したの？」や 
「一緒に活動する仲間づくりはどのようにした
の？」などを掘り下げ、平田さんからそれぞれの

団体における今後の活動や、抱えている課題の
解決に向けてアドバイスなどがありました。

他団体との交流が、
「まだまだ頑張ろう！」という活力に
　ボランティアは高齢化しており、主力が60〜
70代ですが、参加者からは、「さまざまなグルー
プの活動を知って刺激をもらった」、「自分も頑
張ろうと思った」、「つながることの大切さを知っ
た」といった、前向きな感想が多くありました。
他の団体からの刺激を受けて、「まだまだ頑張ろ
う！」という、活力が出る交流会となりました。

あなたもボランティア、
はじめの一歩踏み出しませんか？
　ボランティア、難しそうって思っていませんか？
活動のはじめの一歩を踏み出してもらえるよう、
尾道市全域のボランティア団体の活動を紹介し
た「ボランティア応援ブック」を作成しています。
地域ごとに紹介していますので、まずは関心のあ
るお近くのボランティア活動にぜひご参加くださ
い。ボランティア活動で一人ひとりの想いを形に
してみませんか。

尾道市社会福祉協議会（☎0848-22-8385）

他団体の活動報告を聞ける貴重な機会

やさしさが
つながる
Series 55

ボランティア活動を通じて福祉意識を向上
尾道市ボランティアネットワーク

　地域の特色を活かした活動をしている人や団体を
ご存じの方は情報をお寄せください。

政策企画課（☎0848-38-9435）
kikaku@city.onomichi.hiroshima.jp
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相談
内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は9月17日㈫から。
※相談時間は15分。

10月 7 日㈪13：00〜15：00 尾道市役所
秘書広報課
☎︎0848-38-9395
すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は1回限りで、繰り返し相談
することはできません。

10月18日㈮13：00〜15：00
10月10日㈭13：00〜16：00 因島総合支所

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

10月 8 日㈫13：00〜16：00 向島支所
10月16日㈬13：00〜16：00 因島総合支所
10月21日㈪13：00〜16：00 尾道市役所

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

10月 3 日㈭13：00〜16：00 因島総合支所
10月 8 日㈫13：00〜16：00 みつぎいこい会館
10月11日㈮13：00〜16：00 瀬戸田支所
10月15日㈫13：00〜16：00 尾道市役所／向島支所

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

10月 9 日㈬10：00〜16：00 広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
☎︎0848-22-423710月23日㈬10：00〜16：00

法の日週間「無料法律相談室」
（交通事故・財産・登記・相続・家庭の問題等）

10月 4 日㈮13：30〜16：00
※受付時間は13：00から15：30まで。 しまなみ交流館 広島地方検察庁尾道支部

☎0848-23-3529
司法書士一日無料法律相談会

（不動産登記・商業登記・訴訟・債務整理・成年後見ほか）
10月 6 日㈰10：00〜15：00 尾道市市民会館 広島司法書士会尾道支部

☎0845-27-2530
行政書士無料相談会

（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
10月12日㈯10：00〜16：00 総合福祉センター 広島県行政書士会尾道支部

☎0848-29-6514
空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域はお問い合わせください。

 9 月20日㈮10：00〜16：00 北村洋品店
（三軒家町3-23）

NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-506710月 5 日㈯10：00〜16：00

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

月〜金曜（祝日を除く）
9：00〜12：00、13：00〜16：00 広島県福山庁舎1階 東部地域県民相談室

☎084-931-5522（※1）

人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの人権問題ほか。
人権擁護委員が対応）

10月 8 日㈫13：00〜16：00 みつぎいこい会館

広島法務局尾道支局
☎︎0848-23-2883（※2）

10月 9 日㈬13：00〜16：00 因島総合支所
10月17日㈭13：00〜16：00 向島支所
10月28日㈪13：00〜16：00 尾道市役所
10月29日㈫13：00〜16：00 瀬戸田支所

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）

月〜金曜（祝日を除く）
9：00〜16：00 総合福祉センター くらしサポートセンター尾道

☎0848-21-0322
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”

（妊娠・出産・子育て）
月〜金曜、第4日曜（祝日を除く）
8：30〜17：15 総合福祉センター 健康推進課

☎0848-36-5003
青少年相談室 ※来所・訪問相談可。

（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
月〜金曜（祝日を除く）
9：00〜15：30

青少年センター
（旧筒湯小学校内）

青少年センター
☎0848-37-9459

年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00 まで。

火・木曜　10：00〜15：30 尾道市市民会館 三原年金事務所
☎0848-63-4111月曜　　  10：00〜15：30 因島総合福祉保健センター（※3）

金曜　　  10：00〜15：30 向島支所

消費生活相談（電話相談可）
月〜金曜（祝日を除く）
9：00〜12：00、13：00〜17：00 尾道市市民会館 尾道市消費生活センター

☎0848-37-4848　

就
職
相
談

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）

 9 月19日㈭16：30〜19：20 尾道市市民会館 商工課
☎0848-38-918310月 3 日㈭13：30〜16：20

 9 月18日㈬13：30〜15：20 因島総合支所 しまおこし課
☎0845-26-621210月16日㈬13：30〜15：20

因島一日職業相談会  9 月18日㈬10：00〜14：00 因島市民会館
ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

10月16日㈬10：00〜14：00 因島総合支所
就職支援セミナー

（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）
月2回（お問い合わせください。） ハローワーク尾道
月1回（お問い合わせください。） 因島市民会館

※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎︎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、広島法務局尾道支局（☎︎0848-23-2883）でも相談できます。
※3　9月16日㈪、23日㈪は祝日のため、9月17日㈫、24日㈫を代替日として開催します。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。 社会福祉協議会（☎︎0848-21-0322）
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尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）

月　日 内科系 小児科系 外　　科

9月15日 山 本 医 院 ささき小児科医院（小・内）坂上整形外科クリニック
美ノ郷 ☎48-0021 西御所 ☎22-4083 向東 ☎45-3800

16日 平 櫛 内 科 医 院 宇根クリニック（小・内）得 本 医 院
栗原東2 ☎22-9748 高須 ☎47-4111 向島 ☎45-0555

22日 井手内科クリニック 土本ファミリークリニック（小・内） 上 野 整 形 外 科
土堂2 ☎22-3738 向島 ☎44-0246 高須 ☎46-0080

23日 村 上 記 念 病 院 こどもクリニックさとう（小）三 宅 医 院
新浜1 ☎22-3131 久保1 ☎20-7330 向島 ☎44-1048

29日 松本内科胃腸科医院 かなもと医院（小・内）住元整形外科医院
向東 ☎45-2277 門田 ☎23-4677 栗原西2 ☎22-3800

10月 6日 加納内科消化器科 板阪内科小児科医院（内・小）笠 井 病 院
高須 ☎47-3200 西久保 ☎37-3803 久保1 ☎37-2308

13日 かつたにクリニック 宮地クリニック（小・内）板阪整形外科クリニック
栗原西1 ☎38-2511 栗原 ☎22-8855 高須 ☎56-0506

14日 正 岡 ク リ ニ ッ ク ささき小児科医院（小・内）正岡外科胃腸科医院
栗原 ☎24-2411 西御所 ☎22-4083 栗原西1 ☎23-5255

尾道市歯科医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）

月　日 歯　　科

9月15日 三 谷 歯 科 医 院
長江1 ☎37-3370

16日 河 上 歯 科 医 院
西則末 ☎22-2882

22日 くろせ歯科クリニック
向島 ☎20-6480

23日 黒 瀬 歯 科 医 院
久保1 ☎37-4184

29日 桑 原 歯 科 医 院
向島 ☎44-2220

10月 6日 小 山 歯 科 医 院
古浜 ☎22-2981

13日 さ い だ 歯 科 医 院
美ノ郷 ☎48-0014

14日 さくら歯科クリニック
向島 ☎45-0707

※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00〜23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

美容医療の契約・施術前にもう一度確認しましょう
? 相談内容

! アドバイス

　広告で見た脱毛クリニックで、１年間の全身レーザー脱毛コースを50万円で契約した。しかし、やはり高額な
ため、後日クリニックに「クーリング・オフしたい」と申し出ると、「クリニックでの契約はクーリング・オフの対象
外です」と言われた。（20歳代　女性）

　平成28年の特定商取引法改正により、美容医療サービスについて、特定継続的役務提供の要件に該当する
場合であれば、契約書面を受け取ってから8日間は、クーリング・オフできるようになっています。相談者にはそ
の旨を伝え、クーリング・オフ通知の書き方を助言しました。トラブルを防ぐために以下の点に注意しましょう。

◆特定のクリニックのホームページの内容のみで判断するのではなく、幅広く情報を集めるようにしましょう。広告の中には嘘や大げ
さな表現を含むものや、リスクに関する表記が不十分なものもあります。また、ビフォーアフター写真等で示される効果は、個人差
があることの認識が必要です。

◆契約する際は、特にキャンセル料等契約条件について確認することが大切です。また、効果だけではなくリスクについても納得がい
くまで説明を求め、十分理解してから契約するようにしましょう。

◆クリニックに行った当日に施術を勧めたり、本来は保険が適用される範囲であるのに高額な自由診療の施術を強く勧める等、問題が
ある勧誘を行うクリニックとは契約しないようにしましょう。特に即日施術は、特定商取引法が適用されないため注意が必要です。

どうしよう？ 困ったときは消費者ホットライン188番にご相談を！
　消費者ホットライン「188」は、最寄りの消費生活センターや消費生活相談窓口をご案内し、消費生活
相談の最初の一歩をお手伝いします。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」などの消費者トラブルで
困った時は一人で悩まずに、全国どこからでも3桁の電話番号でつながる消費者ホットライン「188（いや
や！）」にご相談ください。

■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください
尾道市消費生活センター（尾道市市民会館2階商工課内  ☎0848-37-4848）

消費生活

相談ファイル

消費者ホットライン188
イメージキャラクター

「イヤヤン」
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いんのしまサマーフェスティ
バル開催

甘さと愛情たっぷりいちじく

宝くじ助成金で
公園の遊具ができました

　今年も因島三庄町で「いんのしまサマーフェスティバ
ル」が開催されました。今回で5回目となるこのイベン
ト、地元小・中学生の音楽演奏やダンスなどのステージ
やマリンスポーツ体験、最後は打上花火と朝から夜まで
盛りだくさんでした。

　8月初旬から出荷が始まった尾道特産のいちじく。
蓬莱柿（ほうらいし）という品種で県内シェアの75％
を誇ります。浦崎町の高橋泰登さん明美さんご夫妻の
農場で収穫の様子を取材したところ、「今年は昨年より
実が大きく味も上々」と笑顔で教えていただきました。
出荷は10月下旬まで続きます。

　24日の「火まつり」では、水軍武者行列や大松明練りま
わし、跳楽舞跳ねくらべコンテストが行われ、最後は大筒花
火の打ち上げも。25日の「海まつり」では、村上海賊の伝令
船を再現した「小早」で白熱のレースが繰り広げられました。
　因島水軍まつりは、6月の「島まつり」と合わせて3部構
成。3日間で計62,000人が訪れました。

　新しい家が建ち並ぶ西藤町下西地区。町内会が整備した
公園に、自治総合センターの宝くじのコミュニティ助成を活用
して遊具が設置されました。
　ご近所のお母さんからは「子どもも遊べる上に他のご家族
とも知り合いになれるのでうれしいです」と喜ばれています。

8 3

8 23 8 24

8 10

住民総出で盛り上がる
因島水軍まつり25
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