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  尾道市内の農産物をシリーズで紹介します。（隔月掲載）

今年は豊作です

キャベツ

学校支援ボランティア
今年度、久保・山波小学校・久保中学校では保護者
や地域の皆さん等に「学校支援ボランティア」にな
っていただき、環境整備、登下校見守り、授業支援
等のボランティア活動をしていただく「学校支援
地域本部事業」を行っています。（ボランティア募
集中。詳しくは生涯学習課ホームページへ）

生口島で駅伝大会
　12月13日、生口島で「第60回生口駅伝大会」が行
われました。

ロビーでコンサート
　12月20日、尾道市民センターむかいしまで、コーラスユ
ニット・アップルティーによるコンサートが行われました。

キャベツを作りはじめ

て約40年。「苦労する

のは、特に暑い時期に

発生する害虫の駆除で

すね。ここは海が見えて、

日がよく当たる良い畑

ですよ。」

高橋　守さん（浦崎町）

青々と広がるキャベツ畑

丸々と育っています

畑から海を眺めることが
できます

たかはし　　まもる

　鮮やかな緑色のキャベツ畑が広がる浦崎町。市内

では、ここ浦崎町と因島重井町でキャベツが盛んに

栽培されており、尾道市は県内１の生産量を誇って

います。

　浦崎のキャベツは、甘みがあるのが特徴です。「栽

培条件が傾斜地で日当たりが良く、潮風にあたって

いるのが良いのかもしれませんね。」と高橋さん。葉

がギュっとしまり、みずみずしく、一つ一つに重み

があります。

　８月に種まきをしたものが、12月〜３月頃まで、

収穫のピークを迎えます。

　「今年は豊作で食味も良好です。これからの時期、

お好み焼きやロールキャベツにすると美味しい。酢

漬けや、きざんで塩でちょっともんで食べるのもオ

ススメです。」と高橋さん。食卓にはかかせない野菜

です。


