
自死遺族の分かち合いの集い

　大切な人を自死で亡くされた人が、
普段は言えないことを話せる、分かち
合いの集いです。
※秘密は厳守します。
※治療や指導は行いません。
６月25日㈰-14：00～16：00
アンテナ・コーヒーハウス

（東土堂町11-3）
ご家族・親戚を自死で亡くした人
300円
アンテナ・コーヒーハウス

（ 0848-22-2080）

市民公開講座
「大切ないのちについて考える」

高齢者肺炎球菌定期予防接種を受けましょう

7月9日㈰	　 しまなみ交流館しまなみ交流館
12：00～15：30	 HIV（エイズ）・梅毒検査

無料匿名検査受付
14：00～15：00	 講演会

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎を予防し、重症化を防ぐため
のワクチンです。
　対象者には、６月末頃にご案内を送付します。
①令和5年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳に
なる人

②60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器などに重度の障害がある人
-（医師の証明書が必要）

※②に該当する人は個別案内を送付しないので健康推進課までお申し込みく
ださい。

※過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）の予防接種を受けたことのあ
る人は対象外です。

※対象者が費用の助成が受けられるのは今年度限りです。5年後は対象にな
りません。

■接種期限　令和６年３月31日㈰
■接種料金　4,000円
■接種場所　市内医療機関　
※市外・県外で接種希望の場合は事前に健康推進課へ連絡してください。
※事前に医療機関に予約をしてください。
■接種に必要なもの　案内はがき、本人確認書類
ご注意ください　
新型コロナワクチン接種前後2週間は他の予防接種を受けることができません。

■次に当てはまる人は、無料で接種が受けられます
　生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は、事前に窓口で申請し、無料券
を受け取ってください。
　「被保護者証明書」「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認
定証」「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの人は、申請手続きは不要
です。直接医療機関の窓口に提示してください。

【無料券申請窓口】　
健康推進課、因島総合支所健康推進課、瀬戸田福祉保健センター、
御調保健福祉センター、向島支所、向東連絡所、浦崎支所、百島支所

在宅介護用品の購入を支援
８月分からの助成券の申請
受付開始

　対象者は申請をして
ください。
受付開始日--７月３日㈪
※既に交付を受けてい
る人も再申請が必要
です。

※申請にはケアマネジャーの証明が
必要ですので、ケアマネジャーに相
談してください。

次のすべてを満たす人
◦在宅で介護用品を必要とする人
◦介護保険法の要介護３以上の認
定を受けている人
ただし、要介護3の新規申請者は
要介護認定における認定調査票
の「排尿」か「排便」の項目におい
て「介助」か「見守り等」に該当す
ること。
◦要介護者本人の属する世帯が市
民税非課税世帯の人

助成額（1カ月当たり）　
要介護３…… 1,250円券を３枚
要介護４・５…1,250円券を５枚
高齢者福祉課

（ 0848-38-9137）
因島福祉課

（ 0845-26-6210）

尾道市医師会性感染症・エイズ対策プロジェクト委員会
（ 0848-25-3151）

健康推進課（ 0848-24-1961）

三鴨廣繁先生

　ダニがウイルスや細菌などを保有している場合、咬まれた人が「日本紅斑熱」や「重症熱性血小板
減少性症候群（SFTS）」などの病気を発症することがあります。
　マダニは春から秋にかけて活動が盛んになります。農作業や墓参り、レジャーなどで森林や草むらに
入る場合には咬まれないよう対策をしましょう。

健康推進課（ 0848－24－1961）

マダニが媒介する感染症に注意しましょう
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尾道市立市民病院--総務人事課（☎0848-47-1155㈹）

■マダニ等から身を守る服装をする。（肌の露出を少なくする）
■帰宅後はマダニ等に咬まれていないか確認し入浴やシャワーで洗い流しましょう。
■マダニ等に咬まれた時は、無理に引き抜こうとせず医療機関で処置してもらいましょう。
■マダニ等に咬まれた後、2週間程度は体調の変化に注意し、発熱等の症状があればすぐ

に受診してください。
※肌の露出を少なくする服装で、より熱中症にかかりやすくなりますので普段以上に水分補給とこまめな休息を
心がけましょう。

首にはタオルを巻くか
ハイネックのシャツを着用しましょう

ズボンのすそは
靴下や長靴に入れましょう

長袖、長ズボン、帽子を着用しましょう

シャツの裾は
ズボンの中に入れましょう

シャツの袖口は
軍手や手袋の中に入れましょう

　尾道市立市民病院は、信頼される安全で質の高い医療を提供し、
市民の皆さんの健康を守っています。　　　　
　先月に引き続き、5月に着任した医師を紹介します。

血管外科医		横
よ こ

田
た

	 豊
ゆたか

（岡山大学卒業）

　5月から常勤医師として尾道市立市民
病院で働くことになりました。
　患者さん一人ひとりと向き合い、症状に
合った医療を提供して、不安を取り除くお
手伝いができればと考えています。よろし
くお願いします。

講師	 愛知医科大学医学部
- 臨床感染症学講座
- 教授-三鴨廣繁先生
演題	 性感染症における
- パラダイムシフト
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