
いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
8月2日（水）10：00〜11：30

概ね1歳半〜未就園児と保護者
10組程度
7／26（水）13：30〜

栄養相談「もぐもぐ」
栄養士さんにきいてみよう
〜離乳食、食事の相談〜
8月30日（水）10：00〜11：30

妊婦・未就学児の保護者
5組程度
7／18（火）〜

ママの為のヨガ
8月1日（火）9：30〜11：00

未就学児の保護者
5組程度　

講師  高原香枝子さん（国際ヨガ協会）
ヨガマット、バスタオル
7／18（火）〜

すくすくKIDS &
子育て相談
8月8日（火）10：00〜11：00

1〜2歳の子と保護者
10組
7／25（火）9：00〜

のびのびKIDS &
子育て相談（夏祭り）
8月25日（金）10：00〜11：00

2〜3歳の子と保護者
10組
8／10（木）9：00〜

リーフスポーツで体を動かそう！
8月10日（木）①10：00〜10：30
②10：40〜11：10

①0〜1歳児と保護者
　②2歳〜未就学児と保護者

各7組  講師  田儀俊克さん
8／1（火）13：00〜

わかばタイム〜あかちゃんと
ママのゆったり時間〜

（子育てとメディア）
8月16日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
7／31（月）〜

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
8月24日（木）10：00〜11：30

概ね7カ月〜1歳半の子と保護者
10組程度
8／17（木）13：30〜

わくわくみずあそび
〜水の感触を楽しもう〜
7月27日（木） 8月3日（木） 10日（木）
10：30〜11：30 ※天候などにより中止の場合あり。

未就学児と保護者
人権文化センター 15組程度
タオル、水着や水あそびパンツ
各1週間前の13：30〜

栄養相談
〜栄養士さんにきいてみよう〜
8月29日（火）10：00〜11：30

未就学児と保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換
随時受付中

親子で楽しくリトミック
8月7日（月）10：00〜11：00

未就学児と保護者
7組程度

講師  津田菜保さん
7／18（火）〜

助産師さんの子育て講座
8月22日（火）10：00〜11：30

妊婦・未就学児の保護者
5組程度

講師  吉葊朱美さん（助産師）
7／18（火）〜

保育所・幼稚園の選び方アドバイス講座
8月8日（火）①9：15〜10：15
②10：30〜11：30

未就学児の保護者
各5組程度　

講師  尾崎博美さん（利用者支援専門員）
7／21（金）〜

歯のセルフケア
8月22日（火）①9：00〜10：15
②10：30〜11：45

①0〜1歳半までの子と保護者
　②1歳半〜未就学児と保護者

各5組程度  講師 吉原広枝さん
子どもが使用しているハブラシ、
仕上げ用のハブラシ 8／4（金）〜

赤ちゃんとあそぼう！
8月2日（水）10：00〜11：00

1歳までの子と保護者
10組
7／19（水）9：00〜

新聞紙であそぼう！
8月31日（木）10：00〜11：00

未就学児と保護者
10組
8／17（木）9：00〜

ベビーマッサージ
8月23日（水）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

2カ月〜歩くまでの子と保護者　
各7組

講師  三浦好美さん （助産師）
バスタオル
8／16（水）9：00〜

作って遊ぼう！水あそび
8月1日（火）9：30〜10：30

1歳半〜未就園児と保護者
7組  

講師  清田洋子さん（保育士）
水着、着替え、帽子
7／25（火）9：00〜

お母さんのヨーガなひととき
8月8日（火）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

未就学児の保護者
各5人程度

講師  上田睦実さん（ヨーガイン
ストラクター）
7／24（月）〜

ベビーヨーガ
8月25日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

首が座ってから歩くまでの子と保護者
各5組程度　

講師  吉葊朱美さん（助産師）
8／7（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00

（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00

（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

はっさくちゃんとリトミック
8月16日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組

講師  峯松里香さん
8／2（水）9：00〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
8月8日（火）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組程度

講師  沖村暁美さん　
8／1（火）13：30〜

7月22日㈯-9：00～12：00　- マリンユースセンター　
子ども、保護者　- プログラムによっては材料費等が必要
電子申請で

第10回おのみちキッズフェスタ

介護職員初任者研修 エクセル準2級検定講座 日商簿記3級試験対策講座

妊産婦の思いやり駐車場
利用証の有効期限延長
　思いやり駐車場利用証の有効期限
が、出産後１年６カ月から出産後2年
（多胎児の場合は３年）に延長されま
した。
　すでに利用証をお持ちの人や返却
された人で、期限の延長を希望する人
は申請してください。
◦母子健康手帳（多胎児の場合は
それぞれの手帳）
◦利用証（お持ちの人）
◦本人確認書類（代理の人が手続
きをされる場合）
社会福祉課（ 0848--38-9125）

　引き続き資格がある人には、７月下旬頃に新しい受給者証を送付します。
　対象にならなかった人には、却下通知と子ども医療費受給者証を送付し
ます。
※現在受給していない人で、対象となる場合はご相談ください。

子育て支援課（ 0848-38-9205）
因島総合支所因島福祉課（ 0845-26-6209）
御調支所まちおこし課（ 0848-76-2111）
向島支所しまおこし課（ 0848-44-0111）
瀬戸田支所住民福祉課（ 0845-27-2209）

母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦、ひとり親家庭の18歳以上20歳未満の子

8月20日㈰～令和6年2月11日㈰
9：00～17：00-全15回
まなびの館ローズコム
（福山市霞町一丁目10-1）
※駐車料金無料の証書発行あり。
初めて福祉に携わる人、現在介
護職員の人、これから介護職を
目指す人
介護を行う上での最低限の知
識・技術の習得を目指します。研
修日程のうち1日、平日に介護実
習があります。
※託児あり。申込時に要相談。
10人（抽選）
講師-池田竜也さん（株式会社CLO-
VER代表取締役施設長）
7,124円（テキスト代）
筆記用具、その他
電話で　- 7月28日㈮
福山市ひとり親家庭等就業・

自立支援センター-
（ 084-921-5546）

8月20日㈰～11月12日㈰
9：30～12：00-全12回
事前説明会--8月6日㈰
11：00～11：30（Zoom配信）
Zoomによるライブ配信
講義-8回／問題演習-4回
10人
講師--田中-陽さん
検定料は自己負担

※料金はお問い合わせください。
準備物--筆記用具、電卓
広島県ひとり親家庭サポートセ
ンターHPで
7月31日㈪
広島県ひとり親家庭サポートセ
ンター-
hiro-kenboshi2@kvf.biglobe.ne.jp

8月19日㈯～12月9日㈯
9：00～12：00-全12回
福山キャリア教育センター
（福山市引野町南一丁目6-35）
※無料駐車場有り。
最初に身に付けておくべきエク
セル基礎知識をはじめ、書式設
定、基本関数、表作成、グラフの
挿入・編集、準2級で使う関数
ほか検定対策
※託児あり。申込時に要相談。
10人（抽選）
2,090円（テキスト代）
2,600円（検定料）
筆記用具
電話で
7月28日㈮
福山市ひとり親家庭等就業・

自立支援センター-
（ 084-921-5546）

ひとり親家庭等医療費受給者証の更新

ひとり親家庭
就職・転職・資格取得を応援します！

●紙芝居 ●体を動かして遊ぼう
●スーパーボールすくい ●わなげゲーム　

楽しむ

●簡単な工作
●勾

まが

玉
たま

づくり ※要申込。

作る
●親子でカヌー　
●親子でSUP
●親子でビッグマーブル

体験する ※要申込

①-18歳になった最初の３月31日までの児童を扶養している、配偶
者がいないか配偶者に一定以上の障害がある人と、その児童

②-父母のいない児童
※ひとり親家庭等・それと生計を一にする扶養義務者の令和4年中所得税
が非課税の場合に限ります。生計を一にする扶養義務者の転入や保険
証の変更等あった場合は、随時、変更届等の手続きを行ってください。

広島県ひとり親家庭
サポートセンターHP ▶

　目の前が海！という立地を生かしたマリンレジャーなどの体
験や物づくりコーナーなど、家族で楽しめるプログラムを準備し
ています♪

※その他、親子で楽しめるコーナーがあります。
※駐車場に限りがあるため、乗り合わせなどでご利用ください。
臨時駐車場：高見小学校運動場（シャトルバス有り）
おのみちキッズフェスタ実行委員会事務局
（生涯学習課内 0848-20-7444・ 0848-37-0233）

詳しくは市HPを
ご覧ください。▶
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