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新春を迎え、謹んで年頭のごあいさつを申し上げます。
市民の皆様におかれましては、健やかに新年をお迎え

のこととお慶び申し上げます。
　また、旧年中は、本市行政に対し、温かいご理解とご協力
を賜り、深く感謝を申し上げます。
　昨年5月には、新型コロナウイルス感染症が5類に分類さ
れ、行動制限が緩和されました。また、開港30周年を迎えた
広島空港においては、10月29日から韓国ソウル便が毎日運
航へと増便されたことをはじめ、中国や台湾との路線も再開
されるなど、国内外から本市への観光客数は順調に回復して
おり、より一層多くの人々が来訪されることを期待していると
ころでございます。
　こうした中、本年も、スポーツを通じて、健康づくりや地
域・経済の活性化などを図るため、「瀬戸内しまなみ海道・国
際サイクリング大会 サイクリングしまなみ2024」の開催や、
マリンスポーツの推進などに取り組んでまいります。

　また、本年5月の瀬戸内しまなみ海道開通25周年、来年3月の中国やまなみ街道開通10周年に
向け、沿線自治体と連携して、地域活性化や交流人口の拡大を図ってまいります。
　「人々が幸せを感じる、誇れるまち」を実現するため、本年を経済活性化のスタートとして、向こう
3年間をホップ・ステップ・ジャンプで本市の資源最大化に全力で取り組んでまいりますので、変わら
ぬご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。
　本年が、皆様にとりまして幸多き一年になりますよう心からお祈り申し上げ、年頭のごあいさつと
いたします。

尾道市長

平谷 祐宏
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新年明けましておめでとうございます。
市民の皆様におかれましては、令和6年の新年を健

やかにお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　本市議会では、昨年4月の改選により、若い世代の議員
が多く誕生しました。全議員が一丸となり、新しい市議会
を創り上げていく所存です。
　さて、現在のわが国は、人口減少、少子高齢化が進んで
おり、本市におきましても今後の地域活性化が喫緊の課題
となっております。
　そのため、市議会では、一昨年に引き続き、第2回目とな
る学生議会を開催しました。全国議長会でも主権者教育
の推進に関する決議がされているとおり、学生の視点から
市政に関する質問、提案を共に議論し、将来を担う若者に
地方自治への興味を抱いていただくきっかけに繋がる取組
みになったことは、本市議会にとっても貴重なものとなりま
した。
　ご参加いただきました学生の皆さん、また、ご協力いただいた関係者の方に心よりお礼申し上げ
ます。
　市議会は、議事機関として今後も市民の皆様のご意見、ご要望を真摯に受けとめ、議員一人ひと
りが市民の目線にあった視点に立ち、自ら研鑽を積み、資質の向上を図ってまいる所存です。
　本年が市民の皆様にとりまして大きく飛躍する年となり、また、明るい 一年となりますよう心から
ご祈念申し上げまして新年のごあいさつといたします。

尾道市議会議長

吉和 宏
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尾道市役所	 0848-38-9111
因島総合支所	 0845-22-1311
御調支所	 0848-76-2111
向島支所	 0848-44-0110
瀬戸田支所	 0845-27-2211

百島支所	 0848-73-2701
浦崎支所	 0848-73-2001
消		防		局	 0848-55-9120
尾道市立市民病院	 0848-47-1155
公立みつぎ総合病院	 0848-76-1111

1月号

代
表
電
話

トピックス－Topics－

市長表敬訪問

※（　）内は前年比。

　12月16日に行われた 
「親子で遊ぼう！チャンバ
ラ合戦」での１コマです。
　子どもも大人も、笑顔
いっぱい全力で勝負を楽
しんでいました。

今月の表紙

件　数	 175件	（－7）
負傷者	 213人	（＋3）
死　者	 3人	（＋2）

64,307世帯	（－16）
人口	男性	62,468人	（－56）

女性	65,937人	（－34）
計	128,405人	（－90）

※（　）内は前月比。

今月の納期限
1/31 ㈬

市 県 民 税	④
国民健康保険料	⑦
介 護 保 険 料	⑦
後期高齢者医療保険料	⑦

市内の交通事故
［12月18日現在］

令和６年広島県
交通安全年間スローガン

今日もまた
あなたの無事故　待つ家族

もくじ
新年のごあいさつ --------------------------------------------     2

特集 第12回高校生絵のまち尾道四季展
入賞作品紙上展 -------------------------------     5

市税等の申告相談 ------------------------------------------     8
くらしの窓 --------------------------------------------------------  10
尾道税務署の確定申告／低所得世帯応援給付金 他

健康・福祉 -------------------------------------------------------  13
産前産後期間の国民健康保険料減額 他

子育て ----------------------------------------------------------------  15
新１年生へ入学通知書を発送／就学援助 他

スポーツ -------------------------------------------------------------  18
駅伝大会参加募集 他

芸術・文化 -------------------------------------------------------  19
本因坊秀策囲碁まつり／人形浄瑠璃せとだ文楽 他

情報アラカルト -----------------------------------------------  22
就活対策セミナー／パブリックコメント募集 他

相談 ----------------------------------------------------------------------  26
みんなが輝くために ----------------------------------------  28

人の動き［12月18日現在］

JOCジュニアオリンピックカップ
第37回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会出場

（12月25～28日＝大阪府大阪市）
榊原万紘さん（向東中学校）
蔦永彩夢さん（尾道中学校）

第9回全日本少年少女
空手道選手権大会出場
（1月14日＝兵庫県神戸市）
山竹知輝さん（日比崎小学校）
中間澄快さん（吉和小学校）

　市民センターむかいしま芝生広
場に、デンマーク（コンパン社製）
の遊具を設置しました。未来を担
う子ども達が、遊びを通して健や
かに育つ場をつくるとともに、デン
マークでデザインされた遊具に直
接触れ、異文化や国際化を意識し
てもらえることを期待しています。

　12月12日㈫、千光寺で年末恒例の「すす
払い」が行われました。
　檀信徒やボランティアの皆さん約30人に
より鐘楼や境内が笹帚や雑巾で清められ、
新年を迎える準備が行われました。
　多田真祥住職は、2024年について「昇り
龍のように、皆さんの運気も上昇するよう祈
願します」と話していました。

遊具を設置しました

千光寺「すす払い」

関連記事
HP ▶
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尾道賞・秀作

（敬称略）

全19点
特集

入賞作品紙上展
第12回 高校生絵のまち尾道四季展

尾道賞

　平成12年から2年に1度開催し、今回で第12回目となる高校生絵のまち尾道四季展。
　全国16府県56校から、高校生がそれぞれの視点と感性で尾道を描いた、214点の素晴らしい作品が寄せら
れました。
　尾道市立大学芸術文化学部美術学科教授・准教授5人による審査の結果、入賞した尾道賞10点、秀作9点
の作品を紹介します。

高校生絵のまち尾道四季展実行委員会事務局（尾道市立美術館内 0848-23-2281）

「ふとした瞬間で」  西本 優希
明誠学院高等学校（岡山県）

油彩画

「街」  目木 菜々美
明誠学院高等学校（岡山県）

油彩画

「盛夏」  木下 藍
滋賀県立膳所高等学校（滋賀県）

油彩画

「橋と風景」  堀込 結人
群馬県立前橋東高等学校（群馬県）

油彩画

「三原色で描く尾道」  前原 李音
群馬県立前橋東高等学校（群馬県）

油彩画
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か
り
で
、非
常
に
レ
ベ
ル
が
高
く
、

審
査
が
難
し
く
も
あ
り
、
ま
た
悩
ま

し
く
も
嬉
し
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
特
に
入
賞
と
な
っ
た
作
品
は
高

校
生
ら
し
い
若
々
し
い
感
覚
で
、
独

自
の
表
現
を
追
求
し
つ
つ
画
面
に

定
着
し
た
作
品
が
多
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
ま
た
惜
し
く
も
選
外

と
な
っ
た
作
品
も
、
決
し
て
見
劣
り

す
る
も
の
で
は
な
く
、
描
く
対
象
と

テ
ー
マ
を
は
っ
き
り
と
持
つ
こ
と
で

自
ず
と
結
果
も
違
っ
て
く
る
よ
う
に

思
い
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
こ
れ

か
ら
も
再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た

だ
き
、
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を

継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
近
年
、
制
作
を
進
め
る
過
程
で
風

景
を
写
真
に
撮
り
、
そ
れ
を
発
想
の

一
部
と
し
て
利
用
し
な
が
ら
描
く
ス

タ
イ
ル
が
一
般
化
し
て
き
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
自
体
は
決
し

て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
大
事
な
の
は
、
そ
の
前
提
を
踏

ま
え
た
上
で
、
写
真
で
は
表
現
で
き

な
い
こ
と
、
「
描
く
」
と
い
う
こ
と

の
意
味
を
自
ら
再
考
し
、
そ
の
先
に

あ
る
自
分
ら
し
い
表
現
を
探
る
こ
と

こ
そ
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ま
す
。
高
校
生
の
今
、
こ
の
瞬
間

で
し
か
表
現
す
る
こ
と
の
で
き
な
い

「
尾
道
の
四
季
」
を
描
い
た
数
多
く

の
作
品
と
出
会
え
る
こ
と
に
、
今
後

と
も
大
い
に
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

審
査
員
長

尾
道
市
立
大
学
芸
術
文
化
学
部

美
術
学
科
教
授　

野
崎
眞
澄

「坂道」  中間 丈太郎
広島県立広島観音高校（広島県）

アクリル画

「暖色の夜」  有本 匠
広島県立熊野高等学校（広島県）

アクリル画

「道」  五藤 沙奈
広島県立熊野高等学校（広島県）

アクリル画

「海へ続く道」  永井 蘭
兵庫県立三木東高等学校（兵庫県）

アクリル画

「自然と街の表情」  池田 大剛
京都先端科学大学附属高等学校（京都府）

水彩・アクリル画

尾道賞
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特集　第12回 高校生絵のまち尾道四季展

「華胥」  永井 ひなた
明誠学院高等学校（岡山県）

油彩画

「風薫る」  上野 彩花
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）

油彩画

「福石猫の村」  山本 みちる
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）

アクリル画

「午後の散歩」  北中 拓未
滋賀県立膳所高等学校（滋賀県）

油彩画

「恍惚」  砂田 絵美
広島県立尾道東高等学校（広島県）

油彩画

「猫は見る」  ⻆ 香野子
広島県立廿日市高等学校（広島県）

アクリル画

「碧い風景」  田村 淑夏
前橋市立前橋高等学校（群馬県）

油彩画

「燈る」  今田 颯之介
広島市立基町高等学校（広島県）

油彩画

「風鈴」  西塚 千尋
広島県立安芸府中高等学校（広島県）

アクリル画

秀
作

　

隔
年
で
開
催
さ
れ
て
き
た
高
校

生
絵
の
ま
ち
尾
道
四
季
展
は
、
令
和

５
年
の
今
年
で
第
12
回
を
迎
え
ま

し
た
。
公
募
に
際
し
て
全
国
の
高
校

生
の
み
な
さ
ん
が
、
自
身
の
感
性
と

情
熱
を
最
大
限
発
揮
し
作
品
と
向

か
い
合
い
制
作
を
さ
れ
た
こ
と
、
ま

た
そ
れ
ぞ
れ
の
高
校
で
指
導
に
当
た

ら
れ
た
先
生
方
の
ご
尽
力
に
対
し
ま

し
て
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
す
る
と
と

も
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
出
品
作
品
総
数
は
２
１

４
点
と
な
り
前
回
の
第
11
回
よ
り

28
点
増
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
も
少
し
ず
つ
回

復
傾
向
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
審
査
は
い
つ
も
以
上
に

慎
重
か
つ
公
正
に
行
い
、
時
間
と
協

議
を
重
ね
な
が
ら
入
賞
な
ら
び
に
入

選
作
品
の
選
出
を
厳
正
に
行
い
ま

し
た
。
い
か
に
も
尾
道
ら
し
い
テ
ー

マ
を
扱
っ
た
作
品
か
ら
、
ユ
ニ
ー
ク

な
視
点
を
も
と
に
尾
道
の
新
た
な

魅
力
を
伝
え
る
作
品
ま
で
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
１
０
７
作
品
が
入
選

と
な
り
、
そ
の
中
か
ら
さ
ら
に
挙
手

と
投
票
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
尾
道

賞
が
10
点
、
秀
作
が
９
点
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

選
ば
れ
た
作
品
は
ど
れ
も
力
作
ば

審
査
員
よ
り
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令和6年度（令和5年分）市・県民税／国民健康保険料／介護保険料

申告相談を2月14日㈬〜3月15日㈮に行います

市・県民税の申告が必要な人

申告に必要なもの

所得税（国税）の確定申告が必要な人

令和６年１月１日に市内に住んでいる人で

□ 給与所得があり、給与所得以外の所得が20万円以下の人

□ 公的年金等の収入が400万円以下で、公的年金等に係る
雑所得以外の所得（個人年金等）が20万円以下の人

□ 確定申告を要しない少額の配当、雑、一時所得等の
ある人（※公的年金を除く）

□ 医療費・社会保険料などの控除を受けようとする人

□ 事業所得（営業等・農業）、不動産所得がある人
□ 土地や建物などの譲渡所得がある人

□ 給与所得があり、次のいずれかに当てはまる人
□ 給与収入が2,000万円を超える人
□ 所得の合計（給与所得や退職所得を除く）が20万円

を超える人
□ 2カ所以上から給与を受けている人

□ 年金受給者で、次のいずれかに当てはまる人
□ 公的年金等の収入が400万円を超える人
□ 公的年金等の収入が400万円以下で、公的年金等に

係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

□ マイナンバーカードまたは、通知カードおよび運転免許証などの身分証明書

□ 所得の計算に必要な書類
□ 給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）
□ 営業等・農業・不動産所得がある人は収支内訳書・帳簿など  ※収支内訳書は事前に作成しておいてください。
□ 個人年金、報酬、配当、一時金などの支払調書・通知書など
□ その他、所得の内訳を証明するもの

□ 所得控除を受けるための書類
□ 各種保険料納付済通知書など（国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険、国民年金保険料納付証明書、任意継続保

険料領収証など）
□ 生命保険・地震保険の控除証明書など
□ 寄附した団体から交付を受けた寄附金受領証など
□ 障害者控除を受ける人は障害者手帳など
□ 医療費控除を受ける人は医療費控除に関する明細書
※事前に控除対象となる総額を計算し、保険金などで補填される額を除いた医療費控除額を計算しておいてください。
※予防接種や健康診断、マスクの購入など、治療を目的としていない費用は対象になりません。
□ 雑損控除を受ける人は罹災証明書、固定資産税明細書など必要書類

□ 還付申告の場合、申告者名義の口座番号のわかるもの（預金通帳など）
□ e-Taxを利用したことがある人は、利用者識別番号が確認できるもの（「確定申告のお知らせ」のはがきなど）

□ 国民健康保険、介護保険などの被保険者で、税金
上の扶養になっていない人

□ 非課税証明などが必要な人

申告期間中、市民税課窓口では作成済の申告書の提出のみ受け付けます。相談は各申告相談会場で
行ってください。

　「青色申告、住宅借入金等特別控除、土地建物等や株式等
の譲渡所得、繰越損失、令和4年分以前の確定申告」等があ
る人は、税務署での申告をお願いします。（関連記事10頁）

確定申告の際の注意点を市HPに掲載しています。
確定申告をされる人は、こちらのQRコードからアク
セスしてご確認ください。

郵送での申告書提出にご協力ください。（送付先：９頁参照）
※連絡先の電話番号を必ず記入してください。
※本人確認及び所得、控除の資料の写しなどの添付漏れにご注意ください。

収入がある人

収入がない人
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令和6年度（令和５年分）申告相談会場・日程
混雑の状況によっては、その日の相談に
応じられない場合もあります。時間に余
裕を持ってお越しください。
※なるべく公共交通機関をご利用ください。

［午前］  9：00〜12：00（受付  9：00〜11：30）
［午後］13：00〜16：00（受付13：00〜15：30）

※表で指定のある場合を除く。

■尾道総合会場 ■因島会場

■生口島会場

■北部会場

会　場 日　  程 対  象  地  区

尾
道
市
役
所
本
庁
舎

2月
28日㈬

全地域対象
（他の日程・会場で都合の悪い人
を含む）

29日㈭

3月

  1日㈮

  4日㈪

  5日㈫

  6日㈬

  7日㈭

15日㈮

会　場 日　  程 対  象  地  区

三庄
公民館 2月

27日㈫ 因島三庄町（2・3・5・6・7区）

28日㈬
9：00〜14：30

因島三庄町（1・4・8・9区）・
因島椋浦町

中
庄
公
民
館

2月 29日㈭
因島中庄町（西浦・蘇功・丸池・
徳永・新開）
因島大浜町

3月   1日㈮

因島中庄町（釜寺・大山・室陣・
天権・山口・光水・仁黒鹿浜・
青影）
因島鏡浦町・因島外浦町

重井
公民館 3月   4日㈪ 因島重井町

因
島
総
合
支
所

3月

  6日㈬ 因島土生町（塩南・塩北・赤上・
新生・中央・郷・箱崎）

  7日㈭
因島土生町（安郷・荒神・長上・
長下・宇和部・平木・塩東・一江
ノ内・二江ノ内）

  8日㈮ 因島田熊町（港・本町・中央・須
鼻・西浜・金山）

11日㈪ 因島田熊町（竹長・西・中・東）

12日㈫

因島全域
13日㈬

14日㈭

15日㈮

会　場 日　  程 対  象  地  区

瀬
戸
田
市
民
会
館

2月

14日㈬ 瀬戸田・高根・垂水・福田・港

15日㈭ 名荷・鹿田原・沢・中野

16日㈮ 林・御寺・宮原・荻・田高根

20日㈫
生口島全域

21日㈬

東生口
公民館 2月 26日㈪

9：00〜14：30
因島原町・因島洲江町
御寺・宮原・荻・田高根

会　場 日　  程 対  象  地  区
農村環
境改善
センター

2月 14日㈬ 木ノ庄町・美ノ郷町・原田町
（三成・猪子迫を除く）　

み
つ
ぎ
い
こ
い
会
館

2月

21日㈬ 菅野地区・上川辺地区・大和地区

22日㈭ 市地区

26日㈪ 河内地区・今津野地区・綾目地区

27日㈫ 上記日程で都合の悪い人

■東部会場

■向島会場

会　場 日　  程 対  象  地  区
浦崎支所 2月 15日㈭ 浦崎町

百島支所 2月 16日㈮
9：00〜13：30 百島町

会　場 日　  程 対  象  地  区

サンボル
尾道 2月

19日㈪
向東町20日㈫

9：00〜11：30

向
島
公
民
館

（
市
民
セ
ン
タ
ー
む
か
い
し
ま
）

3月

  8日㈮

向島町・向東町

11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭

〒722-8501  久保一丁目15-1　
市民税課（ 0848-38-9154）
〒722-2392  因島土生町7-4　
因島瀬戸田市民税係（ 0845-26-6227）

相談
時間
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パシャリ

進化するスマホ申告で
スピードアップ！！

長崎2号桟橋（生名フェリー
発着）を工事します

　因島土生港長崎２号桟橋の改修工事
を行います。工事期間中は船舶の乗り
場と運航便数が変わりますので、ご注意
ください。

2月1日㈭～10日㈯
■工事期間中の船舶利用
乗り場		土生中央桟橋（土生港）
便数  50便程度
※待機レーンは市営中央駐車場１階をご

利用ください。待機レーンが満車の場
合、市営中央駐車場屋上へ移動をお願
いすることがあります。

◆スマホで確定申告ができます！
◦ 税務署に出向く必要なし
◦ いつでも利用可能
◦ 自動で税額を計算

凍結防止剤の散布に
ご協力ください

《市道の路面凍結時の対応について》
　主要な市道で凍結の恐れがある所に

「凍結防止剤」を設置しています。必要
に応じてご自由にお使いください。
　地域の生活道路（公道）に「凍結防
止剤」を散布したい場合は、担当部署
まで取りに来てください。（休日等も対
応します。）
※路面凍結に備えて、冬用タイヤを装着し

タイヤチェーンを携行しましょう。
《凍結防止剤の取扱いについて》
【散布場所】		市道・里道（私有地・農地

には散布しないでください。）
【散布目的】
（降雪前散布）

路面上の水分の凍結防止
（降雪後散布）

（1） 圧雪と舗装面との接着を弱める
（2） 薄く積もった新雪、薄い氷膜を

融解
（3） 押し固められた雪を融解

尾道税務署（ 0848-22-2131／平日8：30～17：00）

尾道税務署「確定申告のご案内」

◆申告会場へのご来場には入場整理券が必要です！
申告会場内の混雑緩和及び感染リスクを軽減するため、次の2通りの方法で入場整理券を配布します。

❶オンラインで事前発行
　ＬＩＮＥアプリで国税庁公式アカウントを
友だち追加してください。
※令和5年分の事前発行システムは、令和6年

2月上旬から運用開始。

❷確定申告会場で当日配付
　入場整理券の配付状況に応じて、後日の
来場をお願いする場合がありますので、ご了
承ください。
　配付状況は国税庁HPから確認できます。

地 区 担当課 問い合わせ先
下記以外の地区 市役所本庁　維持修繕課 0848-38-9225
御調町 御調支所　まちおこし課 0848-76-2922
因島各町 因島総合支所　施設管理課 0845-26-6203
瀬戸田町 瀬戸田支所　しまおこし課 0845-27-2213

（発注者）県東部建設事務所三原支所
工務第二課（ 0848-64-4276）
山陽建設㈱（ 0848-62-2113）

【散布量】		散布量の目安としては、1m²
当たり40～100ｇ程度です。（一握り
が30ｇ程度）

※1袋で、約350m²散布できます。
《保管》
　吸湿を防止するため注意が必要です。

（1） 高温にならない場所・湿気の少ない
場所に保管。

（2） 開封後長時間保管する場合は、容器
を密閉。

《取扱い上の注意》
（1） 皮膚に触れないように防護手袋を

着用してください。万一皮膚に触れ
た場合は、水で洗い流してください。

（2） 目に入らないよう防護眼鏡等を着
用してください。万一目に入った場
合には、よく水で洗い流し、専門医
の診察を受けてください。

（3） 金属を錆びさせる可能性がありま
すので、付着した場合は水で良く洗
い流してください。

（4） 直接植物にかけると、枯死させる可
能性があります。

（5） コンクリートの剥離やひび割れの
一因となることがあります。

▲LINE公式
アカウント

尾道市営尾道市営
中央駐車場中央駐車場

尾道市営尾道市営
長崎駐車場長崎駐車場

土生港土生港

長崎桟橋長崎桟橋

P

P
尾道警察署尾道警察署
因島分庁舎因島分庁舎

因島因島
総合総合
病院病院

ホテルホテル
みやじまみやじま

因島郵便局因島郵便局

申告書作成は
こちらから！

源泉徴収票を
自動入力！

◆確定申告の相談など
◦ 所得税・贈与税  2月16日㈮～3月15日㈮
◦ 消費税（個人事業者） 2月16日㈮～4月１日㈪
◦ 受付  8：30～16：00（土・日等の閉庁日を除く）
◦ 場所  尾道税務署（古浜町27-18）
◦ 申告会場では、原則として、ご自身のスマホを利

用して確定申告書を作成していただきます。
◦ マイナンバーカードをお持ちの人は、カード と利

用者証明用電子証明書（数字4桁）・署名用電子
証明書（英数字6文字以上16文字以下）のパス
ワードの持参もお願いします。

源泉徴収票

納税　太郎

◯◯◯◯◯◯０-０-０

□◯□△◯
０-０-０

◯□◯□株式会社

ノウゼイ タロウ
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日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
マイナンバーカード（個人番号カード）
の交付案内が届いた人
1月28日㈰、2月11日㈰ 
8：30～12：00
次は２月25日㈰です。
本庁市民課のみ

※市民課以外の各支所が交付場所になっ
ている人は、交付日の4日前までに交付
場所変更の連絡をしてください。
・マイナンバーカード交付通知書兼

照会書（交付案内に同封）
・本人確認書類（交付案内参照）
・通知カード（回収します）
・住民基本台帳カード（回収します・

お持ちの人のみ）
市民課（ 0848-38-9166）

暗証番号不要の
マイナンバーカードが作れる
ようになりました

　暗証番号の管理や設定に不安があ
る人が安心してマイナンバーカードを取
得し、利用できるよう、暗証番号の設
定を不要としたマイナンバーカード（顔
認証マイナンバーカード）が新設されま
した。
　カードに記録されている顔写真を用
いて顔認証か目視による確実な本人確
認を行った上で、オンライン資格確認
ができ、医療機関・薬局を受診等する
ことができます。
　ただし、暗証番号がロックされてい
るため、マイナポータルや各種証明書
のコンビニ交付など暗証番号が必要な
サービスでは利用できません。
　現在、暗証番号を設定しているカー
ドをお持ちの人も設定を変更し、利用
することができます。

市民課（ 0848-38-9166）

　食品等の物価高騰等による影響を受けている低所得の子育て世帯に対し、
その実情を踏まえた生活の支援を行うための特別給付金です。
　申請期限が迫っています。期限が過ぎると給付金を受けることができません。
申請書提出後、申請書の不備や添付書類漏れがある場合も、期限までに必ず
提出してください。
給付金額  児童１人当たり一律５万円（全国一律）
申請が必要な人
（1）低所得のひとり親世帯
① 公的年金等を受給されていることにより、令和５年３月分の児童扶養手当の

支給を受けていない人
② 食品等の物価高騰等の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当

を受給している人と同じ水準になった人
（2）その他低所得の子育て世帯
　対象児童（令和5年3月31日時点で18歳未満の子（障害児は20歳未満））の
養育者であって、以下のいずれかに該当する人
◦令和5年度の住民税均等割が非課税である人
◦令和5年1月以降に家計が急変し、令和5年度分の市県民税が課税されて

いない人と同様の事情になると認められる人
※（1）と（2）のいずれか1回限りとなります。

２月29日㈭

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金の申請はお済みですか？

エネルギー・食料品価格等の物価高騰に
よる負担増を踏まえ、特に家計への影響が大
きい低所得世帯に対し、低所得世帯応援給
付金を支給します。
給付金額 1世帯あたり7万円
支給方法 世帯主名義の口座へ振込
対 象 者 令和5年12月1日時点で尾道市に

住民票があり、世帯全員の令和5
年度の住民税が非課税である世帯

※次に該当する世帯は除きます。
・世帯員全員が、住民税が課税されている人の

扶養親族の世帯。
・他の市区町村で、7万円の給付を受けた場合。

手話通訳者が窓口で
お手伝いします
1月16日㈫、2月20日㈫
13：00～16：00

　手話通訳が必要な人は社会福祉課
窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお手伝
いします。
※来庁時間が分かる場合は事前にお知

らせください。
社会福祉課（ 0848-38-9124・

0848-38-9206）
s-fukusi@city.onomichi.
hiroshima.jp

金曜は午後7時まで市民課
関係窓口を時間延長します
本庁市民課
因島総合支所市民生活課
各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証
明・所得証明）の発行、パスポートの
受け取りなど

※住所変更、パスポートの申請はできま
せん。
市民課（ 0848-38-9102）
因島総合支所市民生活課

（ 0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事前

に担当課へご確認ください。
収納課（ 0848-38-9172）
因島瀬戸田市民税係

（ 0845-26-6227）

低所得世帯応援給付金（７万円）を支給します

子育て支援課（ 0848-38-9205）

申請方法
① ３万円給付（低所得世帯応援給付金）を世帯主口座への振り込みに

より受給した世帯のうち、３万円給付の基準日（令和５年５月１日ま
たは６月１日）時点の世帯状況と変わりがない世帯
➡ 令和５年12月26日に振り込み済みです。

（12月５日付で手続き不要のお知らせを送っています。）
② ①以外の世帯

➡ １月10日以降に、対象と思われる世帯の世帯主へ、確認書を送付し
ます。必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返送してください。

申請期限  （②の世帯のみ）3月25日㈪【消印有効】
送付先  〒722-8501 久保一丁目15-1 低所得世帯応援給付金担当

低所得世帯応援給付金コールセンター
（ 050-3311-1436／８：30～17：15 ※土・日・祝日を除く。）
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老後や不慮の事故に対しての生活保障を目的とした
制度で、国内に住所がある20歳以上60歳未満の人
は全員加入する必要があります。

特に必要ありません。誕生日から約10日後に日本年金
機構から基礎年金番号通知書や国民年金保険料の
納付書が届きます。ただし、保険料の口座振替や免除
等を希望される人は、市役所で手続きが必要です。

国民年金制度とはどんな制度ですか。 加入手続きはどうしたらいいですか。

20歳になったら国民年金 保険年金課（ 0848-38-9143）

Q Q

申請すれば前年の所得をもとに保険料の納付が猶
予されます。学生には｢学生納付特例制度｣、学生で
ない50歳未満の人には｢納付猶予制度｣があります。
この期間は将来受け取る年金額には反映されません
が、10年以内であればさかのぼって納付（追納）でき
ます。

いざ年金をもらうとき、必要な資格期間を満たさず、
受給できなくなったり、将来受け取る年金額が少なく
なります。また、病気やけがで障害が残ったときや死
亡したときに、障害年金や遺族年金が受けられない
場合があります。

収入が少ないので、保険料を納めることが
難しいときは。 保険料を納めないとどうなるのですか。

A

A

A

A
Q Q

環境資源リサイクルセンター （ 0848-48-2212）
10：00〜16：30／月・木・祝日休館

1／17㈬
13：30〜14：00

EM活性液講習会
2人　 米のとぎ汁

1／21㈰
13：30〜14：30

卓上糸ノコ使用講習会
1人　 300円

2／2㈮
10：15〜11：45

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう
2人　 600円　 ダンボール箱2個

1／16㈫〜28㈰ 新春セール（衣類・食器半額）
※売場スペースなど一部の商品は除く。

２月の出張販売
2／3㈯ 10：00〜14：00   市民センターむかいしま
2／9㈮ 10：00〜14：00   道の駅クロスロードみつぎ
2／13㈫ 10：30〜14：00   因島総合支所１階デッキ
2／14㈬ 10：30〜14：00   瀬戸田市民会館前駐車場

急な休館やイベント情報などを発信しています。
https：//www.facebook.com/onomichi.recycle

【尾 道・御 調・向島地区】 尾道市クリーンセンター （☎0848-48-2900）
　衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】

【因島地区（原・洲江含む）】 南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
【瀬 　 戸 　 田 　 地 　 区】 南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

「休日」ごみ持込のお知らせ
1月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）

27日㈯ 御調清掃センター 8：30〜1１：00

28日㈰
尾道市クリーンセンター

8：30〜12：00南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※ 向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持込

受付はありません。

事業所からのごみは
ごみステーションには出せません！
　事業所（事務所や工場など）から出るごみは、一般廃棄
物、産業廃棄物を問わず、町内のごみステーションに出すこ
とはできません。事業所ご自身の責任で処理してください。

2月12日「振替休日」のごみ収集
　月・木曜日が「もやせるごみの収集地域」のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※ごみ持込受付はありません。

（断
ことわ

る。）

4
フォーアール

Rとは、

ごみ減
げんりょう

量にかかせない４つ
のキーワードの頭

か し ら も じ

文字です。
次は　　　　　です。

レジ袋
ぶくろ

いりません。

エコバッグで買
か

い物
も の

を
することも、 R

リ フ ュ ー ズ

efuse
R
リ ユ ー ス

euse
R
リ デ ュ ー ス

educe

R
リ デ ュ ー ス

educe

R
リ サ イ ク ル

ecycle

R
リ フ ュ ー ズ

efuse

４
フォーアール

Rって何
な に

？
№1  R

リ フ ュ ー ズ

efuse

R
リ フ ュ ー ズ

efuseです。

成人式を迎える成人式を迎える
皆さんへ皆さんへ
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産前産後期間の国民健康保険料
が減額されます
令和５年11月1日以降に出産（予定）
の国民健康保険被保険者の人

※ 妊娠85日（4カ月）以上の出産が対象
（死産、流産、早産等も含む）

【減額対象・期間】
　その年度か翌年度に納める国民健
康保険料から、出産（予定）月の前月

（多胎妊娠の場合は３カ月前）から出
産（予定）月の翌 月々までの期間（以下

「産前産後期間」とする）相当分の出産
（予定）被保険者分の所得割額と均等
割額が減額されます。
※令和5年度においては、産前産後期

間のうち令和６年１月以降の期間
相当分のみ減額の対象となります。

例）令和5年11月に出産した場合
➡令和６年１月相当分のみ減額

◦出産予定日の６カ月前から届出で
きます。出産後の届出も可能です。

◦届出には、出産（予定）日が確認で
きる母子健康手帳や医療機関が
発行した書類の添付が必要です。

確定申告等で障害者控除を
受けられる場合があります

　身体や精神に障害のある65歳以上
の人で、身体障害者手帳などを持ってい
ない場合でも、その程度が身体・精神・
知的障害者認定基準に準じていれば、
市長の認定により、所得税や住民税の
障害者控除を受けることができます。
　認定書の交付には日数を要しますの
で、余裕をもって申請してください。
※要介護認定を受けていない場合は、

所定の診断書（有料）が必要です。

控除額
障害者控除

所得税 27万円、住民税 26万円
特別障害者控除
　所得税 40万円、住民税 30万円

高齢者福祉課
（ 0848-38-9118）

成人健康相談（前日までに要申込）
健診結果説明、健康・栄養相談、体
組成・骨密度測定

■浦崎公民館
1月31日㈬ 10：00～11：00

■市民センターむかいしま
2月14日㈬  9：30～11：30

健康推進課
（ 0848-24-1962）

こころの相談
心の悩みのある人か家族、または概
ね18歳以上のひきこもり状態にある
人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
①１月22日㈪　②2月8日㈭
13：30～16：30

担当  公認心理師
各日2人
①1月18日㈭　②2月7日㈬

健康推進課
（ 0848-24-1962）

健康相談など
■因島総合支所

2月14日㈬ 13：30～16：30
担当		精神保健福祉士

2人
2月７日㈬

因島総合支所健康推進課
（ 0845-22-0123）

高齢者のなんでも相談会
1月24日㈬ 10：00～12：00
イオンスタイル尾道 東入口
65歳以上の高齢者、その家族
もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。もの忘れのチェックもで
きます。

尾道市地域包括支援センター
（ 0848-56-1212）
西部地域包括支援センター

（ 0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談

１月16日㈫、2月20日㈫
13：30～15：30
生活・栄養相談（子どもの相談は
母子健康手帳持参）
前日まで

●精神保健福祉相談
（精神科医師による相談）

2月21日㈬ 13：30～15：30
広島県尾道庁舎
2月13日㈫

●B型・C型肝炎ウイルス検査
2月15日㈭
2月9日㈮

※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。

●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
1月29日㈪、2月15日㈭
前日まで

※検査結果は当日。匿名予約可。
広島県東部保健所保健課

（ 0848-25-2011）

日　時 場　所

１／22㈪ 13：30〜16：00 ＪＡ尾道
総合病院

１／23㈫ 10：00〜11：30 京泉工業13：00〜15：00

献血 尾道市献血推進協議会
☎0848-24-1177

0120-150-554（平日8：30～17：30）
https://www.kenketsu.jp/Login

※ 献血前日の17：00まで予約可能。
（要会員登録）

申込先 市民税課保険料係、各支所（御
調地域は御調保健福祉センター）
市民税課（ 0848-38-9145）

日本ALS協会広島県支部
患者交流会 in 尾道
2月10日㈯ 13：30～15：30
市役所本庁

※オンライン（Zoom）でも参加可。
ALS（筋萎縮性側索硬化症）の患者
と家族、ALS支援に関心のある人

【第1部】「地域医療」のお話
　【第2部】患者交流会
講師  天野尋暢さん（永井医院院長）

2月9日㈮ 当日参加も可、オンライン
参加の場合2月3日㈯

日本ALS協会広島県支部
（ 082-831-6066）
pochipochitakako@msn.com
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尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

　ヒゼンダニ（疥癬虫）が人の皮膚に寄生し、激しいかゆみと皮疹を伴う皮
膚の病気です。通常疥癬の感染力は弱いものの、長い時間肌と肌の直接
接触や疥癬の人が使用したタオル・寝具等を知らずに共有することで感染
することがあります。また通常疥癬から感染した場合は潜伏期間が3～4
週間と比較的長いため、1例の発症によって医療機関や高齢者施設の集団
感染を引き起こす可能性があることから、感染管理上注意が必要な感染
症の一つです。

通常疥
か い せ ん

癬をご存じですか？

　こころの健康づくりをテーマに「いのちを守る」「支えあうことの大切さ」
「こころの健康づくり」に関する標語を市内の中学・高校生に募集し、中学
生の部45人、高校生の部37人の応募がありました。
　3月の自殺対策強化月間には、受賞作品の展示を行います。場所・期間
は市HPをご覧ください。

令和５年度
「いのちを守るこころの健康標語」の
入賞作品が決まりました

健康推進課（ 0848-24-1962）

高校生の部 ※敬称略。

中学生の部 ※敬称略。

最優秀賞 「やめようよ！噂、陰口、それ事実？」 島村 永遠（栗原中）

優 秀 賞
「ささえ愛		笑顔の花を		咲かせよう」 清水 桃音（栗原中）

「増やしたい		こころ受け止め		きく人を」 上松 　薫（尾道中）

最優秀賞 「自分は一瞬		相手は一生		自分の言葉には責任を」 中川	真心（尾道高）

優 秀 賞
「辛い時		言っても良いよ		助けてと」 髙橋	颯太（尾道高）
「ここに居る		その一言で		救われた」 薮田	佳澄（尾道高）

主な皮膚症状と部位
●症状：赤い丘疹、激しいかゆみを伴う
●部位：おへそを中心とした腹部、胸部、脇の下、太ももの内側など

疥癬の治療  内服や外用薬

診断後からご家庭で出来る
感染対策

●	身体の清潔：出来るだけ毎日
入浴を行い、処方された外用
薬を全身にくまなく塗る（入
浴や外用薬を塗る介助を行っ
た後は、感染防止のために流
水と石けんで手を洗う）

●	洗濯：衣類やシーツ類はこま
めに交換し、ほかと分けて取
り扱う（高熱や乾燥に弱いた
め、50℃以上のお湯に10分
以上浸けた後に洗濯するか乾
燥機を使用する）

●	掃除：落ちた垢（角質）は掃
除機で丁寧に掃除する

●	その他：治療が長引く・再発
することがあるため、完治す
るまで根気強く治療と感染対
策を行う

講演会「孤独・孤立について
考えよう〜つながりのある
地域を目指して〜」

　「孤独・孤立」は、人生のあらゆる場
面で誰にでも起こり得るもので、社会全
体で取り組まなければならない課題で
す。みんなで、考えてみませんか！

1月23日㈫ 13：30～15：00
総合福祉センター

講師  中井俊雄さん（ノートルダム清心
女子大学人間生活学部准教授）
健康推進課（ 0848-24-1962）

中井俊雄さん

疥癬トンネル

写真：日本皮膚科学会

お腹の赤いブツブツ

疥癬を疑う症状がある場合は
早めにかかりつけ医（皮膚科）へ相談しましょう。
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令和6年度新1年生の保護者へ
入学通知書を発送します
　4月に小・中学校へ入学す
る児童の保護者に対し、1月
末までに「入学通知書」を発
送します。
■新小学1年生
➡住民登録地へ郵送
平成29年4月2日～
平成30年4月1日生まれ

■新中学1年生
➡小学校を通じて配布
平成23年4月2日～
平成24年4月1日生まれ

ひとり親家庭の交流会

2月25日㈰ 10：00～12：00
総合福祉センター
ひとり親家庭

※親だけの参加可・小学生以上なら子
どもだけの参加可。

「親子でハンドマッサージ♪」
アロマクリームも作るよ！
5組
1人300円（材料代）
陶器のマグカップ（耐熱用）
2月18日㈰

母子・父子福祉センター
（ 0848-22-8385）

健康推進課（ 0848-24-1962）

教育指導課（ 0848-20-7474）
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元気アップ！「フレイル予防」

ひとつでもチェックが付くと…
フレイルの危険性があります。

※後期高齢者の質問票から抜粋

さあ！今日から
フレイル予防を
始めませんか！

冬場は運動機会や活動が減少し、筋力低下を
おこしやすい時期です。転倒による骨折などを
予防するためにも、しっかり運動しましょう！

尾道市医師会（藤井）

「フレイル」って何？
　加齢に伴い心身の活力が低下し、健康障害を起こ
しやすい状態です。
　放置すると要介護状態になる可能性があります
が、予防が可能です。
　フレイルに早めに気づいて予防することで、元気
アップをめざしましょう！

フレイルのセルフチェック
「こんな症状はありませんか？」
■■ 半年前に比べ、固いものが食べにくい
■■ お茶や汁物でむせる
■■ 半年で2kg以上の体重減少
■■ 歩くのが遅くなった
■■ この1年間に転倒した
■■ 周りの人から物忘れがあると言われる

予防のポイント

ポイント１１
いつまでも歩き続けられる体づくり、筋力アップ

毎日てくてく歩いて筋力アップ
筋トレやストレッチ体操もプラス

ポイント22
元気の維持には、栄養のバランス力アップ

毎日きちんと３食、筋力のもとになるたんぱく質
をとる事を意識しましょう。

ポイント33
元気の源はしっかりかんで食べる力アップ

毎日の口腔ケアと定期的な歯科健診　

ポイント44
元気の秘訣はつながり力アップ
「外出」「友人知人との交流」「集いの場や地域の
活動への参加」を積極的に！
社会とのつながりが豊かな人ほど健康寿命が長い
と言われています。

※次のような場合は教育指導課へご連絡
ください。
① 1月末までに入学通知書が届かないとき
② 記載事項に間違いがあるとき
③ 転居・転出するとき
④ 特別支援学校へ入学の希望があるとき
⑤ 国立・県立・私立の学校へ入学するとき
（「区域外就学届」の提出が必要です。入
学する学校の「入学承諾証明書」を教育
指導課か因島総合支所内因島瀬戸田地
域教育課へ持参して手続きしてください。）
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就学援助

❼新入学学用品費のみ、入学前に支給します

　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、家庭の
事情に応じて、学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。

■申請方法（❶〜❻）  学校や教育委員会（教育指導課） にある「就学援助費申請書」等を学校へ提出
■申請期限（❶〜❻）  在校生：３月15日㈮　新入生：４月15日㈪  ※中途申請も随時受付。

　母子・父子家庭等の子どもが高校、大学に入学・通学する
ための資金の貸付制度です。

母子・父子家庭の子、父母のない子、寡婦の子
【申請方法】 必要書類を提出後、申請者と進学者ともに面接

を行います。 
※合格前申請が可能になりました。
※既に支払い済みの費用については対象になりません。

【提出期限】 就学支度資金：３月29日㈮ 
※修学資金は在学期間中でも申請を受け付けます。

【据置期間】 卒業後６カ月　 【償還期間】 10年以内
【利　　子】 無利子

※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。
【申請書提出先】 子育て支援課、因島総合支所、御調・向

島・瀬戸田の各支所、尾道市母子父子福祉センター

・生活保護を受けている人（修学旅行
費と医療費のみ対象）

・生活保護が停止や廃止になった人
・市民税・個人事業税・固定資産税が

非課税か減免になった人
・国民年金保険料が免除された人
・国民健康保険料が減免か徴収猶予さ

れた人
・児童扶養手当を受けている人
・生活福祉資金の貸し付けを受けている人
・雇用保険の失業給付を受けている人
・経済的に困っている人（令和5年中

の所得が市の基準を下回る世帯）

[金額は令和５年度の年額です]

教育指導課（ 0848-20-7474）

広島県東部厚生環境事務所厚生課
（ 0848-25-4632）

高

校

▶就学支度資金
国公立 150,000円　　私立 410,000円
※自宅外通学は１万円加算。
▶修学資金（月額）

国公立   27,000円　　私立   45,000円
※自宅外通学は7,500円加算。

大

学

▶就学支度資金
国公立 410,000円　　私立 580,000円
※自宅外通学は１万円加算。
▶修学資金（月額）

国公立   71,000円　　私立 108,500円
※自宅外通学は37,500円加算。

■小学校に入学する児童の保護者
申請方法
　入学通知書発送時に同封している「申請書」を
入学予定の市内小学校の入学説明会時に提出。
※提出が難しい場合、直接教育委員会へ提出。
申請期限  ２月８日㈭
支給時期  ３月上旬予定

■中学校に入学する児童の保護者
申請方法・申請期限
◦就学援助の認定を受けている人 ➡ 手続き不要
◦就学援助の認定を受けていない人 ➡

１月末までに「令和５年度就学援助申請書」を在籍
の小学校へ提出。
支給時期  ２月末予定

小学生 援助の内容 中学生
13,230円（1年）

❶学用品費等
25,040円（1年）

15,500円（2〜6年） 27,310円（2・3年）
実費 ❷給食費 実費
実費 ❸修学旅行費 実費

一部経費
（交通費・見学料） ❹校外活動費 一部経費

（交通費・見学料）

実費
（条件あり） ❺通学費 実費

（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

❻医療費
※医療券交付。

実費
（対象疾病のみ）

54,060円
※入学前に支給。

❼新入学学用品費
※手続き等下記参照。

63,000円
※小学6年時に支給。

2月1日現在、市内在住で、「令和5年度就学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
※生活保護受給中の人は、生活保護費により支給されるため、対象外です。
※入学後、学用品費や給食費等援助が必要な人は「令和6年度就学援助制度」の申請が別途必要。

■対象

ひとり親家庭等の人を応援します
就学支度資金・修学資金貸付

【日本学生支援機構奨学金制度等の利用について】
　貸付との重複利用には条件があり、授業料等減
免や給付型奨学金等の支給を受ける人は、必要経
費の算定方法が異なります。
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いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月〜金曜9：00〜16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

子育てママの体のほぐし方を学ぼう
おうちでも簡単にできるセルフケア
1月25日（木）10：00〜11：30

未就学児のお母さん（初受講優先）
※都合により日程変更になりました。
講師  山本久美子さん（助産師・整体師）

申込時に連絡　 1／18（木）13：30〜

助産師さんの子育て講座
2月27日（火）10：00〜11：30

妊婦・未就学児の保護者
5組程 度

講師  吉葊朱美さん（助産師）
1／17（水）〜

ちくちく手縫いで入園入学
グッズ（コップ入れ）を作ろう
2月6日（火）9：30〜11：30

未就学児と保護者・妊婦
5組程度
裁縫道具・好きな布（縦66㎝　

　×横28㎝）  1／17（水）〜

赤ちゃんとあそぼう！
2月6日（火）10：00〜11：00

1歳までの子と保護者
10組
1／23（火）9：00〜

はっさくちゃんとリトミック
2月21日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組

講師  峯松里香さん
2／7（水）9：00〜

ベビーマッサージ
2月21日（水）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

2カ月〜歩くまでの子と保護者
各7組　 バスタオル

講師  三浦好美さん（助産師）
2／14（水）13：00〜

わかばタイム
あかちゃんとのゆったり時間
〜寝かしつけの工夫〜
2月21日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
2／5（月）〜

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
2月27日（火）10：00〜11：30

概ね7カ月〜1歳半の子と保護者
10組程度
2／20（火）13：30〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
2月9日（金）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組程度

講師  沖村暁美さん　
2／2（金）13：30〜

栄養相談
〜栄養士さんにきいてみよう〜
2月28日（水）10：00〜11：30

未就学児の保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談

（1組15分程度の個別）
随時受付中

フォトフレームを作ろう
2月6日（火）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

未就学児の保護者
各3組程度　 300円（材料費）

講師  田坂美和子さん
1／17（水）〜

ママの健康チェック
保健師さんに聞いてみよう
2月14日（水）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

妊婦・未就学児の保護者　
各4組程度（託児あり）

講師  保健師　 1／17（水）〜

司書さんの絵本修理講座
2月9日（金）①10：00〜10：45
②11：00〜11：45

未就学児と保護者・妊婦
各5組程度　 修理したい絵本 

講師  山口さん（向島子ども図書館
「わくわく」司書）　 1／26（金）〜

大型紙芝居と
絵本の読みきかせ
2月17日（土）9：30〜10：30

未就学児と保護者・妊婦
5組程度 

講師  あひる文庫（向東読みき
かせサークル）
2／2（金）〜

のびのびKIDS &
子育て相談
2月2日（金）10：00〜11：00

2〜3歳の子と保護者
10組
1／19（金）9：00〜

作って遊ぼう（ひなまつり） 
2月28日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組
2／14（水）9：00〜

作って飾ろう！おひなさま
2月28日（水）10：30〜11：30

1歳半〜未就園児と保護者　
7組
2／21（水）13：00〜

作って遊ぼう！節分鬼ごっこ
2月2日（金）10：30〜11：30

1歳半〜未就園児と保護者
7組
1／26（金）9：00〜

ヨーガなひととき
子育て中の体をリフレッシュ
2月13日（火）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

未就学児の保護者　 各5人程度
講師  上田睦実さん（ヨーガインストラクター）

1／29（月）〜

ベビーヨーガ
2月16日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

首が座ってから歩くまでの子と保護者
各5組程度　

講師  吉葊朱美さん（助産師）
1／29（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月〜金曜9：00〜16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00〜16：00

（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00〜16：00

（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00〜16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月〜金曜9：00〜16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

すくすくKIDS &
子育て相談
2月14日（水）10：00〜11：00

1〜2歳の子と保護者
10組
1／31（水）9：00〜

バルーンでつくるおひなかざり
手先を動かして自分時間を楽しもう
2月22日（木）10：00〜11：30

10組程度（託児あり）
講師  松浦綾美さん

申込時にお伝えします　
2／15（木）13：30〜

乳幼児健診
【	尾道地域（向島を含む）	】		 健康推進課	 （ 0848-24-1960・ 0848-24-1966）
【	因 島・瀬 戸田 地 域	】		 因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【	御 	　調 	　地 	　域	】		 御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

※対象者には個別通知します。
健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

健診名 場　所 日　程

3歳児健診
総合福祉センター  1月 17日㈬・18日㈭

2月  7日㈬・  8日㈭

因島総合福祉保健センター 1月25日㈭

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診

総合福祉センター 1月25日㈭

御調保健福祉センター 2月  8日㈭

因島総合福祉保健センター 1月30日㈫

1歳6カ月児
健診

総合福祉センター 2月  1日㈭

因島総合福祉保健センター 1月30日㈫
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相談・講習会
行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

乳児健康相談
（要予約）

総合福祉センター 1月22日㈪ 9：20〜11：00

0〜12カ月の児
身体計測、育児・栄養相談、
ふれあい遊び
母子健康手帳、バスタオル

御調保健福祉
センター 2月  8日㈭ 13：30〜14：00

いんのしま子育て
支援センター 2月15日㈭ 9：45〜11：30

離乳食講習会
（要予約）

因島総合福祉保健
センター 2月  5日㈪ 13：10〜13：20

（14：20まで）
乳児の家族　 ８人

離乳食の進め方の話、デモンスト
レーション
母子健康手帳、筆記用具御調保健福祉

センター 1月16日㈫ 13：20〜13：30
（14：30まで）

母乳相談
（要予約） 総合福祉センター

1月16日㈫
23日㈫
30日㈫

2月  6日㈫
13日㈫

①13：30〜
②14：30〜

妊婦または出産後概ね1年6カ月
までの人（尾道市民）

各回1人
※個別相談。
※相談利用は1人2回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル2〜3枚、
バスタオル１枚、ミルクや哺乳び
んなど赤ちゃんに必要なもの

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター 1月28日㈰ 9：00〜12：00 妊娠中のご夫婦（パートナー）

1／26㈮ 妊娠届出書、本人確認できるもの

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

御調保健福祉
センター 2月  2日㈮ ①10：00〜11：30

②13：30〜15：00
生後4カ月〜1歳6カ月児

各回2組

身体測定、子育て相談、親子ふれあ
い遊び、ハーフバースデイ写真撮影
母子健康手帳、バスタオル

【	尾道地域（向島を含む）	】		 健康推進課	 （ 0848-24-1960・ 0848-24-1966）
【	因 島・瀬 戸田 地 域	】		 因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【	御 	　調 	　地 	　域	】		 御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

第41回向島駅伝大会
参加チーム募集！
2月18日㈰ 9：00～
向島運動公園
一般3,000円、中学生500円
2月1日㈭
向島運動公園 ※申込用紙あり。
向島町体育協会事務局

（本田 090-4895-0054）

第49回みつぎ駅伝大会

2月11日㈷ 10：00～
みつぎいこい会館
小学生の部、中学生男子の部、高校
生男子の部、女子の部、地域の部、 
一般の部
1チーム6区間をタスキでつなぎます。
[1チーム]小・中学生の部 2,000円

高校生の部 3,000円
地域の部 3,500円
一般の部 5,000円

河内公民館か御調支所にある申込
書を持参かFAXで。御調町体育協会 

「みつぎ駅伝大会事務局」（河内公民
館内（兼用） 0848-76-1981）
御調支所まちおこし課（ 0848-
76-2111・ 0848-76-0286）
1月22日㈪

御調町体育協会「みつぎ駅伝大会
事務局」（天満 090-2000-4218）

生活筋力向上（介護予防）
教室
月曜13：30～14：30

※日程表による。
こざかなくんスポーツパークびんご
50歳～70歳（年齢は目安です）
筋力の衰え予防・改善目的の運動で
自立した生活の継続を目指します。
運動が苦手な人にも参加しやすい教
室です。
20人

講師  介護予防運動指導員
1回 750円 ※定期料金もあり。
室内運動靴、運動用の服装、飲み物
健康スポーツセンター受付で

こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）

第27回尾道市民 3人チーム
ボウリング大会
2月18日㈰ 9：00～
松永ベイボウル

参加費  ひとり1,800円
市民（近隣市町在住者と勤務先のあ
る人を含む）
1チーム3人×3ゲーム 計 9ゲーム
の合計得点で競う
30チーム（3人1チーム）
2月13日㈫

松永ベイボウル
（ 084-930-0154）

第9回上平栄道プロ
ジュニア育成ゴルフ大会
2月23日㈷
尾道うずしおカントリークラブ

［ジュニアの部］県内在住の小・中学
生・高校生

［一般の部］市内か近隣に在住の人
ジュニアの部・一般の部合わせて
140人程度

料金　
［ジュニアの部］6,200円（プレイ代・

食事代・レッスン料・参加料を含む）
※ジュニアの部でレッスンのみ2,000円

［一般の部］9,800円（プレイ代・食事
代・参加料を含む）
所定の申込書をFAXか郵送で
尾道うずしおカントリークラブ
〒722-0202 尾道市原田町梶山田
1069（ 0848-38-0120）
1月27日㈯

（一社）尾道市体育協会
（ 0848-44-6700）　
尾道うずしおカントリークラブ

（ 0848-38-0041）
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1月20日㈯ 第71回広島県高等学校バスケットボール新
人大会（〜1/21）

び

第3回広島県中学校新人大会（サッカー）（〜1/21）び
第10回びんごウインターカップ中学生ソフ
トテニス研修大会団体戦（〜1/21）

び

広島県中学校新人大会サッカー競技の部（〜1/21）因
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

24日㈬ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会 １月月例大会 向
27日㈯ 広島県中学校新人大会バスケットボールの部（〜1/28）び

トレセンマッチデーU-11〜U-15（サッカー）び
第33回広島県高等学校体育連盟尾三地区
支部チーム駅伝大会

び

福山工業高等学校ソフトテニス講習会 び
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

28日㈰ 令和5年度後期尾道地区級位審査会（剣道）び
U-13プログレスリーグ中国2023（サッカー）び
2023年度尾三地区バレーボール・リーグ戦（３日目）御体

2月3日㈯ 第5回広島県高等学校バドミントン学年別大会（〜2/4）び
尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）（2/11）び
第64回広島県高等学校テニス選手権大会（〜2/4）び
東部支部審判講習会（〜2/4） 因
瀬戸田主催大会（〜2/4） 因
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

4日㈰ HiFAユースリーグ（サッカー）（2/10・12） び
下期リーグ戦（２日目） 御体

5日㈪ 尾道市医師会看護専門学校運動実践競技大会
（ドッジボール）

び

7日㈬ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会 如月大会 向
8日㈭ 因島・瀬戸田高校合同マラソン大会 び
10日㈯ 第19回福山ウインターチャレンジカップ 

（バレーボール）（〜2/11）
び

シニア・ボーイズ・ヤング交流大会大阪・奈良・
岡山・四国・広島（野球）（〜2/11）

び

第17回びんごチャレンジカップ中学生ソフ
トテニス研修大会団体戦（〜2/11）

び

第19回福山ウインターチャレンジカップ（〜2/11）御体
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

11日㈷ 尾道地区審判員技術講習会 長
12日㈪ 第35回選抜南部インドアソフトテニス大会 び

第24回広島県小学生インドアソフトテニス大会 び
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

び；こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）  https://bingo-sportspark.com/

長；長者原スポーツセンター （ 0848-48-5677）
向；向島運動公園 （ 0848-44-6700）
因；因島運動公園 （ 0845-24-3216）
御体；御調体育センター （ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場 （ 0848-76-2111）

行事案内 ※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

林芙美子生誕120年記念
柚木麻子講演会

「尾道と林芙美子」
　尾道ゆかりの
作家、林芙美子
の生誕120年を
記念し、作家の
柚木麻子さんを
お招きし、講演
会を開催します。
（柚木麻子さん
の書籍販売とサ
イン会あり）

1月28日㈰ 14：00～15：30
市役所本庁
150人

文化振興課
（ 0848-20-7514）

2月4日㈰ 9：30～ 因島囲碁フェスティバル
13：30～ 因島邦楽祭

瀬戸田市民会館
文化協会事務局（文化振興課内 0848-20-7514）
因島地区事務局（木村 090-4146-9887）

1月28日㈰ 11：00～16：00
御調文化会館

文化協会事務局
（文化振興課内 0848-20-7514）
御調地区事務局（ 0848-76-2388）

第78回本因坊秀策囲碁まつり
3月16日㈯
市民センターむかいしま
13：15～ ①女流秀策杯アマ予選会
13：15～ ②指導碁
15：00頃～ ③子ども囲碁教室
尾道国際ホテル
18：00～ ④前夜祭

3月17日㈰
市民センターむかいしま
  9：20～ ⑤クラス別競技大会
12：45～ ⑥指導碁
14：25～ 女流秀策杯決勝戦
 （公開対局・観覧無料）

【①または②】大人 2,000円、高校生以下1,000円
【②と④、または④のみ】大人8,000円、高校生以下5,000円
【⑤または⑥】大人 2,000円、高校生以下 1,000円
「女流秀策杯」は女性のみ、「子ども囲碁教室」は高校生以下のみ
「住所、名前（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、棋力、希望するイベント（①～
⑥）を記入して、郵送、FAXかメールで
2月14日㈬

722-2213 因島外浦町121-1 本因坊秀策囲碁まつり実行委員会事務局
（本因坊秀策囲碁記念館内 ・ 0845-24-3715）
syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp

御調地区文化祭 因島総合文化祭尾
道
市
文
化
協
会
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図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●火曜名画座

1月23日㈫「雨に唄えば」
2月14日㈬「アラバマ物語」
いずれも18：00～
各回40人

■みつぎ子ども図書館
（☎0848-76-3111）
●川本雅之木版画作品展

1月16日㈫～2月12日㈪
■向島子ども図書館
（☎0848-44-0114）
●春のサークル展「節分とひなまつり」

1月27日㈯～3月3日㈰

手作りサークル「ちくちく」のみな
さんによる節分とひなまつりを彩る
布の創作小物展

●特別整理のため休館します。
1月23日㈫～26日㈮

■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座

1月20日㈯「リトルマウンテンボーイ」
1月27日㈯「生きてるだけで、愛」
いずれも10：30～
各回50人

●ミニリサイクルデー
1月27日㈯ 10：00～18：00
不要になった本をお譲りします。
1人10冊まで。無くなり次第終了。
持ち帰り用の袋

●特別整理のため休館します。
2月7日㈬～13日㈫

■瀬戸田図書館
（☎0845-27-1877）
●吉田路子切り絵作品展～宮沢賢治
の世界～
1月13日㈯～2月4日㈰
切り絵で再現した宮沢賢治童話な
どの展示

●花巻弁で聴く「鹿踊りのはじまり」
～宮沢賢治童話～
1月21日㈰ 14：00～15：00
宮沢賢治童話の語り、花巻でのお
話、切り絵絵本の制作秘話など。
50人
講師  吉田路子さん（切り絵作家）

人形浄瑠璃せとだ文楽
〜六代目竹本錣太夫襲名記念特別公演 

※都合により変更になる場合があります。
詳しくはホールの催し物のご案内をご覧ください。

尾道市内の小中高生を招待します！

3月10日㈰ 14：00〜
ベル・カントホール

演目  二人三番叟、傾城阿波の鳴門～順礼歌の段
出演  太夫  竹本錣太夫（瀬戸田町出身）、人形  桐竹勘十郎（人間国宝）、

三味線  竹澤宗助 ほか ※敬称略。
一般（1・2階席）3,000円（全席指定）  ※未就学児の入場はご遠慮ください。
※電話での申込も受付けますが、座席の指定はできません。

チケット販売開始【友の会会員先行】1月10日㈬ 10：00～
【一般販売】1月17日㈬ 10：00～

チケット取扱  しまなみ交流館、ベル・カントホール、坂井文具店（因島田熊町）
啓文社（新浜店／コア福山西店）、チケットぴあ（Ｐコード：523-577）
ベル・カントホール（ 0845-27-3848／9：00～17：00 ※月曜祝日休館。）

ホールの
催し物の
ご案内▶

竹本錣太夫さん 写真：滝澤めぐみ

音楽のまちづくり

しまなみ交流館
（☎0848-25-4073／火曜休館）

※	都合により変更になる場合があります。
詳しくは「ホールの催し物の
ご案内」をご覧ください。▶

■ギャラリーコンサート
1月19日㈮ 19：00～
しまなみ交流館

コントラバス&ピアノ
クラシックコンサート
曲目 J.S.バッハ／G線上のアリア

H.エクレス／ソナタ
E.エルガー／愛の挨拶 ほか

出演 村上 純さん（コントラバス）
井上千裕さん（ピアノ）

2月16日㈮ 19：00～
しまなみ交流館

亀田敬子の
ジャズ&ポップスLive
出演  亀田敬子さん（Vocal） ほか
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本因坊秀策囲碁記念館（因島外浦町）
■本因坊秀策の遺品など展示中

尾道市の名誉市民であり、江戸時代の天才
棋士「本因坊秀策」が記した棋譜などを展示
しています。

大人310円、中学生以下無料

尾道市立美術館（西土堂町）

尾道市立大学美術館（久保三丁目）

尾道商業会議所記念館（土堂一丁目）

圓鍔勝三彫刻美術館（御調町高尾）

なかた美術館　 （潮見町）

平山郁夫美術館（瀬戸田町沢）

耕三寺博物館（瀬戸田町瀬戸田）

おのみち映画資料館（久保一丁目）

■第20回尾道市立大学芸術文化学部
美術学科卒業制作展
2月9日㈮～18日㈰
無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館） 
☎0848-23-2281

■	尾道市立大学美術学科油画コース3年次
進級制作展
1月20日㈯～31日㈬
水・木曜休館（最終日は開館）

■第18回修了制作展
2月9日㈮～18日㈰（会期中無休）

■第45回企画展示	尾道商業会議所建物100年
大正12（1923）年10月に建築された尾道商

業会議所は今年で築100年を迎えます。建築
100周年を記念してこの歴史的変遷を辿ります。

開催中～2月14日㈬

■冬季展「圓鍔勝三		手仕事の記憶」
開催中～3月24日㈰
大人420円、高校生310円、中学生以下
と70歳以上（要年齢確認）は無料

■日本の風土と油絵
—日本近代絵画コレクション—
開催中～2月18日㈰
一般800円、中学・高校・大学生300円

　（市内学生無料）

■	冬季企画展
「平山郁夫のまなざし―文化の源流をたどる」

開催中～3月13日㈬
一般1,000円、高校・大学生500円、

　小・中学生300円（市内小・中学生無料）

■常設展（仏教・茶道・日本画）
開催中
大人1,400円、高校・大学生1,000円、
中学生以下 無料（耕三寺境内見学込）

■常設展
開催中
一般520円、団体420円、中学生以下
無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日） 
☎0848-76-2888

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

10：00～18：00
☎0848-20-7831

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日） 
☎0848-20-1218

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館） 
☎0848-20-0400

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館） 
☎0845-24-3715

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日の場合は翌日） 
☎0848-37-8141

尾道の景色は最高
イモジュン	ドンブロスキ（ニュージーランド）	
尾道高校２年

尾道での経験を忘れない
ナタリー	サミエコバ（チェコ）	
御調高校2年

　私はニュージーランドからの留学生のイ
モジュンと言います。今は三原に住んでい
て尾道高校に通っています。学校に行った
り、新しい友達を作ったり、三原と尾道の
イベントに参加して楽しくしています。

尾道市では色々な事が好きですが、一
番好きな事は綺麗な景色だと思います。毎日学校に通う時
の瀬戸内海はいつも本当に綺麗です。三月にはよく花見に行
きました。今は秋で、丘が真っ赤になりました。この景色を初
めて見た時とっても素晴らしいと思いました。冬にどんな景
色が見られるか楽しみです。もう2カ月後に帰ります。ちょっ
と悲しいですが、残り2カ月も楽しみます！

私はナタリーです。3月にチェ
コから来ました。その日からの
私の人生が変わりました。小さ
いころから日本に行きたかった
から。尾道でたくさん経験しま
した。一番感動したのは、しま
なみ海道のサイクリングです。海の中に島があり、大きな
橋でつながっている。海の水も青くてきれいでした。千光
寺から見た海も息をのむようでした。ホストファミリーは優
しいし学校の友達も親切です。そして御調は農村地域で
平和な町です。ここに住めてうれしいです。

尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内 0848-38-9395）
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お知らせ

催し

尾道市立大学　小川長教授
退職記念最終講義

「ボクが学者として考えてきたこと」
　今年度末に定年退職となる、経済
情報学部の小川長教授による最終講
義です。

2月10日㈯ 16：30～18：00
市役所本庁
講師  小川 長（尾道市立大学経済情

報学部 教授）
尾道市立大学地域総合センター

（ 0848-22-8311㈹）

第21回外国人による日本語
スピーチ大会＆交流会

　フィーラス華、尾道市国際交流推
進協議会による日本語スピーチ大会
を開催します。
　外国人が母国の紹介、尾道での生
活や体験談を日本語で語ります。

1月21日㈰ 14：00～16：00
市役所本庁
外国人による日本語でのスピーチ、
三味線倶楽部メセナによる演奏、
交流会
尾道市国際交流推進協議会（秘書
広報課内 0848-38-9395）

令和6年度尾道市公民館団体
登録利用申請を受け付けます

　公民館を定期的に利用する団体は
申請が必要です。
受付期間  1月15日㈪～2月2日㈮
※土・日曜は除く。

各公民館(館長未配置館について
は中央公民館)
公民館を月1回以上使用し、5人以
上で活動する団体。

※原則市内在住か在勤・在学する人。
営利目的ではないこと。
申込方法  所定の利用申請書と教室・

サークル名簿を提出。
※申請用紙は、各公民館・中央公民

館にあります。
※詳しくは「尾道市公民館団体登録

利用要綱」をご覧ください。
2月2日㈮

中央公民館
（ 0848-38-1243）

ミツバチを飼育する皆さんへ
飼育届の提出をお願いします

　令和6年に蜜蜂を飼育する予定の
ある人は、飼育届の提出が必要です。
詳細は、広島県東部畜産事務所へお
問い合わせください。

1月31日㈬
〒720-8511 福山市三吉町一丁目
1-1 広島県東部畜産事務所畜産
振興課経営グループ

 （ 084-921-1865）

動物を飼育する皆さんへ
家畜の飼養衛生管理基準の
報告が必要です

　畜産業に限らず、次の動物を飼育
している人は、毎年、飼育している動
物の頭羽数および衛生管理状況につ
いて、県への報告が義務付けられて
います。
対象動物  牛、水牛、鹿、馬、羊、山羊、

豚、いのしし、鶏、その他家きん（※）

※あひる（あいがもを含む）、うずら、
きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥
を指します。
詳しくは、県HPをご覧いただくか、

お問い合わせください。

広島県東部畜産事務所防疫課
（ 084-921-1866）

尾道市立大学
第21回地域プレゼンテーション
課題

　尾道市立大学美術学科デザイン
コース3年生による、地域プレゼン
テーション課題の展示・発表会を行
ないます。
■展示

2月22日㈭～3月4日㈪
10：00～18：00
尾道市立大学美術館

■発表会
3月2日㈯ 13：00～
しまなみ交流館
尾道市立大学芸術文化部美術学科

（ 0848-22-8311㈹）

小川 長教授

▲県HP
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（第2期）LPガス使用事業所
支援事業

　市内の事業所等においてLPガスを
使用している中小事業者を支援します。
補助内容  LPガスの平均使用量に対し

て、市独自の計算方法により一定額
を支援します。

申請期間  受付中～3月5日㈫
※詳しくは市HPをご確認ください。

商工課（ 0848-38-9182）

尾道しごと館
「就活対策セミナー」
　就職に向け、自分の強みを生かした
自己PR方法や、履歴書の書き方・面接
対策、実りのあるハローワーク窓口の
利用方法について伝授します。

2月6日㈫ 10：00～11：30
市役所本庁
市内在住か市内企業に就職を希望
する人
15人 ※託児4人（1歳～未就学児）

講師  富田朋子さん（キャリアコンサル
タント）
申込フォームで

商工課（ 0848-38-9183）

Fuku-Biz（フクビズ）
出張相談会を実施します

　強みやセールスポイントを見つけ、お
金をかけずに事業を上向きにする方法
をアドバイザーが一緒に考えます。

2月19日㈪ 11：00～17：00
市役所本庁
福山ビジネスサポートセンター

（ 084-959-5210）
商工課（ 0848-38-9182）

※詳しくは市HPをご確認ください。

「世界人権宣言」
書画パネル展

　世界人権宣言は、基本的人権尊重の
原則を国際的に定めたものです。その各
条文をイメージし、書画で表現したパネ
ルを、前期・後期に分けて展示します。
【前期】開催中～1月27日㈯

 【後期】2月7日㈬～26日㈪
8：30～17：15（日曜・祝日休所）

※土曜の時間はお問い合わせください。
人権文化センター
人権男女共同参画課

（ 0848-37-2631）

高校生対象
ガイダンス in おのみち
進路を決めるその前に会社の人に
聞いてみよう！

2月17日㈯ 13：30～16：00
※入退場自由。

こざかなくんスポーツパークびんご
※尾道駅発着の臨時路線バス運行予定。

高校生、保護者、進路指導担当教諭
○企業ガイダンス
○トークイベント（ゲスト：大窪シゲキさん）
○スーツ着こなし講座
○企業体験ブース

※その他詳細は、協議会HPをご覧ください。
在籍校の進路指導教諭まで
ふる里就職促進協議会事務局

（商工課内 0848-38-9183）

2月10日㈯ 13：30〜15：00
芸予文化情報センター　
※手話通訳あり。

託児あり
5人　 1歳～未就学児

講師  木山裕策さん（シンガー）

はがきか電子申請で
■はがき：「参加希望者の名前・電話番号・参加希望人数（はがき1枚につき

2人まで）」を記入。託児が必要な場合は「子どもの名前・年齢」も記入し
「託児希望」と朱書き。
■電子申請：市HPか市LINEから申込。
※申し込まれた人へ、はがきやメールでの入場整理券や案内は送付しません。

2月2日㈮必着
〒722-2211 因島中庄町2089-1

因島ふれあいセンター（ 0845-24-2160）

男女共同参画講演会（ミニライブあり）

子育てで深めよう！家族の絆
～コロナ禍で見つめ直したコミュニケーションの力～

▲電子申請木山裕策さん

◀市HP

◀
ふる里就職
促進協議会
ＨＰ

◀市HP

◀申込フォーム
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募集etc…教室・講座　etc…

シルバー襖・障子張替
無料講習会
2月13日㈫～15日㈭（3日間）
9：00～16：00
シルバー人材センター
市内在住60歳以上の人
7人
2月6日㈫
（公社）シルバー人材センター

 （ 0848-20-7700）

第8回せとだレモン祭
出店者募集

　レモン生産量日本一の瀬戸田にて多
彩なイベントを開催します。飲食・物販・
フリーマーケット等の出店者を募集しま
す。 ※飲食はテイクアウト販売のみ。

3月24日㈰
瀬戸田市民会館など　 50ブース
1ブース（約3×3m）
3,000円（テント付）
2,000円（テントなし）

※電源使用の場合、追加料金1,000円。
2月29日㈭

せとだレモン祭実行委員会
（ 0848-36-5495）
kasou@ononavi.jp

県営住宅入居者募集

募集住宅  市内県営住宅のうち、新たに
空家が生じた住宅

受付期間  1月30日㈫～2月1日㈭ 
※詳しくは、1月23日㈫から配布する
「申込みのしおり」と「募集一覧」を
ご覧ください。

堀田・誠和共同企業体 住宅管理
センター（ 0848-24-2277）

公安職公務員ガイダンス

1月20日㈯ 13：45～16：15
しまなみ交流館
高校生以上（保護者同伴可）
業務内容や、採用試験等の
説明
自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所（ 0848-22-6942）

かんたん♪
陶芸教室はじめよう！
1月20日㈯ 14：00～16：00
こざかなくんスポーツパークびんご
マグカップ、ランタン、アクセサリー入
れ、多肉植物鉢など
各コース合計5人以上から開講
1,100円～

こざかなくんスポーツパークびんご
健康スポーツセンター受付

 （ 0848-48-5446）

令和5年度狩猟フォーラムを
開催します

　狩猟の魅力や社会的役割、野生鳥獣
の生態を知るきっかけづくりのため狩
猟フォーラムを開催します。野生鳥獣を
市街地に出没させない環境づくりを学
ぶパネル展示やビデオ上映も行います。
日時・場所

１月20日㈯ 因島市民会館
21日㈰ 向島運動公園体育館
27日㈯ 農村環境改善センター

２月  3日㈯ みつぎいこい会館
4日㈰ 瀬戸田体育館

いずれも13：00～16：00
狩猟免許取得相談、模擬シューティン
グ、狩猟用具展示（模擬銃、罠）、鳥
獣被害防止パネルの掲示、鳥獣被害
防止の講演、ビデオ上映

※詳しくは、お問い合わせください。
農林水産課

 （ 0848-38-9473）

おのみち市民大学講座
「おしえて、天達さん。天気の
ひみつと気象災害のはなし」
1月27日㈯ 13：30～15：00
市民センターむかいしま
小学生以上
天気のこと・天気予
報の仕組み・気象災
害・災害の備えなど
のお話と天気にまつ
わる実験。
400人

講師  天達武史さん（気象予報士）
電子申請で（1/11～）
生涯学習課

 （ 0848-20-7444）

天達武史さん

　今治城は、藤堂高虎が瀬戸内海に面した海岸
に築いた大規模な平城です。お堀は海とつなが
り、潮の干満で水位が変わり、海の魚の泳ぐ姿
を見ることができます。
　また、照明デザイナーの海藤春樹さんが照明
の明るさ、色、角度などをデザインして、約100個の照明を石垣部分や
天守に設置。ライトアップは毎日、日没30分後に始まり、22：00まで
行われているので、昼間とは一味違う今治城の姿をご堪能ください。
開館時間  9：00～17：00　 今治城（ 0898-31-9233）

日本三大海城  今治城

今治市今治市へへ行こう！行こう！姉 妹 都 市 情 報

▲ガイダンス
HP

▲電子申請

▲今治城HP
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令和6年度
国有林モニター募集

　国有林の事業運営等について、皆さ
んの意見・要望を反映させるため、モニ
ターを募集します。
任期		4月1日㈪～令和7年

3月31日㈪まで
18歳以上 ※条件あり。
2月9日㈮

※詳細は、管理局HPをご覧ください。
近畿中国森林管理局企画調整課

 （ 06-6881-3412）

自衛官募集

募集種目 自衛官候補生（男女）
受験資格 18歳以上33歳未満の者
 （32歳の者は、採用予定月の末日現

在、33歳に達していない者）
受付期間 受付中～1月31日㈬必着
試験日
【Web試験のみ】2月1日㈭・2日㈮ 
※いずれか1日を指定。

【身体検査・口述試験】2月6日㈫

自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所（ 0848-22-6942）

①第三次健康おのみち21・第四次尾道市食育推進計画・第二次尾道市自殺
対策推進計画（案）

健康推進課（ 0848-24-1962・ 0848-24-1966）
kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

②尾道市第5次障害者保健福祉計画・第7期障害福祉計画・第3期障害児福
祉計画（案）

社会福祉課（ 0848-38-9124・ 0848-38-9206）
s-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

③尾道市高齢者福祉計画及び第9期介護保険事業計画（案）
高齢者福祉課（ 0848-38-9440・ 0848-37-7260）

k-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp
④第2期尾道市スポーツ推進計画（案）

生涯学習課（ 0848-20-7499・ 0848-37-0233）
sposhin@city.onomichi.hiroshima.jp

▲管理局
HP

自衛隊広島地方
協力本部HP ▶

省エネ提案「うちエコ診断」
環境政策課（ 0848-38-9434）

■うちエコ診断WEBサービス〈所要時間約5分〉
・住まいやライフスタイルから、光熱費を減らせるところが一目でわかります。
・「どこから」「どのくらい」二酸化炭素が排出されているのか一目でわかります。
・住まいのお悩みに合わせた診断や、省エネ家電の買い換えシミュレーション

を行うこともできます。
■うちエコ診断士による対面診断

うちエコ診断士が、ご家庭の光熱水費などの情報をもとに、専用ソフトを用
いて、それぞれの家庭に合わせた省エネ対策を提案します。
〈診断の流れ〉申込➡事前アンケート➡診断当日（対面orオン

ライン）所要時間約20分➡診断結果をもとに省エネ対策に
チャレンジ➡診断３カ月後に事後アンケートが届くので、取り
組み状況を回答

series❸❸

身近なとこから身近なとこから
ゼロカーボン

家庭エコ診断ポータルサイト▶

パブリックコメント募集

【共通事項】
公表期間・意見募集期間
①～③受付中～2月9日㈮必着　 ④1月26日㈮～2月21日㈬必着

意見の公表時期  2月下旬
意見提出できる人（次のいずれかに該当）
・市内に住所・所在地を有する人・団体
・市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
・市に対する納税義務を有する人・団体等
・策定案に利害関係を有する人・団体等
提出方法  持参か郵送、FAX、メールで
※意見書の書式は、自由（参考書式は、市HPからダウンロード可）
※ご意見に対する個別の回答はいたしません。
公表場所  市HP、市役所1階ロビー、各担当課、各支所（御調は①～③は御調

保健福祉センター、④は御調支所）
送付先	 ①〒722-0017 門田町22-5 健康推進課宛

②～④〒722-8501 久保一丁目15-1 各担当課宛

　「うちエコ診断」で、ご家庭の年
間エネルギーや光熱水費などの情
報をもとに、お住まいの地域やご
家庭のライフスタイルに合わせた
省エネ対策がわかります。
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内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

弁護士相談［要予約］
（法律相談全般） ※受付は1月17日㈬から。

※相談時間は20分。

 2 月 5 日㈪  13：00〜15：00 尾道市役所

秘書広報課
☎0848-38-9395
すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は１回限りで、繰り返し相談
することはできません。

 2 月 7 日㈬  13：00〜16：00 向島支所
 2 月 8 日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所
 2 月16日㈮  13：00〜15：00 尾道市役所

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

 2 月13日㈫  13：00〜16：00 向島支所
 2 月19日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所
 2 月21日㈬  13：00〜16：00 因島総合支所

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

 2 月 1 日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所
 2 月 9 日㈮  13：00〜16：00 瀬戸田支所

 2 月13日㈫  13：00〜16：00 尾道市役所／向島支所／
御調文化会館

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

 2 月14日㈬  10：00〜16：00 広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237 2 月28日㈬  10：00〜16：00

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）  2 月17日㈯  13：00〜16：00 総合福祉センター 広島県行政書士会尾道支部

☎0848-29-6514
空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：千光寺南斜面市街地  2 月16日㈮  10：00〜16：00 北村洋品店

（三軒家町3-23）
NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067

はらだ空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：原田町  1 月21日㈰  10：00〜12：00 原田芸術文化交流館やまそら

（原田町梶山田66）
NPO法人原田芸術文化交流館
☎0848-51-6700

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：15〜12：00、13：00〜16：00 広島県福山庁舎３階 東部地域県民相談室

☎084-931-5522（※1）

人権相談
（偏見や差別、いじめなどの人権問題ほか。
人権擁護委員が対応）

 1 月22日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所
人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2）

 2 月13日㈫  13：00〜16：00 御調文化会館
 2 月14日㈬  13：00〜16：00 因島総合支所
 2 月15日㈭  13：00〜16：00 向島支所

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜16：00 総合福祉センター くらしサポートセンター尾道

☎0848-21-0322
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”

（妊娠・出産・子育て） 【来所相談要予約】
月〜金曜、第4日曜（祝日を除く）
 8：30〜17：15 総合福祉センター 健康推進課

☎0848-36-5003
福祉まるごと相談

（複雑で多くの問題を抱えている）
月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜17：00 総合福祉センター 福祉まるごと相談窓口

☎0848-22-3499
ひきこもり支援ステーション みらサポ

（ひきこもりに関する相談対応）
月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜17：00 総合福祉センター ひきこもり支援ステーション みらサポ

☎0848-22-2010
青少年相談室 ※来所相談可。

（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜15：30

青少年センター
（おのみち生涯学習センター内）

青少年センター
☎0848-37-9459

夜間納付相談 ［要予約］
（市税・保険料）  1 月18日㈭  17：15〜20：00 尾道市役所 収納課 ☎0848-38-9210

年金相談（公的年金制度全般） ［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日（土・日・

祝日を除く）の12：00まで。

火・木曜	 10：00〜15：30 尾道市役所
三原年金事務所
☎0848-63-4111（※3）月曜 10：00〜15：30 因島総合福祉保健センター

金曜 10：00〜15：30 向島支所
消費生活相談 ※電話相談可。

（契約に関するトラブル・多重債務ほか）
月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜12：00、13：00〜17：00 尾道市役所 尾道市消費生活センター

☎0848-37-4848　

就
職
相
談

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、オンライン相談可。

 1 月25日㈭  16：30〜19：20 尾道市役所 商工課 ☎0848-38-9183 2 月 1 日㈭  13：30〜16：20
 1 月17日㈬  10：30〜12：20 因島総合支所 しまおこし課

☎0845-26-6212 2 月21日㈬  10：30〜12：20
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。

 1 月17日㈬  10：00〜14：00 因島総合支所
ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 2 月21日㈬  10：00〜14：00
就職支援セミナー

（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）
月2回（お問い合わせください。） ハローワーク尾道
月1回（お問い合わせください。） 因島総合支所
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月　日 内科系 小児科系 外　　科

1月21日 村 上 記 念 病 院 土本ファミリークリニック（小）古 島 整 形 外 科
新浜１ ☎22-3131 向島 ☎44-0246 高須 ☎20-2222

28日 木 曽 病 院 小松クリニック（小・内）木 曽 病 院
神田 ☎23-5858 栗原 ☎22-8855 神田 ☎23-5858

2月  4日 松本内科胃腸科医院 ささき小児科医院（小・内）坂上整形外科クリニック
向東 ☎45-2277 西御所 ☎22-4083 向東 ☎45-3800

休憩時間 12：00～13：00

11日 原田内科クリニック 向島小児科外科クリニック（小・外） く さ か 整 形 外 科
高須 ☎56-1323 向島 ☎44-7881 美ノ郷 ☎48-4870

12日 山 本 医 院 こどもクリニックさとう（小）住 元 整 形 外 科 医 院
向島 ☎44-0308 久保１ ☎20-7330 栗原西２ ☎22-3800

18日 檀 上 医 院 おぐら小児科（小・内）板阪整形外科クリニック
西御所 ☎22-3861 高須 ☎20-2370 高須 ☎56-0506

月　日 歯　科

1月21日 カ メ イ 歯 科
栗原 ☎25-2557

28日 苅 田 歯 科 医 院
天満 ☎22-5650

2月  4日 河 上 歯 科 医 院
西則末 ☎22-2882

11日 くろせ歯科クリニック
向島 ☎20-6480

12日 黒 瀬 歯 科 医 院
久保１ ☎37-4184

18日 桑 原 歯 科 医 院
向島 ☎44-2220

月　日 医療機関
1月21日、2月4・12・18日 瀬戸田診療所 ☎27-2161
2月11日 児玉医院 ☎27-0833
1月28日 永井医院 ☎27-0020

※市外局番「0848」

※市外局番「0845」 ※市外局番「0845」

尾道市医師会	《内科系・小児科系・外科》
診療時間 9：00〜17：00（時間厳守）

診療時間 9：00〜17：00（時間厳守） 因島医師会病院（因島中庄町）がすべての休日に
対応します。 ☎24-1210

診療時間 9：00〜15：30（時間厳守）

尾道市歯科医師会	《歯科》
診療時間 9：00〜13：00（時間厳守）

尾道地区

瀬戸田地区 因島地区

休日当番医
※ 内科系・小児科系・外科では、昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※ 変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ

受診前に電話でご確認ください。
※ 毎日（土・日・祝日を含む）20：00〜23：00は夜間救急診療所（門田町☎0848-38-

9099）で診察しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

休日当番薬局
休日も当番で処方箋を取り扱っています。
尾道薬剤師会HP（http://ono-yaku.net/）の

「休日当番薬局」からご確認ください。
※ 当番薬局以外でも処方箋を取り扱っている

薬局はあります。

指示どおり操作しただけでいつの間にか借金苦に！？ 副業の勧誘に注意！

　副業をネット検索し、「スタンプ送信だけ
で日給２万円」と記載されていたので登録
した。後日、担当者から電話があり、「もっと
稼げる」と、70万円のサポートプランを勧め
られた。「お金がない」と言うと、融資を提
案され、遠隔操作アプリの画面共有機能を
使って、スマートフォンの画面が共有された
状態で言われるまま操作を行い、借金して
事業者に振り込んだ。
　しかし、副業の内容が理解できなかった
ので解約したものの親に借金を返してもら
うことになり迷惑をかけた。また、借金する
ときに画像送信した免許証やカードの悪用
が心配だ。 （20歳代）

　相談者には、知られてしまった個人情報を悪用される恐れがあるため、信用情報機関の
本人申告制度※の利用を検討するよう伝えました。また、消費者金融に登録したＩＤやパス
ワードが事業者にも知られている恐れがあるので、すぐにパスワードを変更するよう助言し
ました。
※ 本人申告制度…名義を冒用される可能性がある場合に、申告に基づき情報を登録する

制度。加盟金融機関はこの情報を与信取引の判断材料にする。
◆ 「簡単に稼げる」ことを強調する広告には注意しましょう。
「稼ぐためのサポートをする」などと言われて、高額なサポート契約を勧誘されるケースも
あります。勧誘トークをうのみにせず、冷静によく考えましょう。

◆ 遠隔操作アプリは安易にインストールしないようにしましょう。
画面共有した場合、事業者は画面を見ながらお金の借り方について細かく指示を出すの
で冷静に考える時間を持つことができません。また、遠隔操作アプリを利用したり、画
面共有をした状態で個人情報の登録やパスワード入力をすると、事業者に悪用される可
能性もあります。

相談内容? アドバイス!

■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください　 尾道市消費生活センター（商工課内 0848-37-4848）
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　「やっぱり黒人っておかしいの？」
たった一回聞いたこの言葉が未だに私の頭の隅に残っ
ています。
　私は、六才のときにアフリカ大陸にあるザンビアとい
う国に家族で引っ越しました。ザンビアでは、インター
ナショナルスクールに通いました。初めは、「こんにち
は。」しか英語で話せませんでした。しかし、私には不
安や恐怖という感情はなく、いつもワクワクと楽しんで
いた記憶しかありません。それは、周りの友達のおかげ
だと思います。
　学校には、ザンビア人だけでなく、世界中の様々な
国の人達がいました。その中には、日本人もいました。
その子は、いつも会話の意味が分からない私に意味を
教えてくれ、助けてくれました。また、小学校入学前に
引っ越した私は、勉強をしたことがなく、授業の内容が
全く分かりませんでした。そんな私にみんなは、先生に
バレないように答えを教えてくれました。他にも、みん
なはたくさん話しかけてくれ、英語も少しずつ話せるよ
うになり、私はみんなと仲良くなっていきました。学校
では、たくさんの国の人がいることを生かした国の文
化を交流する行事がいくつもありました。そのこともあ
り、友達同士でよくお互いの国の文化に興味をもち、楽
しく教え合っていました。そうして、私は先生や友達の
おかげで、ザンビアでの生活を楽しく過ごすことがで
きました。
　そして、約二年ザンビアで過ごした後、日本に帰国し
ました。帰国後は、東京都に住むことになりました。通
い始めた学校には、海外に住んでいた人やハーフの人な
ど様々な人がいました。私がいた国が「ザンビア」とい
う聞きなじみがない国だったので、みんなは驚いていま
したが、差別などは全くなく、ザンビアについてたくさ
ん質問してくれました。
　そして、約一年半東京都で過ごした後、広島県に
引っ越しました。ザンビアに引っ越す前は、広島県に住

んでいたので、ほとんどの人とは「再会」というかたちで
した。引っ越してから年月が経ったある日、私は友達と
話していました。すると、
「ザンビアってどこにあるの？」
「アフリカだよ。」
「あ～。アフリカか～。てことは、黒人もいたの？」
「うん。」
「あのさ、やっぱり黒人っておかしいの？」
友達は少し笑いながらそう聞いてきました。そして、私
はその言葉を聞いた瞬間、頭が真っ白になってしまい
ました。最初は、ショックな気持ちが大きかったけど、
徐々に怒りの感情がこみ上げてきました。「どうして何
も知らないくせにそう言うんだろう。」
　私が通っていたザンビアの学校は、文化や食、肌の色
が多種多様でした。私は、日本に帰国してから、ニュー
スで初めて「人種差別」を知りました。なぜなら、ザンビ
アの友達は人種を理由に差別することがなかったから
です。比較的珍しかった日本人である私は差別を受けや
すい人種だったのかもしれません。しかし、先生や友達
は、私を差別することなど全くなく、最初から私を一人
の人間として受け入れてくれました。
　私は、いろいろな人に、
「園美ちゃんは、誰とでも平等に接していていいね。」
とほめてもらうことが多くなり、今では私も自分の長所
だと思えています。これは確実に今まで一緒に過ごして
くれた家族やたくさんの友達のおかげだと思います。小
さいころから、偏見や先入観をもつ前に実際にたくさん
の人と友達として過ごせた私はすごくラッキーだと思い
ます。だからこそ、みんなが私にそうしてくれたように、
これから出会っていく様々な人を一人の人間として受け
入れたいです。「○○だから」という偏見が理由で、誰
かの性格や態度が分かることはないです。いつか、み
んながそれぞれの違いを受け入れられるといいなと思
います。

勝手に決めつけないで

　第42回全国中学生人権作文コンテスト広島県大会で、
尾道市立向東中学校1年 森 園美さんの作文が「優秀特別
賞（広島東洋カープ賞）」に選ばれました。
　作品を通して、人権について改めて考えてみてください。

人権男女共同参画課（ 0848-37-2631）

令和5年度小学生人権標語コンテスト

尾道市
最優秀賞

■ 助けてよ　見て見ぬふりして　にげる君 （美木原小学校）

■ 「だいじょうぶ？」　その一言が　勇気をくれる （栗原小学校）

■ 「いやだ。」　「やめて。」　それは相手の赤信号 （久保小学校）

尾道市役所　〒722-8501 広島県尾道市久保一丁目15-1　 0848-38-9111（代表）　【市民の意見箱／ 0848-37-7830】
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/　  編集・発行：総務部秘書広報課（ 0848-38-9377  0848-38-9294）
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