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新年の

尾道市長

平谷 祐宏

新 春を迎え、 謹んで年頭のごあいさ  　　　　つを申し上げます。
　市民の皆様におかれましては、 健やかに
新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は、 本市行政に対し、 温かいご理
解とご協力を賜り、 深く感謝を申し上げます。
　本市は、 昨年３月の御調町・向島町との
合併２０年に続き、 さらに、 本年１月には、 
因島市・瀬戸田町との合併２０年を迎えます。
　市の花である桜が、 ５枚の花びらで美し
い一つの花となるように５つの市町が一体と
なり、 「さくら尾道プロジェクト」として合併 
20年の節目の機運を高める中で、 地域がこ
れまで育んできた 歴史や風土といった資源
や、 それらによって培われてきた尾道の魅力
をさらに磨き上げるとともに、 新たな魅力を
創出し、 市民の皆様が合併して良かったと思
える「人々が幸せを感じる、 誇れるまち」の実
現に向け、 全力で取り組んでまいりました。

　こうしたなか、 本年を尾道の新たな発展に向けた更なる飛躍の一年と位置づけ、 市民の皆
様のウェルビーイングの実現を目指して、 妊娠期から出産、 子育て期の切れ目ない支援や教
育環境の充実を進めるとともに、 地域包括支援をはじめとした福祉施策の充実、 病院の機能
強化・経営改善、 企業活動の利便性や生産性向上などに引き続き取り組んでまいります。
　現在本市では、 人口減少が急速に進むなど社会が大きく変化する中にあっても、 活力と豊
かな市民生活が持続できるよう、 今後10年間のまちづくりの方向を定める「総合計画」の策
定を進めています。
　市民の皆様と、 あらゆる創意工夫を重ねながら、 「幸せを実感できるまち、 選ばれるまち尾
道」の未来へ向けて、 全力で取り組んでまいりますので、 本年も、 変わらぬご指導ご鞭撻のほ
ど、 よろしくお願い申し上げます。
　本年が、 皆様にとりまして幸多き一年になりますよう心からお祈り申し上げ、 年頭のごあい
さつといたします。
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ごあいさつ

尾道市議会議長

福原 謙二

新 年明けましておめでとうございます。　　　   市民の皆様には、 輝かしい新春を
健やかにお迎えのことと、 心よりお慶び申し
上げます。 日頃より、 市議会の活動に対し格
別のご理解とご協力を賜り、 厚くお礼申し上
げます。
　昨年は長引く物価高、 また、 各地で気温
が40℃を超える猛暑日が続くなど、 本市の
市民生活にも様々な変化が生じた１年であっ
たと思います。 一方で、 国では高市内閣の
発足、 県政では横田新知事が誕生し、 新し
いリーダーによる政治が始まっております。
　２市３町が合併して20年を迎えた本市に
おいても、 変化の激しい時代だからこそ、 
国、 県の方向性を見極め、 確かな歩みとス
ピード感をもって、 地域の発展に一層努めて
まいります。
　本市議会では、 若者の声を受けとめるた
め、 継続して学生議会を開催し、 また共通の
課題を抱える姉妹都市今治市議会との交流等を行ってまいりました。 そして、 物価高対策・
生活環境改善等についての喫緊の課題、 市の重要施策に対する予算、 条例に対し慎重な審
議を重ねております。
　そういった中、 市議会独自の取組としては、 手話言語条例の制定を背景に東京2025デフ
リンピックの取組も参考としながら、 議場傍聴席に字幕表示システムの導入検討を進めており
ます。 今後も、 ろう・難聴者や高齢者が不自由なく参加できるような「開かれた議会」の運営に
努めてまいります。
　ひきつづき、 市民の皆様からのご意見などを十分お聞きし、 安全・安心に暮らせる「まちづ
くり」に尽力いたします。
　結びに、 本年が皆様にとってより良い年になりますようお祈り申し上げ、 新年のごあいさつ
とさせていただきます。
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第13回
高校生絵のまち尾道四季展
入賞作品紙上展

今月の表紙

新年のごあいさつ
第13回高校生絵のまち尾道
四季展入賞作品紙上展

市税等の申告相談
くらしの窓
スマホを利用した確定申告／子育て応援手当 他
健康・福祉
生活習慣病予防講演会 他
子育て
入学通知書を発送／就学援助 他
スポーツ
スポーツ指導者セミナー 他
芸術・文化
尾道文化協会　御調・因島地区文化祭 他
情報アラカルト
人権文化講演会「言葉の責任」 他
みんなが輝くために
相談
カメラさんぽ

2

5

8
10

14

19

22

24

26

29
30
32

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[令和7年11月30日現在]※（　）内は前月比。

もくじ

1月号

人口
64,023世帯
男性 60,992人
女性 63,587人
計 124,579人

（－31）
（－69）
（－91）
（－160）

　市内中学校の生徒会
執行部を中心に様々な
活動を行っている尾道
市中学校リーダー研修
会で令和５～６年度に
作成された「尾道かる
た」です。
※非売品です。

2/2㈪

特集

 

今月の
納期限

市 県 民 税 ④
国 民 健 康 保 険 料 ⑦
介 護 保 険 料 ⑦
後期高齢者医療保険料⑦
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トピックス－Topics－

市長表敬訪問

出場報告

活動報告

NPBジュニアトーナメント
KONAMI CUP2025
（12月26～29日＝東京都新宿区）
栗原平木山野球クラブ所属
藤田大智さん（栗原小６年）

第34回全国小学生
バドミントン選手権大会
（12月19～23日＝広島市）
三原ジュニアバドミントンクラブ
鵜久森朔太朗さん
尾原奈那さん
石田千尋さん

令和７年度全国高等学校総合体育大会
第105回全国高等学校ラグビーフットボール大会
（12月27・28・30日、 １月１・３・５・７日＝大阪府東大阪市）
尾道高等学校ラグビー部

「ジャパンハートこども医療セン
ター」（カンボジア）での長期医療ボ
ランティア従事
森　三郎さん（（特非）ジャパンハート）

尾道市立美術館 秋季特別展「ナイン・ヴィジョンズ：日本か
ら世界へ　跳躍する９人の建築家」が入館者２万人を突破
　11月29日㈯、 ひろしま国際建築祭2025の一環で開催された秋季特別
展の入館者が２万人目を迎えました。
　記念すべき２万人目となったのは、 広島市在住の下薗　岳さん。 ご両
親によると、 岳さんは坂や階段が大好きで、 展示の模型や写真に写って
いるそれらを
見つけては、 
「この坂行き
たい！ 階段
上りたい！」
と話していた
そうです。

夜間納付相談〔要予約〕
日１月15日㈭・２月1９日㈭ 
　17：15～20：00
場市役所本庁
申 問収納課（☎0848-38-9210）
※毎月第３木曜（祝日を除く）開催。
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　平成12年から２年に１度開催し、 今回で第13回目となる高校生絵のまち尾道四季展。
全国18道府県58校から、 高校生がそれぞれの視線と感性で尾道を描いた、 211点の素晴らしい作品が
寄せられました。
　尾道市立大学芸術文化学部美術学科の教授・准教授５人による審査の結果、 入賞した尾道賞10点、 秀
作10点の作品を紹介します。

問高校生絵のまち尾道四季展実行委員会事務局（尾道市立美術館内☎0848-23-2281）

尾道賞・秀作

全20点
（敬称略）

特集

尾道賞

第13回 高校生絵のまち尾道四季展
入賞作品紙上展

「黄昏」岸　唯南
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）

アクリル

「木漏れ日の坂道」寺岡優香
広島県立松永高等学校（広島県）

アクリル

「Mirage」島田佳音
熊本マリスト学園高等学校（熊本県）

油彩

「岐路」坂井香奈穂
広島県立福山葦陽高等学校（広島県）

アクリル

「記憶　遠く」佐藤優也
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）

油彩
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尾道賞

日
本
遺
産
の
ま
ち
尾
道
賞

「出現」安佐美姫
広島県立安芸府中高等学校（広島県）

アクリル

「尾道　桜の頃」神田千亜希
山口県立岩国高等学校（山口県）

アクリル

「雨の日の尾道」立木美羽音
広島県立高陽東高等学校（広島県）

アクリル

「七夕、 光の商店街」藤田心花
広島県立広島国泰寺高等学校（広島県）

アクリル

「停泊」森川亜萌璃
広島県立尾道北高等学校（広島県）

アクリル
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ど
れ
も
し
っ
か
り
と
描
き
込
ま
れ
て
い
た
り
、 

画
面
作
り
が
考
え
ら
れ
て
い
た
り
と
充
実
感

が
あ
り
、 

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
に
魅
力
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

次
に
入
選
作
の
中
か
ら
賞
の

選
考
に
移
り
ま
す
。 

先
ず
は
賞
候
補
の　

数

点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

こ
の
作
品
の
中
で
は
ど

れ
が
ど
の
賞
で
も
違
和
感
の
な
い
素
晴
ら
し
い

レ
ベ
ル
で
し
た
。
5
人
の
審
査
員
の
票
も
割
れ

ま
し
た
が
、 

ほ
ん
の
微
差
で
、 

よ
り
多
く
の
審

査
員
の
共
感
を
得
た
作
品
が
尾
道
賞
、 

秀
作

の
順
に
決
ま
っ
て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

公
募
展
で
は
よ
く
み
ら
れ
る
こ
と
で
す
が
、 

こ
の
展
覧
会
も
時
代
と
共
に
傾
向
が
少
し
ず

つ
変
化
し
て
い
ま
す
。 

各
高
校
で
対
策
も
行
わ

れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

写
真
を
そ
の
ま
ま
描

写
し
た
技
巧
的
な
も
の
は
以
前
よ
り
減
っ
て
き

て
、 

表
現
の
ス
タ
イ
ル
が
個
性
的
な
も
の
が
増

え
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
で
私
個
人
が
重
要
視

し
た
い
の
は
、 

で
き
れ
ば
実
際
に
尾
道
の
風
景

を
見
て
、 

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
本
人
に
と
っ
て
興

味
深
か
か
っ
た
、 

こ
う
い
う
印
象
だ
っ
た
、 

と

先
ず
は
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

そ

し
て
ス
タ
イ
ル
は
何
で
も
自
由
で
構
わ
な
い
の

で
、 

そ
の
こ
と
が
観
る
者
に
伝
わ
れ
ば
良
い
作

品
が
で
き
る
の
か
な
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
こ
の
展
覧
会
に
応

募
い
た
だ
い
た
全
国
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
、 

ま

た
ご
指
導
に
あ
た
ら
れ
た
先
生
方
、 

そ
し
て
そ

の
他
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
深
く
感
謝

し
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

審
査
員
長　

中
村　

譲

（
尾
道
市
立
大
学
芸
術
文
化
学
部　

美
術
学
科
教
授
）

30
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第   

回
高
校
生

絵
の
ま
ち
尾
道
四
季
展
審
査
講
評

　

隔
年
開
催
の
高
校
生
絵
の
ま
ち
尾
道
四
季

展
は
今
年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

応
募
点

数
は
前
回
よ
り
3
点
減
り
ま
し
た
が
211
点
と
ほ

ぼ
同
様
の
点
数
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
展
覧
会

に
つ
い
て
全
国
の
高
校
に
広
く
周
知
さ
れ
、 

リ

ピ
ー
タ
ー
と
し
て
出
品
を
心
待
ち
に
し
て
い
た

だ
い
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。 

尾
道
の

取
材
を
行
い
、 

制
作
に
か
か
り
、 

出
品
い
た
だ

い
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
も
慎
重
か
つ
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
、 

入
選
点
数
105
点
、 

尾
道
賞
10
点
、 

秀
作
10
点
が

選
ば
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
入
落
審
査
を
す
る
際
に

感
じ
た
の
は
全
体
的
に
大
変
レ
ベ
ル
が
高
く
、落

選
と
な
る
作
品
を
選
出
で
き
る
の
か
と
い
う
印

象
で
し
た
が
、 

そ
れ
で
も
最
終
的
に
は
何
と
か

105
点
を
選
出
し
ま
し
た
。 

作
品
の
内
容
と
し
て

は
、 

よ
く
描
か
れ
る
場
所
を
写
真
に
撮
り
高
い

技
術
で
描
写
し
た
も
の
。 

ま
た
、 

珍
し
い
興
味

深
い
場
所
を
見
つ
け
て
描
い
て
あ
る
も
の
。 

ま

た
大
人
び
た
表
現
方
法
で
芸
術
的
だ
な
と
感
じ

さ
せ
る
も
の
。 

あ
る
い
は
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
タ
イ
ル

で 

一 

見
下
手
に
見
え
る
が
愛
ら
し
く
お
も
し
ろ
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「安息」
原田真花

大分県立芸術緑丘高等学校
（大分県）アクリル

「船と海と尾道」
大澤　薫

広島修道大学ひろしま協創高等学校
（広島県）アクリル

「絵本の中の尾道」大谷友苺野
兵庫県立出石高等学校（兵庫県）　油彩

「千光寺への階段」藤原未羽
兵庫県立出石高等学校（兵庫県）　油彩

「秘密の奥側から」
田中伶和

明誠学院高等学校（岡山県）
油彩

「雨後の傾き」
佐藤優維人

熊本県立第二高等学校（熊本県）
油彩

「絵のまちの標本」山根菜緒
広島市立基町高等学校（広島県）日本画

「追懐」是永暁嵩
広島学院高等学校（広島県）アクリル

「刻む海」安永彩乃
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）アクリル

「海が見える」細野心暖
前橋市立前橋高等学校（群馬県）　油彩



収入がない人

収入がある人
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申告期間中、 市民税課窓口では作成済の申告書の提出のみ受け付けます。 相談は各申告相談会場で
行ってください。

令和８年度（令和７年分）市・県民税／国民健康保険料／介護保険料

申告相談を２月13日㈮～３月16日㈪に行います
郵送での申告書提出・電子申告にご協力ください。（送付先：次ページ参照）
※連絡先の電話番号を必ず記入してください。
※本人確認及び所得、 控除の資料の写しなどの添付漏れにご注意ください。

市・県民税の申告が必要な人

□

□

□

□

給与所得があり、 給与所得以外の所得が20万円以下の人
公的年金等の収入が400万円以下で、 公的年金等に係
る雑所得以外の所得（個人年金等）が20万円以下の人
確定申告を要しない少額の配当、 雑、 一時所得等
のある人（※公的年金を除く）
医療費・社会保険料などの控除を受けようとする人

令和８年１月１日に市内に住んでいる人
所得税（国税）の確定申告が必要な人

□
□
□

□

事業所得（営業等・農業）、 不動産所得がある人
土地や建物などの譲渡所得がある人
給与所得があり、 次のいずれかに当てはまる人
□給与収入が2,000万円を超える人
□所得の合計（給与所得や退職所得を除く）が20万円を
　超える人
□２カ所以上から給与を受けている人

年金受給者で、 次のいずれかに当てはまる人
□公的年金等の収入が400万円を超える人
□公的年金等の収入が400万円以下で、 公的年金等に
　係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

　「青色申告、 住宅借入金等特別控除、 土地建物等や株
式等の譲渡所得、 繰越損失、 令和６年分以前の確定申
告」等がある人は、 税務署での申告をお願いします。 （関
連記事10頁）

確定申告の際の注意点を市HPに掲載していま
す。 確定申告をする人は、 ご確認ください。

□

□

国民健康保険、 介護保険などの被保険者で、 税
金上の扶養になっていない人 
非課税証明などが必要な人

申告に必要なもの
□

□

□

□

□

身分証明書（マイナンバーカードまたは、 通知カードおよび運転免許証など）

所得の計算に必要な書類
□給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）
□営業等・農業・不動産所得がある人は収支内訳書・帳簿など　※収支内訳書は事前に作成しておいてください。
□個人年金、 報酬、 配当、 一時金などの支払調書・通知書など
□その他、 所得の内訳を証明するもの

所得控除を受けるための書類
□各種保険料納付済通知書など
　（国民健康保険、 介護保険、 後期高齢者医療保険、 国民年金保険料納付証明書、任意継続保険料領収証など）
□生命保険・地震保険の控除証明書など
□寄附した団体から交付を受けた寄附金受領証など
□障害者控除を受ける人は障害者手帳など
□医療費控除を受ける人は医療費控除に関する明細書
※事前に控除対象となる総額を計算し、 保険金などで補填される額を除いた医療費控除額を計算しておいてください。
※予防接種や健康診断、 マスクの購入など、 治療を目的としていない費用は対象になりません。
□雑損控除を受ける人は罹災証明書、 固定資産税明細書など必要書類

還付申告の場合、申告者名義の口座番号のわかるもの（預金通帳など）
e-Taxを利用したことがある人は、 利用者識別番号が確認できるもの（「確定申告のお知らせ」のはがきなど）

▲市HP

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/4/38896.html
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■因島会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

3月

3月

2月

25日㈬

26日㈭

27日㈮
※受付時間
9：00～11：30

  ２日㈪

  ３日㈫

  ５日㈭

  ６日㈮

  ９日㈪

10日㈫

11日㈬

12日㈭

13日㈮

16日㈪

因島重井町

因島三庄町（2・3・5・6・7区）

因島三庄町（1・4・8・9区）
因島椋浦町

因島中庄町（西浦・蘇功・丸池・
徳永・新開）

因島中庄町（釜寺・大山・室陣・
天権・山口・光水・仁黒鹿浜・
青影)
因島大浜町
因島鏡浦町
因島外浦町

因島土生町（塩南・塩北・赤上・
新生・中央・郷・箱崎）
因島土生町（安郷・荒神・長上・
長下・宇和部・平木・塩東・
一江ノ内・二江ノ内）
因島田熊町（港・本町・中央・
須鼻・西浜・金山)
因島田熊町（竹長・西・中・東)

因島全域

因
島
総
合
支
所

中
庄
公
民
館

重井
公民館

三庄
公民館

■生口島会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

13日㈮

16日㈪

17日㈫

18日㈬

19日㈭
※受付時間
9：00～11：30

24日㈫
※受付時間
9：00～14：00

瀬戸田・高根・垂水・福田・港

名荷・鹿田原・沢・中野

林・御寺・宮原・荻・田高根

生口島全域

因島原町、 因島洲江町
瀬戸田町（御寺・宮原・荻・田高根）2月

瀬
戸
田
支
所

東生口
公民館

令和８年度　市・県民税申告相談会場
相談
時間

［午前］ ９：00～12：00（受付  9：00～11：30）
［午後］13：00～16：00（受付13：00～15：30）

混雑の状況によっては、 その日の相談に
応じられない場合もあります。 時間に余裕
を持ってお越しください。
※なるべく公共交通機関をご利用ください。

会　場 日　  程 対  象  地  区

6日㈮

9日㈪

10日㈫

11日㈬

12日㈭

13日㈮

16日㈪

高須町、 西藤町 

栗原町、 山波町 

全地域対象
（他の日程・会場で
都合が悪い人）

3月

尾
道
市
役
所
本
庁
舎

■尾道総合会場

■向島会場

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

13日㈮

20日㈮

24日㈫

25日㈬

26日㈭

原田町、 木ノ庄町、 美ノ郷町
（三成・猪子迫を除く）

菅野・上川辺・大和地区

市地区

河内・今津野・綾目地区

上記日程で都合の悪い人

み
つ
ぎ
い
こ
い
会
館

■北部会場

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

18日㈬
19日㈭
※受付時間
9：00～11：30

 27日㈮

  2日㈪

  3日㈫

  4日㈬

  5日㈭

向東町

宇立・津部田・土井・富浜

川尻・干汐・道越・宇山・立花

有井・江奥・兼吉・田尻・岩子島

上記日程で都合の悪い人
（向島町・向東町） 

※2月19日㈭サンボル尾道は受付時間にご注意ください。
※向島公民館では混雑解消のため一部地区分けをしています。

※2月19日（木）瀬戸田支所、 2月24日㈫
　東生口公民館は受付時間にご注意ください。

※２月27日㈮三庄公民館は受付時間にご注意ください。

※2月17日㈫百島支所は受付時間にご注意ください。

3月

向
島
公
民
館

（
市
民
セ
ン
タ
ー
む
か
い
し
ま
）

サンボル
尾道

農村環
境改善
センター

■東部会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

16日㈪
17日㈫
※受付時間
9：00～13：30

浦崎町

百島町

浦崎公民館

百島支所

瀬
戸
田
町

御
調
町

向
島
町

電子申告が始まります
eLTAXからマイナンバーカードを利
用して市・県民税の申告ができます。 
詳しくはHPを参照ください。
問郵送等の送付先
　〒722-8501　久保一丁目15-1
　市民税課（☎0848-38-9154）
　〒722-2392　因島土生町7-4
　因島瀬戸田市民税係
　（因島総合支所内☎0845-26-6227）

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/4/86622.html
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くらしの窓 市からのお知らせ

確定申告等で
障害者控除を受けられる場合があります
　身体や精神に障害のある65歳以上の人で、 身体障害者手帳などを持
っていない場合でも、 その程度が身体・精神・知的障害者認定基準に準じ
ていれば、 市長の認定により、 所得税や住民税の障害者控除を受けるこ
とができます。
認定書の交付には日数を要しますので、 余裕をもって申請してくださ
い。
※要介護認定を受けていない場合は、 所定の診断書（有料）が必要です。

【控除額】
障害者控除　所得税27万円、 住民税26万円
特別障害者控除　所得税40万円、 住民税30万円
申 問高齢者福祉課(☎0848-38-9118)

尾道税務署～スマホを利用した確定申告のご案内～
○確定申告書の作成は、 自宅からe-Taxで送信！
　  自宅で申告！
　確定申告には、 ご自宅からＰＣ・スマホで
　ご利用いただけるe-Taxが便利です。

　  申告に困ったときは

　 ▼動画で見る確定申告
　確定申告書等作成コーナーの　
　操作方法などを動画でご案内

○申告会場に来場して申告する場合

　 ▼相談会場　尾道税務署（古浜町27-18）
　 ▼開設期間　２月16日㈪～３月16日㈪（土・日・祝日を除く）
　 ▼受付時間　８：30～16：00
　　　　　　　（相談時間は９：00～17：00）

◆会場への入場には「入場整理券」が必要です◆
　※「入場整理券」の配付状況に応じて、 後日の来場をお願いする場合があります。

入場整理券は次の方法で取得できます。
　① 会場で当日分を配付
　② LINEから事前発行
　　※ 国税庁LINE公式アカウントを友だち追加してください。

　開設期間前の相
談（２月３日㈫から
開始）については、 
LINEでの予約をお
願いします。
　LINEでの予約は
１月20日㈫から可
能です。

税に関する証明書が
変わります

国の政策として「税務システムの
標準化」が進められています。 シス
テムから発行される市税に関する
証明書が国の定める標準様式にな
るため、 表示形式や１枚に記載され
る件数などが変わります。
日１月26日㈪から
税証明に関する問い合わせ先
　収納課（☎0848-38-9172）
　市民税課（☎0848-38-9154）
　資産税課（☎0848-38-9162・
　　　　　☎0848-38-9164)
標準化に関する問い合わせ先
　情報システム課
　（☎0848-38-9308）

  スマホ専用画面
　　スマホで見やすい専用画面を
　　ご利用いただけます。

▼チャットボット「ふたば」
ご質問したいことをメニューか
ら選択するか、 入力いただくと
「税務職員ふたば」（AI）が回答

▶作成コーナー
作成コーナー

LINEで友だち追加▶

ふたば

申告会場では、 原則として、
ご自身のスマホを利用して申告
書等を作成していただきます。
マイナンバーカードとパスワー
ド（２種類）をご準備ください。

問尾道税務署（☎0848-22-2131）（平日８：30～17：00）

広報おのみち・令和８年１月

http://www.keisan.nta.go.jp/
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kakutei/video.htm
https://www.chat.nta.go.jp/?utm_source=leaflet_qr
https://line.me/R/ti/p/%40994gqzfc
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令和７年度物価高対応子育て応援手当
　国の「「強い経済」を実施する総合経済対策」により、 物価高の影響を強く受けている０歳から高校生年代ま
での児童（平成19年４月２日から令和８年３月31日までに出生した児童）を養育している子育て世帯に、 物
価高対応子育て応援手当が支給されます。
●支給金額　対象児童１人につき２万円

※対象児童を養育しており、 児童手当をどこからも受給されていない人は子育て支援課までご
相談ください。
●申請不要で対象となる人にはお知らせを送付予定です。 （令和８年２月末までに市からお知
らせが届かない場合はお問い合わせください。）
●手続きの詳細は市HPをご確認ください。
問子育て支援課（☎0848-38-9205）

使っていない家、登録しませんか？

空き家バンク制度をご利用ください

▶市HP

支 給 対 象 者

①令和７年９月分（※）の児童手当の受給者
※令和7年9月に出生した児童については
10月分

②令和7年10月1日～令和8年3月31日に
出生した子どもの保護者で児童手当の
受給者となる人

③所属庁から児童手当を受給している公
務員

手 続 き 等

申請不要
※対象者にはお知らせを送付予定。

申請不要（申請が必要な場合があります）
※児童手当の申請手続きが完了後、 
　順次お知らせを送付予定。

各所属庁から交付された申請書での
申請が必要

支 給 日

令和８年2月上旬に
支給予定

順次支給
（申請した人は、 審
査後、 順次支給）

審査後、 順次支給

■みつぎ空き家バンク

■はらだ・木ノ庄東空き家バンク

■尾道市空き家バンク

■因島空き家バンク

対象地域　御調町全域
問（一社）みつぎさいこう（☎090-5701-7723）

対象地域　原田町全域、 木ノ庄町木梨・市原
問NPO法人原田芸術文化交流館（☎080-2149-2296）

対象地域　町内全域：西土堂町、 東土堂町、 長江一丁目・二丁目、 西久保町、 東久保町、 三軒家町
車が入れない路地に面した区域：東御所町、 土堂一丁目・二丁目、 十四日元町、 
　　　　　　　　　　　　　　　久保一丁目・二丁目・三丁目、 尾崎本町
問NPO法人尾道空き家再生プロジェクト（☎080-5624-5067）

対象地域　因島各町全域
問NPO法人ハウジング・サポート・センター（☎0845-22-9640）

令和8年1月から新たに
対象地域となりました。

空き家バンク対象地域空き家バンク対象地域

　市ではNPO法人等と協働して空き家バンクを開設しており、 特定の地区を対象に、 空き家の売買や賃貸を考えて
いる人、 利用したい人に空き家の情報を提供しています。
　対象地域に利用可能な空き家をお持ちの人や利用を考えている人は、 各空き家バンクまでお問合せください。

※利用には要件があります。

問まちづくり推進課（☎0848-38-9347）

①物件登録の相談・申込

②物件の登録完了 ❷空き家情報の閲覧・現地確認

❶利用登録の相談・申込

交渉・契約

空き家を
お持ちの人
空き家を
お持ちの人

尾道市尾道市

対象地域の
各空き家バンク
対象地域の
各空き家バンク

売りたい
貸したい

空き家を
利用したい人
空き家を

利用したい人

買いたい
借りたい

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/onohug/86930.html


国民年金制度とはどんな制度ですか。Q 加入手続きはどうしたらいいですか。Q
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問保険年金課（☎0848-38-9143）20歳になったら国民年金～成人式を～新成人の
皆さんへ～皆さんへ～

A 老後や不慮の事故に対しての生活保障を目的と
した制度で、 国内に住所がある20歳以上60歳
未満の人は全員加入する必要があります。

A 特に必要ありません。 誕生日から約10日後に日
本年金機構から基礎年金番号通知書や国民年
金保険料の納付書が届きます。 ただし、 保険料
の口座振替や免除等を希望される人は、 市役所
で手続きが必要です。 

収入が少ないので、 保険料を納めることが
難しいときは。Q 保険料を納めないとどうなるのですか。Q

A 申請すれば前年の所得をもとに保険料の納付が
猶予されます。 学生には｢学生納付特例制度｣、 
学生でない５０歳未満の人には｢納付猶予制度｣
があります。 この期間は将来受け取る年金額に
は反映されませんが、 １０年以内であればさかの
ぼって納付（追納）できます。

A いざ年金をもらうとき、 必要な資格期間を満たさ
ず、 受給できなくなったり、 将来受け取る年金額
が少なくなります。 また、 病気やけがで障害が残
ったときや死亡したときに、 障害年金や遺族年金
が受けられない場合があります。

凍結防止剤の散布にご協力ください

地区 担当課 問い合わせ先

下記以外の地区

御調町

因島各町

瀬戸田町

市役所本庁　維持修繕課

御調支所　まちおこし課

因島総合支所　施設管理課

瀬戸田支所　しまおこし課

☎0848-38-9225
☎0848-76-2922
☎0845-26-6203
☎0845-27-2213

■市道の路面凍結時の対応
　主要な市道で凍結の恐れがある
所に「凍結防止剤」を設置していま
す。 必要に応じてご自由にお使い
ください。
　また、 地域の生活道路（公道）に
「凍結防止剤」を散布したい場合は、
次表の担当部署まで取りに来てく
ださい。 （休日等も対応します。）
※路面凍結に備えて、 冬用タイヤ
を装着しタイヤチェーンを携行
しましょう。
■凍結防止剤の取扱い
【散布場所】市道・里道（私有地・農地
には散布しないでください。）
【散布効果】
降雪前散布
　・路面上の水分の凍結防止

降雪後散布
　・圧雪と舗装面との接着を弱める
　・薄く積もった新雪、 薄い氷膜を
　 融解
　・押し固められた雪を融解
【散布量】気温や積雪量、 雪質等に
より大きく異なりますが、 １㎡
当たり40～100g程度が目安で
す。 （一握りが30g程度）
※１袋で約350㎡散布できます。
■保管
　吸湿を防止するため次の注意が
必要です。
・高温にならない場所・湿気の少な
い場所に保管してください。
・開封後長時間保管する場合は、 容
器を密閉してください。

■取扱い上の注意
・皮膚に触れないように防護手袋を
着用してください。 万一皮膚に触
れた場合は、 水で洗い流してくだ
さい。
・目に入らないよう防護眼鏡等を着
用してください。 万一目に入った
場合には、 よく水で洗い流し、 専
門医の診察を受けてください。
・金属を錆びさせる可能性がありま
すので、 付着した場合は水で良く
洗い流してください。
・直接植物にかけると、 枯死させる
可能性があります。
・コンクリートの剥離やひび割れの
一因となることがあります。

和８年１月



～毎月1日は
　「門前清掃の日」
　　　　　　です～
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　必ず分別をして持ち込んでください。 （資源物・粗大
ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日
の持込受付はありません。

■１月の「休日」のごみ持込受付
※対象は家庭ごみです。

収集・ごみ持込受付　どちらもありません。
■２月11日「建国記念の日」のごみ収集

　事業所（店舗、 事務所や工場など）から出るごみは、
一般廃棄物、 産業廃棄物を問わず、 町内のごみステー
ションに出すことはできません。 事業所ご自身の責任で
処理してください。

事業所からのごみはごみステーションには
出せません！

８：30～11：00

８：30～12：00

24日㈯

25日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

環境資源リサイクルセンター

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

（☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

2月の出張販売新春セール（衣類・食器セール）
※売場スペースなど一部の商品は除く。

１／１6㈮～
25㈰

オープン34周年記念日替わりセール
環境資源リサイクルセンターは、 高須町に｢リ
サイクルショップ尾道｣としてオープンしてから
２月で34年になります。衣類、 食器、 くつ・か
ばん、 古本など期間中日替わりでセールを行
います。
※期間中11日㈷・12日㈭は休館です。 

2／１0㈫～
15㈰

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

瀬戸田市民会館前駐車場 

市民センターむかいしま

因島総合支所1階デッキ

道の駅クロスロードみつぎ

10：30～14：00

10：00～14：00

10：30～14：00

10：00～14：00

 2／

 2／

 2／

 2／

4㈬

7㈯

10㈫

13㈮

急な休館やイベント情報などを発信しています。

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
対マイナンバーカード（個人番号カ
ード）の交付案内が届いた人

日１月25日㈰
　２月８日㈰　８：30～12：00
　次は2月15日㈰です。
※行事などと重なった場合、 中止に
なる場合があります。
　来庁前にHP等で確認してくださ
い。

場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所
になっている人は、 交付日の４日
前までに交付場所変更の連絡を

手話通訳者が
窓口でお手伝いします
日１月20日㈫、 ２月17日㈫
　９：00～12：00
　手話通訳が必要な人は社会福祉
課窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお
手伝いします。
※来庁時間が分かる場合は事前に
　お知らせください。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9125・
　 FAX　0848-38-9206）
e s-fukusi@city.onomichi.
　hiroshima.jp

してください。
持・マイナンバーカード交付通知書
兼照会書（交付案内に同封）

　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収しま
す・お持ちの人のみ）

問市民課（☎0848-38-9166）

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月

ご協力をお願いします。



【お知らせ】
献血会場での受付方法が変わります
　令和８年１月５日㈪から、 献血カ
ード や献血手帳の新規発行・更新は
終了し、 献血の受付はラブラッドア
プリに統一されました。
【アプリのダウンロード】

14

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

健康・福祉

健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
日①１月27日㈫、 ②２月12日㈭
　13：30～16：30
担当 公認心理師
定各日 2人
締①１月26日㈪、 ②２月10日㈫
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日２月２日㈪ 13：30～16：30
担当 精神科医師
定２人　締１月26日㈪
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
日１月21日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
定２人　締１月20日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■市民センターむかいしま
日２月18日㈬ ９：30～11：30
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

日１月28日㈬ 10：00～11：30
　（毎月第４水曜日）
場イオンスタイル尾道　東入口
対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。 もの忘れのチェッ
クもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日１月20日㈫ 13：30～15：30 
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

申前日まで
●精神保健福祉相談（精神科医
師による相談）

日２月18日㈬ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎 締２月10日㈫
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日２月19日㈭　締２月13日㈮
対検査を受けることを希望する
人(過去に検査を受けたこと
のある人と市の肝炎ウイルス
検診の対象者は除く)
※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日１月15日㈭、 ２月５日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。 
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談 成人健康相談（前日までに要申込）

高齢者の相談会

電話・HP・ラブラッドアプリで予約
できます。 （予約人数の上限に達し
た場合は受付を終了します。）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時

京泉工業

場　所

１／29㈭

10：00～11：30
13：00～15：00

横浜ゴム尾道工場２／  9㈪ 13：00～15：30
広島県尾道庁舎

１／23㈮

９：00～11：30

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

B型肝炎訴訟説明会
（広島弁護団）

　集団予防接種によるB型肝炎ウイ
ルス感染被害に対する救済手続き
についての説明会を開催します。
　B型肝炎患者、 ご家族がB型肝炎
で亡くなられた人、 救済手続きへの
参加を検討されている人など、 弁護
団の弁護士が直接個別でのご相談
にも対応します。
日２月７日㈯ 13：00～14：30（受付
14：00まで）

場グリーンヒルホテル尾道（東御所
町9-1）

問全国B型肝炎訴訟　広島弁護団事
務局（☎0120-10-6589）

浦崎地区障害者巡回相談会
を行います

　浦崎地区にお住まいの障害のあ
る人、 ご家族、 関係者からのご相談
をお受けいたします。 日頃お困り
のことを伺い、 障害福祉制度、 障害
福祉サービス等の説明をさせてい
ただき、 住み慣れた地域で生活で
きるよう一緒に考えていきます。
障害者手帳の有無、 障害の種別、 年
齢は問いません。 お気軽にお越し
ください。
日１月21日㈬ 13：00～15：00
場浦崎公民館
問尾道市障害者サポートセンター
はな・はな
　（☎0848-29-5002・
   FAX  0848-29-5003）

▶ iOS版 ▶Android版

広報おのみち・令和８年１月

https://apps.apple.com/jp/app/%E7%8C%AE%E8%A1%80web%E4%BC%9A%E5%93%A1%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9-%E3%83%A9%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%83%E3%83%89/id1629819569
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.kenketsu.blood_donation_card
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お酒で悩んでいませんか？
尾道断酒うず潮会
　私たちは酒害者本人・家族が集ま
り、 お酒をやめるため尾道地区で定
例会を開いています。 お気軽にご参
加ください。
▼開催日程
・総合福祉センター
 毎週木曜　19：00～21：00
・因島中庄公民館
 毎週月曜　18：30～20：30
・因島総合福祉保健センター
 毎月第１日曜　13：00～15：00
※日程が変更になる場合があります。
　参加希望の人は下記の連絡先ま
でご相談ください。
問尾道断酒うず潮会会長
　阪本（☎090-8247-3437）

発達支援講演会「行き渋りの
ある子どもの理解と関わり方」

　学校に行けない、 行きたがらない
お子さんのこと、 一人で抱え込んで
いませんか？ 子どもの行動の背景
に何があるのか、 声かけや学校との
連携にはどんな工夫ができるのかを
講師が分かりやすくお話しします。
日２月14日㈯ 10：00～11：30
場総合福祉センター
対発達が気になる小中学生のご家
　族、 福祉サービス従事者
内子どもの行動の理解と関わり方
　や学校との連携方法
定50人※託児無し。
講師　出山義洋さん（NPO法人ぼ
　ちまる代表　精神科認定看護師
　（旧：児童思春期精神看護領域））
申申込フォームで
締２月５日㈭
申 問尾道市障害者サポ
　ートセンター
　はな・はな
　因島・瀬戸田相談センター
　（☎0845-23-7020）
　社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

　「孤独・孤立」は、 人生のあらゆる場面で誰に
でも起こり得るものです。
人間関係の希薄化が進んでいる今、 「社会的処
方」の仕組みを学び、地域や人とのつながりで、
「孤独・孤立」に陥ることなく元気になれるよう、
一緒に考えてみませんか？

講師　西　智弘さん
　（川崎市立井田病院腫瘍内科部長/（一社）プラスケア代表理事）
問健康推進課（☎0848-24-1962）

孤独・孤立対策講演会
「社会的処方」～地域とのつながりを利用して
　　　　　　　人を元気にする仕組み～

1月20日㈫ 13：30～15：00
総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

　今回の講演会では、 日々の体調にも深く関わっている血糖値や腎臓
のことについて、 明日からでも無理なく取り組める予防のポイントを
わかりやすくお話しします。 毎日の生活習慣を見直したい方に役立つ
内容です。 ぜひご参加ください。

講師　大西　毅さん
　（瀬戸田診療所所長）
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

令和7年度　生活習慣病予防講演会
「長生きの秘訣は血糖と腎臓
　　　－明日の健康のためにできること－」

1月29日㈭ 14：00～15：30

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月

▲申込フォーム

https://docs.google.com/forms/d/1WdXEb8Bw97lV96rVl1a7cMuR4DC9H88uRxzExac-Q08/edit


16

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

76
泌尿器科の紹介

～がんの治療から、 排尿のトラブルまで～

問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

　泌尿器科には、 常勤医師４人と非常勤医師1人が在籍し
ています。
　扱う疾患は主に尿路と性器に関連した病気です。 尿路と
は腎臓から始まり、 尿管、 膀胱、 尿道という、 まさに尿の通
り道のことです。 性器は陰茎、 精巣（睾丸）、 前立腺がこれ
に当たります。
　尿路のトラブルとしては、 排尿障害が最も多く、 尿が出に
くい、 尿線が細い、 尿が漏れる、 近いといった様々な症状に
対して、 お薬や手術などによる治療を行っています。 また、
尿路や性器には悪性腫瘍（がん）が発生することがあり、 こ
ういった病気に対する検査、 治療も行っています。 がんの治
療は薬物や手術があり、 当科では一定水準の治療が提供
できる体制を備えております。 特に手術治療に関しては、 手
術支援ロボット「ダビンチXi」を導入しており、 より質の高い
手術を提供して参ります。

平谷市長もシルリハ！
　11月９日㈰に開催したおのみち市民健康まつりのシルバーリハビリ体操体
験コーナーにて、 平谷市長が一緒に体操を体験しました。

このほかたくさんの種類の体操を体験しました。 体験を終えて…
しっかりと体操に取り組んだのは初めてです。 思った以上に自分の関節が硬
く、 毎日体操をしている指導士さんはさすが柔らかいですね。 効果のある体操
ということが実感できました。
　みなさんの初めての参加も大歓迎です。 慣れなくてもペースにあわせて指導
士が声掛けをします。 ぜひお気軽にご参加くださいね。
問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

◆股関節の柔軟性アップの体操◆
椅子に腰かけ、 片方の足首あたりを下から両手
ですくい上げるようにして、 かかとをおへその
方に近づけ持ち上げる。

将来介助する側・される側になった時
のため、 関節を柔らかく保っておくこ
とは大事ですよ！

◆肩痛、肩こり予防の体操◆
指を組んで腕を伸ばしながら頭
上にあげ、 頭の上に置いてから後
ろに回し、 肘を張る。

体操だより Vol.9

～医師紹介～～医師紹介～～医師紹介～
診療科長
医　　長
　　　　
　　　　
名誉院長

杉 本 盛 人
安 藤 展 芳
平 良　 彩
黒 明 晃 大
大 枝 忠 史

肩や背中回りが固いと
感じた市長、
おすすめです！

広報おのみち・令和８年１月

▲市民公開講座
「泌尿器の病気について」

動画配信中

https://onomichi-hospital.jp/public-lecture/2025-12/
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問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

フレイル予防
～今日からできること～149

“フレイル”
　　 って何？
“フレイル”
　　 って何？

加齢により体力や気力が弱まっている状態です。
放置すると要介護状態になる可能性がありますが、
予防や改善が可能です。
フレイルに早めに気づいて対応することが必要です。

冬場は活動や外出機会が減少し、 筋力低下をおこしやすい時期です。 転倒による骨折などを予防するために
も、 意識して身体を動かしましょう！

フレイルを予防して元気力アップをめざしましょう！
　　　　　　いつまでも歩き続けられる体づくり
　　筋力のアップとバランス力アップ
　　スクワット　筋力アップの運動例　　　　　　　　　　　　　片足立ち　バランス力アップの運動例　 

ポイント 1

　　　　　　栄養のバランス力アップ
　　毎日きちんと３食、 筋肉のもとになるたんぱく質をとる事を意識しましょう。
ポイント 2

　　　　　　元気の源はしっかりかんで食べる力アップ
　　毎日の口腔ケアと定期的な歯科健診　
ポイント 3

　　　　　　元気の秘訣はつながり力アップ
　　「外出」「友人知人との交流」「集いの場や地域の活動への参加」を積極的に！
　　社会とのつながりが豊かな人ほど健康寿命が長いと言われています。

ポイント 4

要支援・要介護の入口が…フレイル（虚弱状態）
☆機能低下のサインに気づきましょう!

社会的
フレイル

身体的
フレイル

オーラル
（栄養・口腔）
フレイル

活動低下

筋力低下

意欲・気力低下

食欲低下・低栄養

悪循環悪循環悪循環

イスやソファの
前で行う。

足を肩幅に開き、 つま先を軽く外
側に向ける。 息を吐きながらおし
りを下ろし、 息を吸いながら立
つ。 ゆっくりと5～6回繰り返す。

※
支えが必要な人は
机に手を置いて行います。

●手
バランスが悪い場合は
軽く手をついてもよい。

●目
両目を開ける。

●片足
前方へ5cmほど上げる。

転倒しないように、 机やイスなど、
必ずつかまるもののある場所で行う。

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月
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  利用できる人
・地域包括支援センターが実施する基本チェックリスト（※） 　 
　の結果、 生活機能の低下が認められる人
・介護保険の要支援１、 ２の認定を受けている人で、 
　介護保険のサービスを利用していない、 
　または、 手すりや杖などの福祉用具貸与のみ利用している人

  利用方法
　ご自身がサービスの対象になるかどうかをお住まいの地域
の担当の地域包括支援センターまたは担当のケアマネジャー
にご相談ください。

　最近「長い時間歩けなくなった」「体力が落ちて家事や外出がおっくうになった」と感じるこ
とはありませんか？
　短期集中型通所サービスは、 あなたが「元気になったらやりたいこと」を聞き取り目標を設
定し、 ３～６カ月間、 身体機能の改善を目指して専門職がサポートします。 市内に11カ所の
教室があります。

「短期集中型通所サービス」で
動きやすい身体・自分らしい生活を取り戻そう！

▲地域包括
　支援センター
　の連絡先

歩行速度UP!
5m最大歩行速度
3.05秒⇒2.66秒

基本チェックリスト該当数　減少！7項目⇒1項目

　O.Tさんは利用当初からとても好奇心が強く、 いろ
いろ頑張りすぎてお疲れの様子も…
サービスを利用して、 今の自分の体に必要な体操や、 
考え方などを学んでいただきました。 夢を見つけられ
たO.Tさんをこれからも応援しています。

★このサービスを利用し、 元気になった人にお話を伺いました★

・３年前まで仕事をしていましたが、 その頃からつまずきやすくなったり、 肩の回り
にくさ、 握力低下などからだの不調を感じていました。
・１年ほど前から認知症カフェなどの地域の集まりに参加するようになり、 そこで地
域包括支援センターから紹介されたこのサービスに興味を持ち、 申し込みました。

※高齢者が自分の生活
　や健康状態を振り返り、 
　生活機能の低下のお
　それを早期に把握する
　ための、 生活動作や運
　動機能、 栄養口腔、 認
　知症などについての25
　項目のチェックリスト。

O.Tさん（72歳）

利用のきっかけは？

卒業して8カ月の現在の状況は？　利用してからの変化は？

・一緒に教室に参加したメンバーの集まり、 シルバー
リハビリ体操指導士としての活動、 フォローアップ教
室（※）への参加…、 毎日どこかに行く用事があり、 
充実した毎日を過ごしています。 家のこともちょっと
はしないとね。（笑）
・教室の資料や体操記録をとじたファイルは今も大事
に使っていて、 おすすめしてもらった家での体操も
続けています。

※フォローアップ教室：短期
集中型通所サービス卒
業生が定期的に運動・交
流し、 維持・向上に取り
組むための教室。

利用した感想

・これから100歳になるまでまだ30年近く
あります。 元気であり続けるように、 教
室で教えてもらったことを振り返りながら
毎日を過ごしていきたいです。
・たくさんの人とのめぐりあわせがあり、 
退職後のセカンドライフの分岐点になり
ました。 参加できて本当によかったです。

問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

サービス事業所　理学療法士より

広報おのみち・令和８年１月

▲短期集中型
　通所サービス
　などについて

こころ
元気になるのを実感！
これからの人生の過ご
し方について考えるき
っかけとなり、 地域で
貢献したいという思い
が湧いてきて、 シルバ
ーリハビリ体操指導士
の養成講習会を受講し
ました。

握力UP!
右手＋2kg
左手＋3kg

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/22/57702.html
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/22/10061.html
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　４月に小・中学校へ入学する児童の保護者に対し、 １月末までに「入学通知書」を発送します。
■新小学１年生→住民登録地へ郵送
　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
※次のような場合は教育指導課へご連絡ください。
①１月末までに入学通知書が届かないとき
②記載事項に間違いがあるとき
③転居・転出するとき
④特別支援学校へ入学の希望があるとき
⑤国立・県立・私立の学校へ入学するとき（「区域外就学届」の提出が必要です。 入学する学校の「入学承諾証明
書」を教育指導課か因島総合支所内因島瀬戸田地域教育課へ持参して手続きしてください。）

問教育指導課（☎0848-20-7474）

令和８年度新１年生の保護者へ
入学通知書を発送します

子育て

就学援助 　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、 家庭の
事情に応じて、 学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。　

・ 生活保護を受けている人（修学旅行費
と医療費のみ対象）

・ 生活保護が停止や廃止になった人
・ 市民税・個人事業税・固定資産税が非
課税か減免になった人

・ 国民年金保険料が免除された人
・ 国民健康保険料が減免か徴収猶予さ
れた人

・ 児童扶養手当を受けている人
・ 生活福祉資金の貸し付けを受けている人
・ 雇用保険の失業給付を受けている人
・ 経済的に困っている人（令和７年中の
所得が市の基準を下回る世帯）

■対象
［金額は令和７年度の年額です］

小学生
13,230円（1年）
15,500円（2～6年）

実費
実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

57,060円
※入学前に支給。

援助の内容

❶学用品費等

❷給食費
❸修学旅行費

❹校外活動費

❺通学費

❻医療費
※医療券交付。

❼新入学学用品費
※手続き等下記参照。

中学生
25,040円（1年）
27,310円（2・3年）

実費
実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

63,000円
※小学6年時に支給。

■申請方法（❶～❻）    学校や教育委員会（教育指導課）にある「就学援助費申請書」等を学校へ提出
■申請期限（❶～❻）    在校生：３月13日㈮　新入生：４月13日㈪※中途申請も随時受付。
問教育指導課（☎0848-20-7474）

❼新入学学用品費のみ、入学前に支給します
対２月１日現在、 市内在住で「令和７年度就学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
※生活保護受給中の人は、 生活保護費により支給されるため、 対象外です。
※入学後、 学用品費や給食費等援助が必要な人は「令和８年度就学援助制度」の申請が別途必要。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

■小学校入学前の児童の保護者
申　　込
　入学通知書発送時に同封している「申請書」を
入学予定の市内小学校の入学説明会時に提出。
※提出が難しい場合、 直接教育委員会へ提出。
締　　切　２月５日㈭　　　
支給時期　３月上旬予定

■中学校入学する児童の保護者
申　　込
・就学援助の認定を受けている人　手続き不要
・就学援助の認定を受けていない人　
 １月末までに「令和７年度就学援助申請書」を在籍  
　の小学校へ提出。
支給時期　２月末予定

■新中学１年生→小学校を通じて配布
　平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月
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【日本学生支援機構奨学金制度の利用について】
　貸付との重複利用には条件があり、 授業料等減
免や給付型奨学金等の支給を受ける人は、 必要
経費の算定方法が異なります。
申 問子育て支援課（☎0848-38-9205）
　　因島福祉課（☎0845-26-6209）

ひとり親家庭等の人を応援します 就学支度資金・修学資金貸付

高　

校

大　

学

▶就学支度資金
　国公立　150,000円　私立　410,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。
▶修学資金（月額） 
　国公立　27,000円　　私立　45,000円
　※自宅外通学は7,500円加算。

▶就学支度資金
　国公立　420,000円　私立　580,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。 

▶修学資金（月額） 
　国公立　71,000円　　私立　108,500円
　※自宅外通学は37,500円加算。 

　母子・父子家庭等の子どもが高校、 大学に入学・通学す
るための資金の貸付を広島県が行う制度です。
対母子・父子家庭の子、 父母のない子、 寡婦の子

【申請書提出先】　子育て支援課、 因島総合支所、 御調・
向島・瀬戸田の各支所、 尾道市母子父子福祉センター

【申請方法】

【提出期限】

【資金交付】
【据置期間】
【償還期間】
【利　　子】

貸付について事前相談を行い、 申請可能な場
合に必要書類を案内します。 申請書類提出
後、 広島県東部厚生環境事務所において申
請者と進学者ともに面接を行い、 審査後貸付
決定がされます。 まずは、 ご相談ください。
※合格前申請が可能です。
※既に支払い済みの費用については対象にな
りません。
就学支度資金：２月２日㈪まで
修学資金：入学前または在学期間中に受付
申請から約１～２カ月
卒業後６カ月
10年以内
無利子
※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。

ひとり親家庭を支援します

家計管理セミナー（オンライン開催）
　セミナーで基礎的な知識を得て疑問点の解消や家計管理の
ヒントにしてください。 希望があれば、 受講後の別日に１対
１で個別相談に対応します。
日２月21日㈯ 13：00～15：00
場オンライン（Zoom）
対広島県内のひとり親家庭の人（広島市・福山市・呉市の人は
対象外）

内・社会保険の仕組みと活用
　・税金（所得税・扶養控除など）の基礎知識
　・生命保険に関すること　定20人
講師　石田知美さん　１級FP技能士、 CFP®
　　　　　　　　　　（株）ポテンティアスクール
持筆記用具　申電子申請　　締２月15日㈰

弁護士巡回相談会
　離婚や養育費などに関する様々なお悩
みについて相談に応じます。 離婚を検討
中の人や、 迷っている人もお気軽にご相
談ください。
日３月６日㈮ 13：30～15：45
場市役所本庁
対ひとり親家庭の母・父、 寡婦、 離婚を考
　えている人
内・弁護士による法律相談
　・サポートセンター養育費
　  専門相談員による相談
定３人（１人45分）※要予約。
申電話か電子申請で

申 問広島県ひとり親家庭サポートセンター（☎082-227-2377）

▲電子申請▲電子申請

【貸付限度額】

和８年１月

https://www.hiroshimaken-support.com/%E7%9B%B8%E8%AB%87%E4%BA%8B%E6%A5%AD/%E5%AE%B6%E8%A8%88%E7%9B%B8%E8%AB%87/
https://www.hiroshimaken-support.com/%E7%9B%B8%E8%AB%87%E4%BA%8B%E6%A5%AD/%E5%B7%A1%E5%9B%9E%E7%9B%B8%E8%AB%87/
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健康講座
～自分を大切にするために～ 
２月10日㈫①９：30～10：15
②10：30～11：15
対妊婦・未就学児の保護者
定各４組程度（託児あり）
講師　保健師　申1／20㈫～

親子でわらべうたを楽しもう 
２月３日㈫10：00～11：00
対未就学児と保護者 
定６組程度
講師　前田和子さん（おのみちわらべ）
申１／20㈫～

対首が座ってから歩くまでの子
と保護者

定８組程度
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申２／２㈪～

ベビーヨーガ
２月27日㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者　定各５人程度
講師　上田睦実さん（ヨーガイン
　ストラクター）　申１／26㈪～

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～
２月10日㈫①９：30～10：15
②10：45～11：30

助産師さんの子育て講座
2月17日㈫10：00～11：30 
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申１／20㈫～

離乳食について教えてもらおう
２月12日㈭10：30～11：30 
対離乳食期の子と保護者
定10組
講師　吉田一恵さん（食品会社
　専任栄養士）
申２／５㈭９：00～

おひなさま飾りを作ろう
２月17日㈫10：30～11：30
対概ね１歳～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
申２／10㈫９：00～

ベビーマッサージ
２月４日㈬①10：00～10：45
②11：00～11：45 
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　三浦好美さん
　（助産師）　持バスタオル
申１／28㈬13：00～

はっさくちゃんとリトミック
２月18日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組　
講師　峯松里香さん
申２／４㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～ハイハイと抱っこについて～
２月18日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の子と保護者
定５組程度　申２／２㈪～

２月26日㈭10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談　１組15分程度の個別

申随時受付中（毎月実施）

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00 第３土曜
９：00～13：00（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

キラキラ親子体操
２月10日㈫10：00～11：00
対１歳６カ月以上の子と保護者
定10組　
講師　田中悦子さん
申１／27㈫９：00～

すくすくKIDS＆子育て相談
(鬼さんと一緒にあそぼう!) 
２月13日㈮10：00～11：00 
対１～２歳の子と保護者
定10組
申１／30㈮９：00～

米粉100％で作るあんまん
２月６日㈮10：00～11：45 
対未就学児の保護者  定５組
講師　石井友梨さん（米粉パンほぺ）
持材料費１組500円、 エプロン、 
持ち帰り用容器、 ふきん

申１／23㈮～※電話予約のみ。

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者
定５組程度
講師　谷敷麻美さん（臨床心理士）
申１／30㈮～

コラージュアートを楽しもう
２月13㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者
定５組　講師　たっちスタッフ
持予約時にお伝えします
申２／13㈮～※電話予約のみ。

手ぬいでちくちく入園・入学
グッズ（シューズ袋）を作ろう
２月27日㈮９：30～11：30

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　足・おなか編
２月19日㈭10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申２／12㈭13：30～  

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
２月24日㈫10：00～11：30 
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申２／17㈫13：30～

バレンタインのバルーンアート
～子どもも喜ぶかわいい飾りづくり～
２月５日㈭10：00～11：30 
対未就学児の保護者
定10組程度 託児あり
講師　松浦綾美さん　料400円
申１／29㈭13：30～

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ
２月10日㈫10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申２／３㈫13：30～  

ベビーヨーガと子育て相談
２月４日㈬10：00～11：30　
対ハイハイ期までの子と保護
者・妊婦

定10組　
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申１／21㈬９：00～

作ってあそぼう！（ひなまつり） 
２月25日㈬10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定10組
申2／12㈭９：00～

おのみち市民大学講座・家庭教育支援講座
「おやこのための冬の星空観察会」

場市役所本庁
対小学４年生以上の親子
内冬の星座をテーマにしたお話を聞き、 市役所屋上で
　星空観察をします。
定100人
講師　槇村廣郎さん
申電子申請で（１月19日㈪ ６：00～）
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444） ▲電子申請

■事前申込

1月23日㈮ 18：30～

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月

https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=26809
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備　考対　象受付時間（終了時間）日　程
総合
福祉センター

総合
福祉センター

妊婦または出産後概ね
１年６カ月までの尾道市民
※個別相談。
　原則１人２回まで。

乳児の家族
定12人

場　所行事名

乳児
健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

１月26日㈪  9：20～11：00 ０カ月～12カ月の児

いんのしま
子育て支援センター ２月６日㈮  9：45～11：30 ０カ月～12カ月の児
瀬戸田
福祉保健センター １月23日㈮  9：10～ ９：30 ０カ月～12カ月の児

締１/22㈭12：00

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、  バスタオル

持妊娠届出書、 本人確認できるもの

内助産師からのお話、 沐浴実習、 妊婦
体験 等

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具

内授乳（母乳やミルクの量など）に関する相談
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル１
枚、 その他必要なもの（タオル、 着替
え、 ミルク、 哺乳瓶など）

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふれあい遊び
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

内身体計測、 育児・栄養相談、 母乳相談、 
ふれあい遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

１月25日㈰

１月25日㈰

１月20日㈫
27日㈫

２月３日㈫
10日㈫

総合
福祉センター

親子（母子）健康手帳
の交付（要予約）
ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

①13：20～13：30
　（14：30まで）
②14：50～15：00
　（16：00まで）

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

13：30～

①10：00～10：30
②10：45～11：15

 9：00～12：00

総合
福祉センター

次に該当する人
・妊娠６カ月以降
・妊婦またはその夫（パートナー）
 にとって第一子妊娠中
定各回７組
申１／16㈮～１／23㈮

総合
福祉センター

内離乳食の進め方の話、 月齢毎の調理
実習、 試食、 栄養相談・質問

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル

１月19日㈪
離乳食
講習会
（要予約）

9：40～10：00
（11：40まで）

締１／23㈮
妊婦・その夫（パートナー）

２月６日㈮御調保健
福祉センター 定各回１組

生後０カ月～１歳６カ月児

スポーツ
二次元コードを読み込んで、 各HPよりご確認ください。行事案内

市HP

▲

こざかなくん

▲

スポーツパーク
びんごHP

乳幼児健診乳幼児健診
【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡く
　ださい。 なるべく住所地区のセンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

ニュース・お知らせの
「１月月間イベント情
報」をご覧ください。

１月29日㈭

１月20日㈫

２月５日㈭

１月20日㈫

総合福祉センター

御調保健福祉センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

４カ月児健診

１歳６カ月児
健診

場　所 日　程　 健診名

１月21日㈬
１月22日㈭

１月20日㈫

総合福祉センター

御調保健福祉センター
３歳児健診

場　所

広報おのみち・令和８年１月

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/sport8/86453.html
https://www.bingo-sportspark.com/index.html


2323

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

スポーツ無限大おのみち
申 問生涯学習課（☎0848-20-7499）

■スポーツ指導者セミナー

全国V快挙生徒もいる
パルクール教室生徒募集中

日１月～３月で６回～ 金曜18：00
　～19：00※日程表による。
場こざかなくんスポーツパークび
んご　対６歳以上

内フランスで始まった走る・跳ぶ・
　登るなど、 主に移動動作でより自
　然な心とからだの強さを身に付
　ける運動方法です。 教室では、 基
　本動作から生活の中でケガを防
　ぐ動きを楽しく学んでいきます。
定20人
講師　荒本英世さん（全日本パルク
ール連盟）

料15,400円～
持動きやすい服装・室内シューズなど
申健康スポーツセンター総合受付
問こざかなくんスポーツパークび
んご（☎0848-48-5446）

第11回上平栄道プロ
ジュニア育成ゴルフ大会

日２月22日㈰
場尾道うずしおカントリークラブ
対（ジュニアの部）県内在住の小・中
学生・高校生
　（一般の部）市民・近隣市町在住者
定合わせて150人程度
料ジュニアの部　6,200円（プレー
代・食事代・レッスン料・参加料を
含む）
　一般の部　9,800円（プレー代・食
事代・参加料を含む）

申申込書をFAXか郵送で
　（大会要項・参加申込書は市体協
HPからのダウンロード可）
　〒722-0202
　原田町梶山田1069
　尾道うずしおカントリークラブ
（ FAX　0848-38-0120)
締１月25日㈰
問（一社）尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700）
　尾道うずしおカントリークラブ
　（☎0848-38-0041）

第29回尾道市民３人チーム 
ボウリング大会

日２月15日㈰ ９：00～
場松永ベイボウル
対市民・近隣市町在住者か勤務先の
　ある人
定30チーム（３人１チーム）
内１チーム３人×３ゲーム
　計９ゲームの合計得点を競う
料１人1,800円
締２月10日㈫
申 問松永ベイボウル
　（☎084-930-0154）

第43回向島駅伝大会参加チ
ーム募集！

日２月15日㈰ ９：00～
場向島運動公園スタート・ゴール
料一般3,000円、 中学生500円
持動きやすい服装、 運動シューズ、
飲み物、 タオル等

申向島運動公園窓口で
締２月１日㈰
問向島町体育協会事務局
　（本田☎090-4895-0054）

「シセイカルテ」
してみませんか？

日１月27日㈫ ９：30～12：00、 　
　13：30～16：00（１人約20分）
場こざかなくんスポーツパークび
　んご
対16歳以上
内A１姿勢分析により、 ３分間であ
なたの姿勢を点数化。 現在の姿
勢から将来なってしまう恐れの
ある未来姿勢まで測定します。 
分析結果プレゼント＆アドバイ
スあり。

定10人（要予約）
講師　シンコースポーツスタッフ
料700円（当日トレーニング室利用
可）

持動きやすい服装、 運動シューズ、 
飲み物、 タオル等

申健康スポーツセンター受付
問こざかなくんスポーツパークび
んご（☎0848-48-5446）

場市民センターむかいしま
内怒りで失敗しないための「アンガーマネジメント」
がコーチと選手を救う！
　怒りで失敗しないために、 感情が生じる仕組みと
コントロールする方法を身に付けます。指導者必
修！！ JSPO指導者更新研修としての参加も！

定50人
講師　渋倉崇行さん（桐蔭横浜大学大学院スポーツ科学研
究科教授、 博士（心理学）、 (一社)スポーツフォーキッズジ
ャパン代表、 日本スポーツ協会コーチデベロッパー他）

申申込フォームか電話で
問生涯学習課（☎0848-20-7499）

2月22日㈰ 14：00～17：00

申込フォーム▶

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdD11oHa9FH4uSCBent5eMLjIpEwIGpHqd9H4zPJJjyePn3lQ/viewform
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芸術・文化

2月8日㈰12：30開演

2月8日㈰ ９：30～15：00

芸予文化情報センター

因島図書館

令和８年度尾道市公民館団体
登録利用申請を受け付けます

　公民館を定期的に利用される団
体は申請が必要です。
受付期間 　１月13日㈫～30日㈮
　(土・日は除く)
対公民館を月１回以上使用し、５人
以上で活動する団体。
※原則、 市内在住か通勤・通学する
人。 営利目的ではないこと。

申申請書と教室・サークル名簿を各
公民館（館長未配置館は中央公民
館）へ提出
※申請書は、 各公民館・中央公民館
にあります。
※詳しくは「尾道市公民館団体利用
登録利用要綱」をご覧ください。

申 問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

○因島囲碁フェスティバル
定200人

問尾道市文化協会事務局（文化振興課内☎0848-20-7514）
　御調地区（ファッションプラザみぞうえ☎0848-76-2388）
　因島地区事務局（木村☎090-4146-9887）

尾道市文化協会
■因島総合文化祭（後期）■第19回

　御調地区文化祭

「デザイン×私のまち　第23回地域プレゼンテーション」
　尾道市立大学美術学科デザインコース３年生が、 尾道や
自身の出身地域をテーマに企画・制作した作品展示と発表会を行います。
■展示　日１月30日㈮～２月１日㈰ 10：00～18：00
場尾道市立大学美術館
■発表会　日２月11日㈷ 13：00～17：00　場しまなみ交流館
問尾道市立大学芸術文化部美術学科（☎0848-22-8311（代））

尾道市立大学デザイン×私のまち

○因島邦楽祭
1月25日㈰
10：00～ 15：00
ステージの部は
13：00開演
市公民館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
会期中無休
☎0848-23-2281

■第22回尾道市立大学芸術文化学部
美術学科卒業制作展

日２月６日㈮～15日㈰

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■尾道市合併20周年記念　冬季展「圓
鍔勝三　群像への挑戦」

日開催中～２月15日㈰
料大人420円、 高校・大学生310円、 中学生以下、 70歳以
上（要年齢確認）、 障害者手帳等（ミライロID可）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■コレクション展　2025-2026
　行き交い、 集う。
日開催中～令和８年３月11日㈬
料一般1,000円、 高校・大学生500円、
小・中学生300円

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館） 
☎0848-20-0400

■本因坊秀策囲碁記念館の出張展示
　「碁聖」と称された因島出身の棋士・
本因坊秀策について、 直筆の書状など
の出張展示を行います。
日開催中～２月25日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、 江戸時代
の天才棋士「本因坊秀策」が記した棋譜
などを展示しています。
料大人310円、 中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-8141

おのみち映画資料館

10：00～18：00
会期中無休
☎0848-20-7831

■美術学科デザイン３年次「地域プレ
ゼンテーション課題」

日１月30日㈮～２月１日㈰
■第22回卒業制作展・第20回修了制作展
日２月６日㈮～15日㈰ 

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■コレクション語りⅡ
日開催中～３月１日㈰
料一般800円、 中学・高校・大学生300
円（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■新春展
日開催中～２月16日㈪
料大人1,400円、 高校生・大学生1,000
円、 中学生以下無料（耕三寺境内見学
込）

耕三寺博物館

■常設展
日開催中
料一般520円、 団体420円、 中学生以
下無料

広報おのみち・令和８年１月
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■中央図書館（☎0848-37-4946）
●「火曜名画座」
日１月27日㈫ 17：00～「海炭市叙
景」、 ２月10日㈫ 18：00～「宝島」
（1950年）
定各回70人
●マインクラフトコンテスト 「未来の
学校」をつくろう
発表会　３月29日㈰ 14：00～16：
00（一次審査を通過した人）

内マインクラフトを使って「未来の
学校」を表現するコンテストを開
催します。 自分の思い描く学校を
自由にデザインして、 作品を応募
してみませんか？ 創造力や発想
力を発揮しながら、 楽しく学べる
イベントです。
詳細は尾道市立図書館HPをご覧

ください。
料参加は無料ですが、 マインクラ
フトソフト購入費は
参加者負担です。

申エントリーフォームで
締２月21日㈯

■みつぎ子ども図書館
　（☎0848-76-3111）
●岡 孝博作品展
RAIL WORK「これまで×これから」

御調町在住の造形作家岡孝博さ
んの作品を紹介します。
1月17日（土）14:00～本人によ
る作品解説があります。

●特別整理のため休館します。
日２月10日㈫～13日㈮

■向島子ども図書館
　（☎0848-44-0114）
●特別整理のため休館します。
日１月20日㈫～23日㈮

図書館の催し
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座
日１月31日㈯「ばあばは、 だいじょう
ぶ」、 ２月14日㈯「ホテル・ハイビス
カス」いずれも10：30～

定50人
●古文書講座「庄屋文書から読み解
く 長州征伐と因島」

日２月１日㈰ 10：15～12：00
内資料から幕末維新の因島を解説
します。

定30人
講師　半田堅二さん
申電話かカウンターで
●特別整理のため休館します。
日２月４日㈬～10日㈫

■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●竹井淳新春和凧展
日開催中～１月25日㈰
内創作和凧の展示

尾道こげき伝統文化探検隊
～はつもうで篇～
日２月１日㈰ 10：30～13：00
場東八幡宮（向東町3933）
内境内の落ち葉掃き。 手水を使って
清める。 茅の輪くぐり。 お参りを
してお守りをいただく。 お餅（ぜ
んざい、 きな粉、 海苔ほか）など
を食べる。 外遊びな
ど。

定25人
料600円（３歳以上）
申電話か電子申請
申 問尾道子ども劇場
　（三籐☎090-8363-9213）

1月16日㈮ 19：00～（18：30開場） しまなみ交流館
出演　渡邊朋子さん、 井上千裕さん
ヤマハ　アップライトピアノ（宇品ピアノ）
製造：昭和13年　製造番号33918
形状：85鍵　セルロイド鍵盤
サイズ：高さ124㎝　横幅148㎝　奥行き64㎝　重量約220㎏
被爆状況：広島市南区宇品　爆心地より３kmの民家で被爆

２人のピアニストによる「宇品の被爆ピアノ」演奏をお届けします。
被爆ピアノコンサート

▶ホールの
催し物のご案内

午年にちなんで絵馬と馬の郷土
玩具を特集。 また、 ３月３日の桃
の節句にあわせ雛人形を展覧しま
す。
日開催中～３月23日㈪火曜日休館
場おのみち歴史博物館
料一般210円、 共通520円
　（おのみち映画資料館）
問文化振興課
　（☎0848-20-7425）

おのみち歴史博物館所蔵品展
「郷土玩具コレクション・絵馬と雛人形」

音楽のまちづくりギャラリーコンサート
問しまなみ交流館（☎0848-25-4073／火曜休館）
※都合により内容等は変更になる場合があります。詳しくは「ホールの催し物のご案内」をご覧ください。

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月

▲電子申請

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/7/17673.html
https://forms.gle/eRntEhNLMzWUqJ5W9
https://forms.gle/DzZ8TiQUGPAZiyYv8
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かんなくず

を使って

情報アラカルト 催し・募集など

日２月14日㈯
　13：30～15：00
　（開場13：00）
場市民センター
　むかいしま
講師
　スマイリー
　キクチさん
　（タレント）
定400人
　託児定員５人（１歳～未就学児）
※手話通訳・補聴器貸出あり。
申はがき(85円)か電子申請で
　「代表者の名前・電話番号・参加人数（は
がき１枚につき５人まで）」を記入。
　託児が必要な場合は「子どもの名前・年
齢」も併せて記入し、 「託児希望」と朱
書き

締２月13日㈮
※託児が必要な場合は２月６日㈮必着。
※入場整理券や案内メールはお送りしま
せん。

申 問〒722-0041
　防地町26-24
　人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

日２月21日㈯ 14：00～15：30
　（開場13：00）
場市民センターむかいしま
講師　福田かずみさん（冷蔵庫収納家／
食品ロス削減アドバイザー／食育イ
ンストラクター）

定150人※手話通訳あり。
※当日はフードドライブも実施します。
問環境政策課（☎0848-38-9434）

内Android／iPhoneの使い方（入門）：画面の見方、 電話、 
文字入力、 メール
Android／iPhoneの使い方（基礎）：マップの操作、 ルー
ト検索、 カメラ・動画撮影、 二次元コード読み取り
Android／iPhoneの使い方（応用）：インターネットの調
べ方、 音声操作、 アプリの追加・移動
スマホの安全な使い方：よくある不安、 詐欺の手口、 スマ
ホの安全な使い方

場市役所本庁
対スマホを持っていない人、 スマホを使い慣れていな
い人など
※スマホの有無やご利用の携帯電話会社は問いませ
ん。 講座中は、 １人に１台、 体験機を貸し出します。
講師　オンライン講師　定各時間帯３人
申予約専用ダイヤル
　（☎0800-111-9442/９：00～17：00）
締受講希望日の前日
問情報システム課（☎0848-38-9308）

尾道市木育事業
世界に一つだけのバラを作ろう

移動型スマホ教室の開催

人権文化講演会
「言葉の責任」
～インターネットに潜むワナ～

環境講演会
「食品ロスをへらす暮らしの知恵」
～台所から未来へ～

▲電子申請

　森林の持つ機能や働きについて学び、 私たちと森林との
繋がりについて考えてみませんか。 かんな屑を利用したバ
ラ作りのワークショップでは、 木の香りや木に触れること
で、 木がもたらす効果を感じてください。
日２月22日㈰ 10：00～12：00
場市役所本庁
内講義とワークショップ
定20人
講師　一場未帆さん
　（㈲一場木工所代表取締役）
申電話で（1月20日㈫～）
締２月10日㈫
申 問農林水産課（☎0848-38-9212）

日　程

２月 ３日㈫

２月10日㈫

２月17日㈫

２月24日㈫

時間帯
①10：30～11：30

②12：00～13：00

③14：00～15：00

④15：30～16：30

①10：30～11：30

②12：00～13：00

③14：00～15：00

④15：30～16：30

①10：30～11：30

②12：00～13：00

③14：00～15：00

④15：30～16：30

①10：30～11：30

②12：00～13：00

③14：00～15：00

④15：30～16：30

講座名
Androidの使い方（入門）

Androidの使い方（基礎）

Androidの使い方（応用）

スマホの安全な使い方

Androidの使い方（入門）

Androidの使い方（基礎）

Androidの使い方（応用）

スマホの安全な使い方

Androidの使い方（入門）

Androidの使い方（基礎）

Androidの使い方（応用）

スマホの安全な使い方

iPhoneの使い方（入門）

iPhoneの使い方（基礎）

iPhoneの使い方（応用）

スマホの安全な使い方

広報おのみち・令和８年１月

https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=26750
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/25/86606.html
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お知らせ

農家の強い味方
「農業者年金」制度

　農業者を対象とした「農業者年
金」は、 積み立てた保険料とその運
用益を原資とした終身年金です。 税
制面の優遇措置も大きいので、 ぜひ
ご加入ください。
対国民年金の第１号被保険者（付加
年金への加入が必須）で、 年間60
日以上農業に従事する20歳以上
60歳未満の農業者（国民年金の任
意加入者であれば65歳まで加入
可）
保険料　月額20,000円～67,000円
で希望する額（1,000円単位）
　（35歳未満の人は、 月額10,000
円から加入可）
　（加入の際には、 国民年金付加年
金への加入が必要）

内○途中脱退しても65歳から年金
として生涯支給

　○支払った保険料は、 全額社会保
険料控除の対象

　○年金資産の運用益も非課税
　○受け取る年金は、 公的年金等控

除の対象
　○80歳までに亡くなった場合、 
　　死亡一時金（非課税）が遺族に

支給
申 問農業委員会事務局
　（☎0848-38-9491）

「おのはた」企業ガイドブック
おのみち2027発行！

　企業の優れた技術力や働きやす
い環境など、 様々な魅力や特徴を分
かりやすく紹介する企業ガイドブ
ックを制作しました。
　尾道市内の企業100社以上を紹介!
尾道の魅力、 しごと情報が満載です!
　自身のスキル・希望などから、 自
分に合った「尾道の仕事」を見つけ
てください。
　ガイドブック冊子は、 市役所本庁
舎１階（ロビー・商工課）や各支所な
どに置いてあります。
　スマートフォンや
PCでの閲覧も可能です。
HP  https://onohata.jp/
問商工課
　（☎0848-38-9183）

催し

高校生対象　
企業ガイダンス in おのみち

　進路を決めるその前に会社の人
に聞いてみよう！
日２月７日㈯ 13：30～16：00
　（開場13：00～）
場市役所本庁
対高校生、 保護者、 進路指導担当教
　諭
内○企業ガイダンス（担当者とのお話）
　○トークイベント（ゲストあり！）
　○スーツ着こなし講座
　　（協力：洋服の青山）
　○お仕事ミニ体験コーナー
※内容は変更になる可能性があり
　ます。
※詳しくは、 尾道市ふ
る里就職促進協議会
HPをご覧ください。

申各高校の先生に参加
希望をお申し出くだ
さい（学校側より参
加申込）
※当日の飛び込み参加も可。
問尾道市ふる里就職促進協議会事
務局
　（商工課内☎0848-38-9183）

令和７年度尾道・三原地域
障害者合同面接会

　障害のある人を対象とした企業
面接会を開催します。
日２月20日㈮ 13：00～15：30
　（受付12：30～14：30）
場総合福祉センター
対障害のある人
申電話かハローワーク尾道窓口で
申 問ハローワーク尾道専門相談窓口
（☎0848-23-8609）

シルバー人材センター
ふすま・障子張替無料講習会

　シルバー人材センターでは、 市民
を対象にふすま・障子の張替の技能
講習を開催します。
日２月24日㈫～26日㈭（３日間）
　９：00～16：00
場尾道市シルバー人材センター
　（久保町1701-1）
対市内在住60歳以上の人
定５人
締２月10日㈫
申 問（公社）尾道市シルバー人材セ
ンター（☎0848-20-7700）

動物を飼育する皆さんへ
～家畜の飼養衛生管理基準の報告を～

　畜産業に限らず、 次の動物を飼育
している人は、 毎年、 飼育している
動物の頭羽数および衛
生管理状況について、 
県への報告が義務付け
られています。
対象動物　牛、 水牛、 
馬、 鹿、 めん羊、 山羊、 豚、 いの
しし、 鶏、 その他家きん（※）

※あひる（あいがもを含む）、 うず
ら、 きじ、 だちょう、 ほろほろ鳥
及び七面鳥を指します。
　詳しくは、 県HPをご覧いただく
か、 お問い合わせください。

問広島県東部畜産事務所防疫課　
　（☎084-921-1866）

「世界人権宣言」
書画パネル展

　世界人権宣言は、 基本的人権尊重
の原則を国際的に定めたものです。
その各条文をイメージし、 書画で表
現したパネルを、 前期・後期に分け
て展示します。
日【前期】１月15日㈭～31日㈯
　【後期】２月10日㈫～28日㈯
　８：30～17：15（日曜・祝日休所）
※土曜の時間はお問い合わせくだ
さい。

場人権文化センター
問人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

税理士による
税の無料相談会

　所得税・消費税・相続税・贈与税な
どの税について、 税理士による相談
会を開催します。
日２月14日㈯ 10：00～16：00
場ベイタウン尾道組合会館
問中国税理士会尾道支部
　（☎0848-22-7451）

▲県HP

▲HP

▲協議会HP

教室・講座　etc…

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月

https://onohata.jp/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/85/kachiku-teikihoukoku.html
https://onomichi-f.com/postcat/news/13636/
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尾道しごと館
「就活対策セミナー」
日２月12日㈭ 13：00～15：15
場市役所本庁
対市内在住か市内企業に就職を希
望する人

【第１部】セミナー  13：00～14：00
　就職に向け、 求人票の見かたや面
接対策、 実りのあるハローワーク
窓口の利用方法について伝授し
ます。

【第２部】実技講座  14：15～15：15
　正しい姿勢のコツ（骨）を理学療
法士の先生から学びませんか。

持タオル、 飲み物。 動
きやすい服、靴でお越
しください。

定20人
講師　富田朋子さん（キ
ャリアコンサルタン
ト）、 金谷　武さん
（理学療法士）
申申込フォームから
問商工課
　（☎0848-38-9183）

県営住宅入居者募集

募集住宅　尾道市の県営住宅のう
ち、 新たに空家が生じた住宅
受付期間  １月30日㈮～２月３日
㈫※消印有効。
※詳しくは、 １月22日㈭から配布
する「申込みのしおり」と「募集一
覧」をご覧ください。

申 問堀田・誠和共同企業体 住宅管理
センター(☎0848-24-2277)

第10回せとだレモン祭
～出店者募集～

　レモン生産量日本一の瀬戸田で
行うレモンのお祭りです。
　飲食・物販・フリーマーケット等
の出店者を募集します。
日３月22日㈰ 10：00～15：00
場瀬戸田市民会館前広場
定50ブース
料１ブース約３×３m
　4,000円（テント付）
　3,000円（テントなし）
※電源使用の場合、 追加料金1,000円。
申メールで　締２月27日㈮
申 問せとだレモン祭実行委員会
　（☎0848-36-5495）
e lemon@ononavi.jp

自衛官募集

募集種目　自衛官候補生
受験資格　18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、 採用予定月の末日
現在、 33歳に達していない者）

締２月10日㈫必着。
試験日　２月12日㈭
　WEB試験、 口述試験、 身体検査
を海田市駐屯地で実施します。
問自衛隊広島地方協力本部尾道出
張所（☎0848-22-6942）

ehq1-hiroshima@pco.mod.
　go.jp

飼い主のいない猫の不妊去
勢手術費補助追加募集

　飼い主のいない猫の
繁殖による、 ふん尿や
鳴き声などによる生活
環境の悪化を防ぐとと
もに、 不幸な猫を増や
さないために、 不妊去勢手術費の補
助を行います。
※今回の募集は、 ９月に交付決定　
　した補助金の取下げ等に伴い、 予
　算の範囲内で追加募集するもの
　です。
内不妊去勢手術費補助
・市内に生息する飼い主のいない猫
に対し、 市内の診療施設で獣医師
が行うもの（３月15日㈰までに実
施報告書の提出が必要）
・補助額(１匹当りの上限額)
 メス：15,000円、 オス：10,000円
※１申請につき５匹まで（10匹程度
　予定）。
対①市内に住所を有する２人以上
で構成され、 かつ、 代表者を定め
るグループ
　②市内に本拠を置く非営利団体
※年度内既交付者（グループ構成メ
ンバー含む）を除く。

締１月23日㈮※予算上限を越えた
場合は抽選。

～猫を飼うには責任が伴います。正
しく飼って１匹１匹を幸せにす
るとともに、 周辺住民の快適な生
活環境を守ることが大切です～

申 問環境政策課
　（☎0848-38-9434）

▲自衛隊広島地方協力本部HP

募集　etc…

▲申込フォーム

▲市HP

広報おのみち・令和８年１月

https://forms.wix.com/f/7089218112171540624
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/26/77459.html
https://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/
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《好きと嫌いのすきま》
　私は、 嫌なことをされると、 その人のことが苦手
になってしまいます。 しかし、 謝ってくれたり、 優し
い一面をみたりすると、 すぐにどうでもよくなり、 苦
手ではなくなります。 こんな私のことを、 周りの人は
よく「単純」だといいます。
　あるとき、 私は友達と話していました。 すると、 
ある女の子の話になりました。 私は、 その子のこと
が好きでしたが、 友達は苦手でした。 その子が先
生を手伝う場面を見ました。
　友達は、 「絶対、 先生によく思われようとしてる
よね。」と言いました。 私は、 優しいなと思ってみて
いたので驚きました。 友達は、 その子のどんな行
動も悪い方向にもっていってしまいます。
　しかし、 私にも似た経験があると気付きました。 
私には、 とても仲が良く、 大好きな友達がいます。 
だからこそ、 嫌なことを言われても、 たいていの時
は、 すぐにどうでもよくなります。 しかし、 どうしても
モヤモヤした気持ちが消えないときがありました。 
そのとき、 友達のことを苦手になりかけている自分
に気付きました。 そして、 そんな自分が許せなくな
りました。 「友達だからこんなにイライラしちゃいけ
ない」そうやって自分に何度も言い聞かせました。 
しかし、 そう思うたびにさらにしんどくなっているこ
とに気付きました。
　「嫌い」だから相手の全てを否定しようとすると、 
その人の優しさや新たな一面に気付くことができな
いと思います。 そして、 どんな言動も無意識のうち
に悪く受け取ってしまうと思います。 また、 「好き」だ
から相手の全てを肯定しようとすると、 自分自身が
とてもしんどいと思います。
　だからこそ、 「好き」でも「嫌い」でもないその間の
気持ちを大切にしたいです。 好きか嫌いかで判断
しようとすると、 急いで自分の気持ちに結論を出し
てしまうと思います。 しかし、 相手のことをあまり知
らないときや周りに合わせてしまったときに結論を
出してしまうと、 本当の気持ちに気付くことができ
ないままになってしまいます。

　自分がその人のことをどう思うか判断するなら、 
じっくり時間をかけてお互いのことを知るべきだと
思います。 そうすると、 自分の本当の気持ちに気
付くことができると思います。
　そうして気付いた気持ちなら、 もし、 出した結論
が「好き」でなくても、 相手を理解しようとしたこと
が、 大切な一歩だと思います。 また、 必ず判断しな
ければいけないとも思いません。 「まだ分からない」
という結論でもいいと思います。
　多くの人は、 人を判断するときに「この人は好
き」、 「この人は嫌い」と、 はっきりと感情を分けよう
とします。しかし、 きっと人間の感情はもっと複雑で
す。 だから、 すぐに自分の気持ちを決めずに、 ゆっ
くりと自分の本当の気持ちを見つけることが大切だ
と考えます。 「苦手だけど、 ここは好き」「好きだけ
ど、 ここは苦手」。 そのような曖昧な感情も大切だ
と思います。 人の人権を大切にするなら、 自分も含
まれると思います。
　誰かのことを「苦手」「嫌い」と思うことは、 決して
悪いことではないと思います。 それは、 人間にとっ
て当たり前のことだと思うからです。 むしろ、 そう感
じる気持ちを否定してしまうほうが、 あまりよくない
と思います。 大切なことは、 相手がどんな人なのか
自分で知ろうとすることだと考えます。
　私は、 自分の「単純」という性格が少し嫌でした。 
簡単に、 だまされてしまうかもしれないからです。 し
かし、 私はこの性格のおかげで、 相手のことをいろ
いろな面でみることができていると感じます。 そし
て、 みんなのことを自然と「好き」になっています。 
また、 「どっちでもない」「分からない」と思う自分の
気持ちに正直に向き合うことができていると思いま
す。 これからも、 自分を含めた周りの人としっかり
向き合い、 みんなのことを大切にできるような人間
になれるように頑張ります。

問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

　広島法務局尾道支局と尾道人権擁護委員協議会が
実施した第44回全国中学生人権作文コンテスト広島県
大会で、 「優秀賞」に選ばれた作文を紹介します。 作品
を通して、 人権について改めて考えてみてください。

尾道市立向東中学校 ３年　森　園美
もり　  そのみ

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月
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相談

秘書広報課
☎0848-38-9395

法律相談センター尾道
☎0848-38-1640
（平日10：00～16：00）

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514

NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067

NPO法人原田芸術文化交流館
☎0848-51-6700

（一社）広島県マンション管理士会
☎082-228-6581

人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※1）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322

健康推進課
☎0848-36-5003

福祉まるごと相談窓口
☎0848-22-3499

ひきこもり支援ステーション みらサポ
☎0848-22-2010

青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 2 月 2 日㈪ 13：00～15：00
 2 月 4 日㈬ 13：00～16：00
 2 月12日㈭ 13：00～16：00
 2 月20日㈮ 13：00～15：00
 2 月10日㈫ 13：00～16：00
 2 月16日㈪ 13：00～16：00
 2 月18日㈬ 13：00～16：00
 2 月 9 日㈪ 13：00～15：00
 2 月13日㈮ 13：00～15：00

 1 月28日㈬ 10：00～15：30

 2 月12日㈭ 10：00～15：00

 1 月17日㈯ 13：00～16：00
 2 月14日㈯ 13：00～16：00

 2 月15日㈰ 10：00～16：00

 2 月15日㈰ 10：00～12：00

 2 月15日㈰ 13：30～16：30
受付は16：00まで
 1 月26日㈪ 13：00～16：00
 2 月10日㈫ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15  

月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～17：00

月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～17：00

月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
 火・木曜（祝日を除く）10：00～15：30
月曜（祝日を除く）10：00～15：30
金曜（祝日を除く）10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～17：00        
 1 月22日㈭ 16：30～19：20
 2 月 5 日㈭ 13：30～16：20
 1 月21日㈬ 10：30～12：20
 2 月18日㈬ 10：30～12：20
 1 月21日㈬ 10：00～14：00
 2 月18日㈬ 10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所
向島支所
因島総合支所
尾道市役所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
尾道市役所/向島支所
瀬戸田支所

広島弁護士会
尾道地区会館
（新浜一丁目7-25）

総合福祉センター
総合福祉センター
北村洋品店
（三軒屋町3-23）

原田芸術文化交流館やまそら
（原田町梶山田66）

総合福祉センター

尾道市役所
因島総合支所

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（おのみち生涯学習センター内）
尾道市役所
因島総合福祉保健センター
向島支所

尾道市役所

尾道市役所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島総合支所

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。 また、 
相談は１回限りで、 繰り返し相
談することはできません。

弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は１月19日㈪から。
※相談時間は20分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※収入などの条件により無料の場合あり。
※相談日の１週間前の10：00から予約受付。

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：千光寺南斜面市街地

空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：原田町、 木ノ庄町木梨・市原

マンション管理士無料相談会
（分譲マンションの居住者・区分所有者・管理組合の困りごとなど）

人権相談
（差別などの人権問題ほか。 人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、 経済面等で生活に困っているほか。）

子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
※電話相談可。（妊娠・出産・子育て）

福祉まるごと相談
（複雑で多くの問題を抱えている）

ひきこもり支援ステーション みらサポ
（ひきこもりに関する相談対応）

青少年相談室※来所相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）

年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、 希望日の前日（土・日・
祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）
（契約に関するトラブル・多重債務 ほか）

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、 オンライン相談可。

因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。

就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

就
職
相
談

広報おのみち・令和８年１月
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月　日 内科系 小児科系 外　　科

１月18日

25日

２月１日

８日

11日

15日

１月18日

25日

２月１日

８日

11日

15日

尾 道 市 立 市 民 病 院
☎47-1155新高山3

高須
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

高須
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

久保1
笠 井 病 院

☎37-2308

古浜 ☎24-1155
（内・小）田辺クリニック

向島 ☎44-7881
（小・外）向島小児科外科クリニック

新高山3 ☎47-1155
（小）尾道市立市民病院

西久保 ☎37-3803
（小）板阪内科小児科医院

久保1 ☎20-7330
（小）こどもクリニックさとう

高須 ☎47-4111
（小）宇 根 ク リ ニ ッ ク

高須
加 納 内 科 消 化 器 科

☎47-3200

栗原西2
弘田内科クリニック

☎20-1266

久保2
高 亀 医 院

☎37-3102 久保2
高 亀 医 院

☎37-3102

新浜1
村 上 記 念 病 院

☎22-3131

栗原西2
弘田内科クリニック

☎20-1266

向東
松本内科胃腸科医院

☎45-2277

新高山2
ほ て い や 歯 科

☎56-0821

天満 ☎22-5650
苅 田 歯 科 医 院

東尾道
ふみのデンタルクリニック

☎36-6165

向島
くろせ歯科クリニック

☎20-6480

美ノ郷 ☎48-2666
古 川 歯 科 医 院

西則末
河 上 歯 科 医 院

☎22-2882

向島
三 宅 医 院

☎44-1048

月　日 歯　　科

※市外局番「0848」

※各当番医の休憩時間・留意事項は、
　尾道市医師会HPからご確認ください。

尾道市医師会《内科系・小児科系・外科》 
 診療時間　9：00～17：00（時間厳守） 診療時間　9：00～13：00（時間厳守）

尾道市歯科医師会《歯科》 
尾道地区

休日当番医 休日当番薬局
※内科系・小児科系・外科では、 昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、 尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前（但し、 診療時間内）に電話
　でご確認ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。 急なけがや病気の際はご利用ください。

休日も当番で処方箋を取り扱っています。
尾道薬剤師会 HP（https://ono-yaku.net/）の「休日当番薬局」
からご確認ください。
＊当番薬局以外でも処方箋を取り扱っている薬局はあります。

月　日 医療機関

１月18日、 ２月１日・11日・15日
 ２月８日
１月25日

瀬戸田診療所
児玉医院
永井医院

☎27-2161
☎27-0833
☎27-0020

※市外局番「0845」 ※市外局番「0845」
診療時間　9：00～17：00（時間厳守） 診療時間　9：00～15：30

 因島医師会病院（因島中庄町）がすべての休日に
対応します。
☎24-1210

瀬戸田地区 因島地区 （時間厳守）

くらしのレスキューサービスに関するトラブル

　夜にトイレが詰まり、
インターネット広告で
「料金390円から」と記載
された事業者に依頼し
た。 作業してもらったが、
なかなか詰まりが除去で
きず高圧洗浄を行うこと
になった。 最終的に約34
万円の契約書を渡され
た。 あまりに高額で納得
できない。

　広告の表示額と実際の請求額が大きく異なる場合、契約書面を受け取った日を１日目とし
て、 ８日以内ならクーリング・オフできる可能性があることを助言しました。
◆今修理しなければ大変なことになると消費者の不安をあおったり、 契約を急がすケース
　もみられます。 無理にその場で判断しようとせず、 少しでも違和感を感じた場合は作業を
　断るようにしましょう。
◆契約する前には複数業者から見積もりをとることをお勧めしますが、 水回りや鍵のトラ
　ブルなど、 特に緊急を要するトラブルが発生した時は、 事業者から見積もりをとる時間が
　ない場合もあります。 日頃から信頼のおける事業者の情報を調べておき、 家族内で共有し
　ておくと安心です。
■消費生活に関するトラブル等について、 気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（尾道市役所１階商工課内☎0848-37-4848）

相談内容？ アドバイス！ 相 談
ファイル

消費生活

※【＃7119】につながらないときは
　☎082-246-2000。

【救急電話相談】病院へ行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときは以下の「短縮ダイヤル」に相談してください。

【救急相談センター】
24時間365日対応 休日・夜間のこどもの症状の相談は

☎＃7119 
平日：午後７時～翌午前８時  休日、 年末年始：午後５時～翌午前８時 
※【＃8000】につながらないときは☎082-555-8870。

【こども救急電話相談】
緊急時は、
迷わず119番へ！☎＃8000

広報おのみち・令和８年１月広報おのみち・令和８年１月
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カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ
Event Photo

　尾道市の歴史や文化の魅力を発信・紹介する人材「文化遺
産パートナー」を養成する講座の第69回として、 「建物の美
と魅力を再発見！尾道の近代化遺産を知る」と題した講演会
とまち歩きが開催されました。 尾道市重要文化財である旧
三井住友銀行尾道支店（現在はまちなか文化交流館）での講
演に続き、 参加者は実際に商店街や尾道駅北側の近代建築
を巡りました。
　尾道は「箱庭的都市」とも称される独特の景観を持ち、 そ
の景観を形作る一部として洋風レトロな近代建築が多数あ
ります。 これらの建物や装飾に注目しながら、 ぜひ散策し
てみてください。

尾道の近代建築を巡る
講演会＆まち歩き

　尾道市が生産量日本一を誇る「わけぎ」の収穫や、 調理が
体験できる地産地消ツアーが開催され、 小学生とその保護
者20人が参加しました。
　わけぎ畑での収穫作業のあと、 JA尾道市の施設では出
荷作業を体験。 調理実習では、 「お好み焼き・ナムル・かき
たま汁・ぬた」を作って試食しました。 参加者からは「わけ
ぎの収穫は少し難しかった」「ぬたが美味しかった！」など
の感想が聞かれました。
　地域食材の美味しさを存分に味わい、 笑顔あふれる楽し
い一日になりました。

8

11 22 ～地産地消ツアー～
岩子島でわけぎをいただきます！

11 30

　12月3日から9日の「障害者週間」にあわせて、 
「おのみち福祉のつどい2025」が開催されました。　
　当日は、 障害福祉サービス事業所代表の菊田さん
による講演や、 ろうあ者として聴覚障害への理解と
手話の普及に取り組まれている岩本さんによる意見
発表が行われました。
　また、 手話ダンスやオカリナの演奏、 フラダンスの
披露もあり、 会場は大いに盛り上がりました。
　イベント中は手話通訳と要約筆記が行われ、 誰も
が安心して楽しめる工夫がされていました。

ハンドベル・
クリスマス・コンサート

おのみち福祉のつどい
2025

　中央図書館でクリスマスコンサートが開催されま
した。演奏したのは、 令和7年12月で結成25周年を
迎えた社会人ハンドベルサークル「グローリー・エン
ジェル・クワイア」さんです。 イングリッシュ・ハンド
ベルの澄んだ音色が会場いっぱいに響き渡りました。
　プログラムには「ジングルベル」や「赤鼻のトナカ
イ」といったクリスマスソングのほか、 「およげたい
やきくん」や「みかんの花咲く丘」など、 懐かしい曲も
多彩に取り入れられました。
　さらに、 図書館の大型絵本の読み聞かせに合わせ
た演奏も行われ、 老若男女が楽しめる心温まるコン
サートとなりました。

12 1412 13
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