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　尾道市の島しょ部や沿岸部は、干潟、内湾、磯に根
付く地魚をはじめ、瀬戸内海を回遊する魚の産卵場
になっていることから、季節にちなんだ多種多様な
水産物が水揚げされてきました。
　とりわけアサリの好漁場として知られ、昭和63年
には県全体の約 8 割にあたる1,746トンが採れてい
ました。しかし、その後に急速に減少し、平成26年に
は全盛期の 2％以下の20トン未満にまで落ち込んで
しまいました。アサリは全国的に減少傾向にあり、魚
による食害や環境の変化等が原因に挙げられていま
すが、特定はできていません。
　こうした中、尾道市水産振興協議会では向島町漁
協が主体となって、瀬戸内海区水産研究所百島庁舎
の指導を受けながら、平成27年度からアサリ資源の
回復に向けて、人工的な種苗生産に取り組み始めま
した。

　アサリの資源回復には、環境に適合した稚貝を育
てることも重要だといわれています。
　向島町漁協の設備を使って、地元産の親貝から産
卵させることから始めました。夏場に水槽で孵化し
た幼生に、餌を与え、約 1 mm程度に育った秋頃に稚
貝をカゴに入れて海中に吊るし、自分たちで大切に
育てました。カゴに藻が付かないように20日間に 1
回は掃除を行う等、寒い冬場に大変な手間と苦労が
掛かります。
　こうして 3 ～ 4 mm
にまで育った 3 月には
いよいよ放流です。
　アサリの種苗生産技
術は、設備が整う研究施
設では約10年前には確
立されていたそうです。
　しかし、地元産のアサリを自分たちの手で育てた
いとの思いから、研究機関の指導を受けてきました。
　その結果、熱意と工夫で平成28年 3 月には29万 2
千個もの稚貝を育てることができました。

　漁業者によるアサリの人工的な種苗生産は、全国
的にも珍しいそうです。
　稚貝は、市内の 4 漁協・支所に分けられ、潮に流さ
れたり、魚に食べられたりしな
いように、網の袋に入れて干潟
に放流しています。2 年目とな
る平成28年度も育成方法を工夫
しながら取り組んでいます。

　地域の水産資源や生物多様性の保全について学ん
でいる尾道中学校・高等学校の科学部の生徒たちが、
アサリの研究を始められたことです。6 月から市や
漁協等と連携する中で学習を重ねられ、施設や現場
の見学、調査にも来られました。7～ 8月には向島沿
岸の干潟で、生息する生物の生態調査に取り組まれ
ました。調査結果は漁協や研究機関の協力を得なが
らまとめられ、10月の校内文化祭でも研究内容を発
表されました。今後これまでの研究結果をまとめて、
向島町漁協にも報告し
てくれる予定です。
　世代を超えてアサリ
を守りたいという気持
ちが一つになったこと
は大変嬉しいことです。

　向島では高見小学校の児童、保育所・幼稚園の子ど
もたちと、地域の人たちが、ふるさとの美しい自然を
大切にしようと、以前から海浜清掃や高見山の森づ
くりに取り組んでいます。海だけでなく、山や森も守
り育てることが、アサリをはじめとする水産資源の
回復に繋がります。
　豊かな海を回復していくためには、漁業に関わる
人たちだけでなく地域に暮らす人たち、みんなの力
で取り組むことが大切です。できることから一歩一
歩、ワンステップ・アクションで、豊かな海づくりを
目指していきたいと考えています。

きっかけは？き

どんなことをしていますか？

よかったことは？

これから…
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　このコーナーでは、地域のために一歩を踏み出し、
地域の特色を活かした活動をしている団体を紹介します。

みんなの力で、豊かな海の回復を

問向島町漁業協同組合（ ☎0848-44-2408）
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　地域の特色を活かした活動をしておられる方や団体をご存知の方は情報をお寄せください。
みなさまから寄せられた情報をもとに取材し、広報等で紹介していく予定です。
問政策企画課（☎0848-38-9435）　 ekikaku@city.onomichi.hiroshima.jp

尾道市役所　〒722-8501　広島県尾道市久保一丁目15-1　☎0848-38-9111（代表）　 【市民の意見箱／ FAX 0848-37-8937】
HP  http://www.city.onomichi.hiroshima.jp/　　編集・発行：総務部秘書広報課（☎0848-38-9377 FAX 0848-38-9294）　
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今月の表紙

特集
みんなで取り組む健康づくり
第74回尾道みなと祭

くらしの窓
日曜の転入・転出手続き／戦没者遺族弔慰金

健康・福祉
高齢者肺炎球菌ワクチン／がん予防講演会

子育て
向島子育て支援センターオープン

スポーツ
スポーツ施設の利用団体登録

芸術・文化
虎ちゃん囲碁まつり／NHK交響楽団メンバーによる弦楽四重奏

情報アラカルト
しまなみ縦走2017／ドローンでの実証実験による電波使用

相談

3
6
8

10

13

15

16

19

26

今月の納期限
2/28㈫

国民健康保険料
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

⑧
⑧
⑧

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[1月31日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

平成29年広島県
交通安全年間スローガン

まだ行ける
渡れそうでも 待つゆとり

もくじ

2月号

件　数
負傷者
死　者

21件
31人
0人

（－7）
（－1）
（－）

市内の交通事故
[1月31日現在]

世帯
人口

64,854世帯
男性 67,921人
女性 73,039人

計 140,960人

（－79）
（－71）
（－107）

（－178）

大山寺にある梅の木。
 1 月下旬に訪れると、
ふっくらとした蕾があち
こちに。中には小さな白
い花を咲かせているもの
もありました。そばには
日なたぼっこをするネコ
も。春の足音が聞こえて
きますね。

トピックス－Topics－

　 1 月 8 日、びんご運動公園健康スポーツセンターメインアリーナで
「平成29年尾道市成人式」が行われ、男性485人、女性470人、合計955人
の新成人が参加しました。
　式では、新成人代表の「二十歳の誓いの言葉」や小学生と新成人全員に
よる合唱などが行われました。

平成29年尾道市消防出初式
　1月 8日、「平成29年尾道市消
防出初式」が行われました。雨天
のため屋内で式典のみ行い、消
防職員、団員、自主防災組織など
約450人を超える参加者が消防
防災に対する決意を新たにしま
した。

「尾道市立大学」「尾道福祉専門学
校」と災害協定を締結しました
　災害時における避難所や福祉
避難所の運営について、学生や
教職員にボランティアとして参
加していただくことにより、避
難所運営体制を強化します。
問総務課
　（☎0848-38-9216）

下水道管路施設の復旧支援
協定を締結しました
　災害発生時、下水道管路施設
を速やかに復旧することを目的
に、「日本下水管路管理業協会」
と災害支援協定を締結しまし
た。これにより、日常生活に不可
欠な下水道管路施設の復旧支援
を実現します。
問下水道課
　（☎0848-38-9232）

将来への決意を表明

　市では、市民の皆さんが忙しい毎日の中にでも、元気なうちから健康づくりに取り組めるように、公衆衛生推
進委員さんや保健推進員さんと一緒にさまざまな健康づくり事業を展開しています。
　今回は、今日からでも始められる健康づくりのポイントを紹介します。

去年よりコレステロー
ル値が下がってる！

笑顔がさわやかな
保健師
酒井さん

あねご肌の
管理栄養士
村上さん

▲健康診査

▲健康相談・健診結果説明会
生活を見直して、食べ過ぎに気を付けます。

ここからは、日々の運動と食生活につい
て2人のナビゲーターがご案内します。
さあ、今日から始めましょう！

▲地域の健康講座
（保健推進員による紙芝居）
尾道弁じゃけ、難しいこともよう分かる。

幸齢社会おのみちとは・・・
　住み慣れた地域で元気でいきいきと暮らす
ことができ、年を重ねるごとに幸せを感じら
れる社会のことで、尾道市の目指す姿。

▲地域の料理教室
塩分少なめでも、美味いのう～。

▲講演会
健康寿命を伸ばすコツが聞けてよかった。

こんなに血糖値が高
かったなんて！

体重を減らしたいけ
ど、どうしたらいいん
だろう・・・

こうれ い

こうれ い
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問健康推進課（☎0848-24-1962）
　御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

プラス10分
続けるポイント

減塩のポイント

公開抽選会の風景

あなたの味覚は大丈夫？

運動 今よりたった10分多く歩きましょう！ 食生活
～減塩～

みんなで減塩生活を始めましょう！

幸齢ウオーキング推進事業～プラス10分てくてく運動～

私はこうして
プラス10分を達成した

塩分味覚チェック
inむかいしま健康まつり

体を動かすとこんな
いいことがあります

。

減るSio運動実施中
！

▲プラス10分てくてくウオーキング講習会

▲個人の部「住吉花火まつりが見えるホテルのペア宿泊券」を
　当選された青木ミヨ子さん

▲団体の部「健幸づくり商品券」を当選した
　尾道あるこうかーの皆さん

▲尾道市公衆衛生推進協議会
　の近藤さんと実政さん

▲尾道市の保健師です。

▲減るSio運動シンボ
　ルマーク

プラス10分てくてく運動の参加者にインタビュー

※運動指導士坂本 誠さんによる講演資料より抜粋

健康おのみち21のアンケート結果より

年齢別高血圧者の割合
市民の 2 人に 1 人
は、運動不足を感じ
ています。

来年もプラス10分てく
てく運動を実施して、
皆さんの健康づくりを
応援します！

40代から高血圧を患う人
が急激に上昇します。高血
圧症は、心筋梗塞や脳梗塞
を発症させます。

ちょっとずつ薄味にする
ことで満足感を減らすこ
となく減塩できますよ。

平成29年度の申込は、広報おのみち4月号に折り込み
予定です。ぜひご参加ください。

夫を誘って一緒に歩く
ようにしたら、運動不足
の夫が良く動くように
なりました。
（60代女性）

Q．続けて歩けたのはなぜ？
お友達がいたからです。毎日40
分歩いています。辞めたいと思
うことはありませんでした。 普通の塩分濃度（塩分1.0％）のみそ汁

を来場者に試飲してもらい、自分が感じた味のと
ころにシールを貼ってもらいました。

Q．歩いて良かったことは？
背筋が伸び、歩く姿勢が変わったと言われ、嬉しかった。
普段は会えない人と会って、おしゃべりができて楽しかった。

犬と散歩を続け
たら、2カ月半でお
腹周りがスッキリし
てきました。
（40代女性）

毎日ラジオ体操の
後に、周りを2周歩く
ようになって、体力が
つきました。
（70代男性）

まずは、どのくらい
の食塩摂取量がい
いのか知っておきた
いですね。

大さじを顔と見立て、
1日の塩分摂取目
標量（男性8ｇ、女性7
ｇ）である、約大さじ
1/2を表しています。

平成28年12月22日に公開抽選会が
総合福祉センターで開催されました。

買い物に行くとき、
遠くの駐車場に止め
て歩きました。
（50代女性）

●がんや、生活習慣病の予防になる
●認知症の予防や、足腰の衰えの予防になる
●ストレス発散やうつ病予防になる
●体重のコントロールができる

●無理をしない
●徐々に始めて、少しずつ長くする
●筋トレ・ストレッチを組み合わせる
●とにかく諦めない、少しでもいいから続ける
●自己記録（歩数計・記録票）をつける

●昆布、かつお節、煮干しなどのだしをしっ
　かり効かせましょう
●柑橘類などの酸味や香辛料を活用して味
　にメリハリをつけましょう
●みそ汁は具だくさんにし、麺類の汁は残
　しましょう
●調味料は直接かけずに、小皿に取ってつ
　けて食べましょう

　たった10分、いつもより多く歩くことを継続し、約 5カ月間で既定のポ
イント以上を獲得すると、抽選で素敵な商品が当たるというものです。
　今年度は1,804人がチャレンジし、そのうち623人がプラス10分を達成
しました。達成者には抽選で景品が渡されました。

　尾道市は、県平均と比べても高血圧症の割合が高い状況
です（市国保データより）。血圧は塩分との関係がとても強
いため、平成28年度から3 年間で重点的に減塩運動に取
り組むことにしました。

減るSio運動とは？
●減塩相談
●塩分味覚チェックによる体験学習
●塩分控えめメニューの調理実習
　などを通して、市民の皆さんに減
　塩の取り組みを進めています。

みんなで
体を動かそう

普段から薄味
の人が多いで
すね

当選者
に

聞きまし
た！

薄味だ
けが

減塩じゃ
ない！

このま
までは

大変！！

自分の
味覚っ

て人

とは違う
んだね

。

こ う  れ い

けん こう
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日 4 月22日㈯・23日㈰※1日のみ参加も可。
場海岸通り、尾道駅前港湾緑地ステージ
内コンテストの進行補助など
申参加者全員の「住所、名前、年齢、連絡先」を
　電話かFAX、公式ホームページから申込
※高校生以下は保護者の同意が必要。
締 3 月21日㈫
申 問尾道港祭協会踊り部会事務局（尾道商工会議所内
　☎0848-22-2165 FAX　0848-25-2450）

4 月22日㈯／23日㈰

高齢ドライバーの皆さん
運転免許証の自主返納を考えてみませんか

高齢者とドライバーの皆さんは
次のことに注意し、交通事故に気を付けましょう

高齢者 ドライバー

ええじゃんSANSA・がり踊りコンテスト
運営スタッフ募集

日 4 月22日㈯ ①10：00～ ②11：30～ ③13：30～
　④14：50～
場おのみち海の駅（中央桟橋）出発
対小学生以上　定各回20人（抽選）
申往復はがきの往信欄に「①希望時間番号を第 2希
　望まで②乗船者全員の名前、年齢（学年）③代表者
　の住所、電話番号」、返信欄に「代表者の住所、名前」
　を記入し、郵送※はがき 1枚で 4人まで申込可。
締 3 月15日㈬必着。結果は 3月下旬に発送。
※小学生は 1人につき、大人 1人の乗船が条件。
■ 4 月23日㈰には、尾道海技学院教習艇に体験乗船
　（申込不要)も実施します。
申 問〒722-8501　久保一丁目15-1　尾道港祭協会
　事務局（観光課内☎0848-38-9184）

尾道海上保安部巡視艇　体験航海

日 4 月22日㈯・23日㈰ 10：00～17：00
場市庁舎北側広場
対市内在住の満18歳以上（高校生除く）
※業者は不可。
募集数　30ブース（ 2m× 2 . 5 m、1人 1ブース）
販売品　個人所有物、手作りの品（飲食物不可）
料各日1,000円
申公式ホームページ掲載の申込書と1,000円分の定
　額小為替証書を同封のうえ郵送
締 3 月31日㈮必着
申 問〒722-0046　長江一丁目3-3
　尾道港祭協会協賛部会事務局
　（（一社）尾道観光協会内☎0848-37-9736）

フリーマーケット　出店者募集
日 4 月22日㈯ 10：00～19：00
　 4 月23日㈰ 10：00～17：00
場尾道駅前港湾緑地
対市内の業者※詳細は公式ホームページの要項参照。
募集数　18ブース（ 2 . 7 m× 3 . 6 m、抽選）
料35,000円（ 2日間）
設備　テント、電灯、コンセント（20A）、ビニール　
　シートほか
申公式ホームページ掲載の申込書で
締 2 月28日㈫必着
申 問尾道港祭協会協賛部会事務局
　（（一社）尾道観光協会内☎0848-37-9736）

飲食屋台村　出店者募集

日 4 月22日㈯・23日㈰※1日のみ参加も可。
場尾道駅前港湾緑地・長江口ゆとりの広場など
内ごみの分別回収、来場者へ分別指導・エコ啓発活動
申参加者全員の「住所、名前、年齢、連絡先」を
　電話かFAX、公式ホームページから申込
※高校生以下は保護者の同意が必要。
締 3 月21日㈫
申 問尾道港祭協会事務局
　（観光課内☎0848-38-9184 FAX　0848-38-9293）

きれいなまつり事業
ごみ分別回収ボランティア募集

第74回第74回第74回

 尾 道 尾 道 尾 道

　昨年、尾道市内では 7 人（内高齢者 5 人）の尊い命が交通
事故により失われました。高齢者が被害者となるケースが
依然として多く、また、全国的に、高齢者が交通事故の加害
者となるケースが多発しています。

　加齢等に伴う身体機能や判断力の低下により、運転に不安を感じる人は、自らの意思で運転免
許証を返納できる「運転免許証自主返納制度」があります。ご家族と一度話し合ってみましょう。

○道路を横断するときは斜め横断はせず、横
　断歩道や歩道橋などを利用しましょう
○道路を横断するときは左右の安全を確認
　し、普段から歩き慣れている道路でも、細
　心の注意を払いましょう
○夜間に外出するときは、明るい色の服装を
　着用し、反射材やライト等を身に付けまし
　ょう

〈運転免許証を自主返納された人への支援制度〉
●尾道警察署管内
　尾道地区タクシー協議会が発行するタクシー割引券（1割引）
　※65歳以上の人が対象。
●因島警察署管内
　因の島運輸株式会社が運行する因島島内の路線バス運賃が半額
　※年齢制限なし。

○車を運転するときは、早めのライト点灯を
　心がけましょう
○飲酒運転は極めて悪質・危険な犯罪です。
　絶対にやめましょう
○「思いやり」を持った運転を心掛けましょ
　う

運転免許証の自主返納手続きについては、
尾道警察署交通課（☎0848-22-0110）
因島警察署地域交通課（☎0845-22-0110）
にお問い合わせください。

問総務課（☎0848-38-9216）

昨年
市内で 人が死亡7

（そのうち、高齢者5人）

HP http://www.onomichi-matsuri.jp/
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～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【旧尾道・御調・向島地区】
【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清 掃 事 務 所 （☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問

3月19日㈰
3月26日㈰
4月 2日㈰

▼
▼

▼

3 月15日㈬ 17：00まで
3月22日㈬ 17：00まで
3月29日㈬ 17：00まで

8 広報おのみち・平成29年2月 99広報おのみち・平成29年2月広報おのみち・平成29年2月
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くらしの窓 市からのお知らせ

　環境資源リサイクルセンターは、高須町に「リサイクルショップ
尾道」としてオープンしてから 2月で25周年になります。

　必ず分別をして持ち込んでください。
（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイク
ルセンターは休日の持込受付はありま
せん。

※穴を開ける際の注意点
①火の気のない、風通しのよい屋外で
②残りのガスを抜いて（逆さにして押す）穴を開ける
※振ってシャカシャカ音がしたら中身が残っています。
※ご協力をお願いします。

スプレー缶・携帯ガスボンベなどは、中身を使い切って穴を開け、地域によっ
て定められた収集日、収集方法で出してください。

2月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）

スプレー缶などの出し方

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

8：30～11：00

8：30～12：00

25日㈯

26日㈰

3 月の出張販売 2／19㈰
13：30～

イスの布カバー張り替え教室・自転車かんたん修理教室
料100円（イス）、実費（自転車）　定 3人
持イスの張り替え用布、修理用自転車など

　日頃、リサイクルセンターで活動しているトールペイント、ぬい
ものの各サークルによる展示、即売を行う合同作品展を行います。
ぜひご覧ください。
日 2月18日㈯～22日㈬ 10：00～15：00※ 2 /20は休館日
～サークル体験教室～
①ぬいものサークル「はぎれで小物をつくろう」
2月18日㈯　受付：10：00～14：00　料300円
②トールペイントサークル「初心者でもできるトールペイント」
2月22日㈬　受付：10：30と13：30　料300円
全館半額セール
日 2月19日㈰ ※スペース、手作り品など一部対象外あり
フリーマーケット開催
日 2月19日㈰ 10：00～15：00  料 1区画1,000円 定 7店

瀬戸田市民会館前駐車場
道の駅クロスロードみつぎ
市民センターむかいしま
因島総合支所1階ロビー

10：30～14：00
10：00～14：00
10：00～14：00
10：30～14：00

 3／ 1 ㈬
 3／ 3 ㈮
 3／ 4 ㈯
 3／14㈫

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・祝日休館

市県民税／国民健康保険料／
介護保険料の申告相談

日 2 月15日㈬～ 3 月15日㈬
※土・日曜を除く。
※申告相談会場など詳しくは、広報
おのみち 1 月号 8 ～ 9 頁をご覧
ください。

問市民税課
　（☎0848-38-9154）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

環境キャラクターの名前が
『エコろん』に決まりました

　環境を表すエコと
コロンとした地球を
イメージしてつけら
れた名前です。一緒
に環境について考え
ていきましょう。
問（一社）尾道市公衆衛生推進協議会
　（☎0848-24-1177）
　環境政策課
　（☎0848-38-9434）

施設工事のため　
ごみ減量のお願い

　クリーンセンターでは、焼却施設の
延命化と二酸化炭素排出量の削減
のため改良工事を実施しています。
　特に3月17日㈮までは、焼却炉の
 1 炉を停止して工事を行っています。
処理しきれない可燃ごみは外部に処
理委託の予定です。
　より一層のごみ減量にご協力をお
願いします。
問衛生施設センター
　（☎0848-48-2900）

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード

日  2 月26日㈰
　 8：30～12：00
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所に
　なっている人は、受け取り希望日
　の 4日前までにご連絡ください。
持・マイナンバーカード交付通知書
　  兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収しま
　  す・お持ちの人のみ）
問市民課
　（☎0848-38-9102）

申告書の作成は、便利な
「確定申告書等作成コーナー」で

　確定申告の会
場は大変混み合
います。申告書の
作成はご自宅で
国税庁ホームページの「確定申告書
等作成コーナー」を利用して郵送、
またはe-Taxで提出できます。
■尾道税務署の相談日程等は、広報
　おのみち 1月号10頁に掲載。
HP http//:www.nta.go.jp
問確定申告テレフォンセンター　
　（☎0848-22-2131※音声ガ
　イダンスに従い、0番を選択。）
　（ 3月15日㈬までの8：30～
　17：00※土・日曜を除く。）
　尾道税務署
　（☎0848-22-2131）

戦没者などの遺族へ
特別弔慰金を支給します

対戦没者等の死亡当時の遺族。平成
27年 4 月 1 日時点で公務扶助料
や遺族年金などを受け取る人が
いない場合に先順位者 1人。
※請求順位あり。詳しくはお問い合
わせください。 

持前回の裁定通知書（ある場合）、請求者
の印鑑、身分証明、マイナンバーなど

締平成30年 4月 2日㈪
■現在手続きに 1 年半程度かかって
おります。特に戦没者の本籍地が他
県の場合は通常よりも時間を要し
ています。今しばらくお待ちいただ
きますようお願いいたします。

問社会福祉課
　（☎0848-38-9123）
　広島県健康福祉局社会援護課
　（☎082-513-3036）

日曜にも転入・転出などの
手続きができます
場所　本庁市民課・因島総合支所市民生活課

3月19日日・26日日
4月2日日 8：30～17：15

住民異動届
　転入・転出・転居・世帯変更等

証明書等
　住民票・印鑑証明書・戸籍証明書・身分証明書等

印鑑登録

所得に関する証明書
　納税や資産に関するものは除く

戸籍届

　届書は受け付けますが、後日審査となる場合があります

埋火葬許可申請
　死亡届出時に許可証を渡します

マイナンバーカードの受け取り
　暗証番号設定済みのカードに限る

パスポートの受け取り
　申請は不可

　発行できない場合もありますので、事前に担当
課へご確認ください。
問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）

　カードは各支所で保管しています。
　本庁・因島総合支所への移送が必要ですので、
受け取り希望日から 4 日前の水曜17：00までに
市民課へご連絡ください。

※戸籍届出後の戸籍証明書等、一部取り扱いできな
　いものもあります。不明な点は事前にお問い合わ
　せください。
※住民異動に伴う年金・国保等の手続きは、後日担当
　課で行ってください。
問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）

受け取り希望日 連絡期限

こんにちは
「エコろん」です♪

地　区
旧尾道地域
向島町
御調町
因島地域
瀬戸田町

収　集　日
資源収集の日
かん類の日
資源ごみの日
ビン・カンの日
ビン・カンの日

①家庭に眠っている不要品（衣類、日用贈答品、置物
など）がありましたらご寄贈ください。
②フリーマーケット出店者募集（出店日は3／12）
料 1区画1,000円　定 7店（募集開始は2／21から）

～募集します～

内不要品の販売、再生自転車の販売など
※3／12のみの行事：フリーマーケット、
　刃物とぎ（受付：10：00～12：00　料310円～）
※最終日は15：00まで。

春のリサイクル市セール

環境資源リサイクルセンターオープン25周年記念イベント

〈記念イベント〉トールペイント・ぬいものサークル合同作品展
日 3月7日㈫～12日㈰
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健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター健康相談など

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（要申込／定各回2人）
日 2 月23日㈭ 13：30～16：30　
　 3月 7日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■御調保健福祉センター
●こころの相談（前日までに要申込）
日 2 月22日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人か家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）
■因島総合支所
●こころの相談（要申込／定 2人）
日 3 月10日㈮ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

■御調保健福祉センター※要申込。
日 2 月16日㈭ 13：30～15：00
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

■総合福祉センター
日 3 月10日㈮ 受付 9：30～10：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定など

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■ニチエー三成店
●まめに暮らそう相談会
日  2 月28日㈫ 10：30～11：30
内栄養面のワンポイント講座「低栄
養を防ぐ食事」、高齢者のための
困りごと相談会

申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
日第 3月曜 ※祝日を除く。
対他で検査機会がない人、今ま
　で検査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日第 3月曜 ※祝日を除く。
※匿名受付。電話相談随時。
●アレルギー疾患相談
日第 3火曜 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
　子健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 2 月15日㈬ 13：30～15：30
場広島県尾道庁舎
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

健康・福祉

こころの相談 もの忘れなんでも相談室

成人健康相談など

45 自分はまだまだ若い！と思っているあなたへ
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「パーキンソン病教室」

日 3 月 9日㈭ 13：30～15：00
場尾道市立市民病院
対パーキンソン病患者とその家族等
内①「ぱっとできる！ポイントを押
さえて安全なパーキンソン病体
操」
講師 富安真弓
　（尾道市立市民病院理学療法士）
②「パーキンソン病と認知症」
講師 山脇泰秀
　（尾道市立市民病院内科）
問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-4640）

第24回 難聴・補聴器
よろず相談会

　耳鼻咽喉科の医師が、難聴や補聴
器に関する相談に応じます。
　希望者には補聴器の試聴や調整
を行います。
日 3 月 5日㈰ 10：00～12：00
場瀬戸田市民会館
問広島大学病院耳鼻咽喉科
　（☎082-257-5252

FAX　082-257-5254）

介護認定調査員（嘱託）募集

　要介護認定申請者の自宅や医療
機関等を訪問し、介護認定に必要な
調査を行います。
募集人員　 2人程度
　（ 1人は因島勤務）
応募資格　介護支援専門員、保健
師、（准）看護師、社会福祉士、介護福
祉士のいずれかの資格を有してお
り、車の運転ができる人
勤務時間　月～金曜の 9：00～15：49
※勤務開始は 4月 3日㈪から。
勤務場所　高齢者福祉課、因島総合
支所因島福祉課
応募方法　 2 月28日㈫までに、履
歴書と資格証明書（写）を提出
申 問〒722-8501 久保一丁目15-1
　高齢者福祉課
　（☎0848-38-9119）
　〒722-2392 因島土生町7-4
　因島福祉課
　（☎0845-26-6218）

　自宅に肺炎球菌ワクチンの予防接種の案
内が届いて、65歳の人に多いのが、「風邪も引
かんし元気なんじゃけぇ、そんな肺炎の注射
はまだまだ打たんでもええじゃろう～」のお
言葉。ちょっと待ってください！
　ある報告では、肺炎球菌ワクチンの効果が
最も高いのが50～60歳代で、90%の予防効
果があり、しかも 5年間の予防効果持続が！
　その後、年齢が上がるにつれ、免疫機能は低下するので、その効果も
減少してしまうとのこと。しかも、肺炎になってから打つのと、肺炎に
なる前までに打つのでは、肺炎になった後に接種する方が、効果が低い
ことが報告されているそうです。
　元気な人は、元気な今のうちに、補助対象となった人は補助の期間内
に接種を受けましょう。 問健康推進課（☎0848-24-1961）

日常生活用具の給付を
 4 月から一部拡大します

給付拡大品目
○視覚障害者用ラジオ
○視覚障害者用音声血圧計
○視覚障害者用音声ICタグレコー
ダー（音声で登録した内容を読み
上げる）
○ストマ用装具に付属するサポー
ト用品
※視覚障害者用品目については、手
帳の等級などの要件があります。
詳しくはお問い合わせください。

問社会福祉課
　（☎0848-38-9125）
　因島福祉課福祉係
　（☎0845-26-6210）

発達障害のある人への
支援研修
日 3 月 4日㈯ 13：30～15：30
場総合福祉センター
対発達障害のある人の支援者や保護者
■「発達障害がある子ども達に家族
と始める理解と支援」
　角田正博さん
　（広島市西部こども療育センター指導員）
■「我が子の成長を振り返って」
　増谷聡子さん（広島自閉症協会副理事）
※手話通訳・要約筆記が必要な人は
　 2月15日㈬までに連絡を。
申 問社会福祉課
　（☎0848-38-9124
　 FAX　0848-37-7260）
　尾道市障害者サポートセンターはな・はな
　（☎0848-29-5002　
　 FAX  0848-29-5003）

総合事業　訪問・通所サービス
従事者養成研修

　 4月から実施する介護予防・日常
生活支援総合事業の基準緩和型訪
問サービスまたは基準緩和型通所
サービスに従事する人を養成する
研修です。
日 3 月11日㈯～13日㈪
場尾道福祉専門学校
対研修後に就業の意欲のある人か、
既に就業中で、今後基準緩和型
サービスに従事予定の人

定40人
料1,000円（資料代）
申尾道福祉専門学校
　（☎0848-37-2222)
問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

　対象と思われる人には、3月上旬に申請書を送付します。
対次のすべてを満たす人
①平成28年 1月 1日に尾道市に住民票があること
②平成28年度の市民税（均等割）が課税されない人
※市民税が課税されている人の扶養家族や、生活保護受給者は対象外。
給付額　 1人につき15,000円（ 1回限り）
申請期間　 3月 6日㈪～ 7月31日㈪※消印有効。
※期間を過ぎると支給できません。
申請方法　申請書に必要事項を記入・押印し、本人確認書類・口座確認
書類の写しなどを同封し、郵送か窓口へ提出
申請窓口　（ 9：00～17：00※土・日・祝日は除く。）
■本庁 1階ロビー（ 3月 6日㈪～ 4月28日㈮）
※ 5月 1日㈪以降は社会福祉課で受付。
■各支所（因島総合支所、御調・向島・瀬戸田・百島・浦崎支所）
問尾道市臨時福祉給付金コールセンター（ 2月20日㈪から）
　（☎0120-662-569／ 8：30～17：15※土・日・祝日を除く。）
　厚生労働省専用ダイヤル
　（☎0570-037-192／ 9：00～18：00※土・日・祝日を除く。）

対平成29年 4 月 1 日までに65・70・75・80・85・90・95・100歳になる
市民（対象者には昨年 6月下旬に案内の黄色の封筒を送付しています。）
※過去に接種したことがある人は対象外。
　市の補助を受けて接種できるのは 3 月31日までで、生涯 1 回です。
期限を過ぎると、全額自己負担となります。
※今回接種されなくても 5年後には補助の対象になりません。
※案内の封筒を紛失した人は、本人確認書類を持って窓口へお越しく
ださい。

問健康推進課（☎0848-24-1961）

臨時福祉給付金
（経済対策分）を支給します

高齢者肺炎球菌ワクチン
接種期限は3月31日㈮まで

カクニンジャ
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【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）乳幼児健診乳幼児健診

日　程　 健診名

3歳児健診

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知
が届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセ
ンターで受診してください。年間日程・対象者については市
ホームページをご覧ください。

 2 月22日㈬・23日㈭

 3月14日㈫

 3月3日㈮
 2 月15日㈬・16日㈭
 3月 8日㈬・9日㈭
 3月9日㈭

 3月3日㈮

 3月1日㈬・2日㈭

 3月9日㈭

 3月3日㈮

総合福祉センター

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診

1歳 6カ月児健診

場　所

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

 3月 5日㈰

 3 月13日㈪

 2 月23日㈭

 3 月 9日㈭

 2 月21日㈫・28日㈫
 3 月 7日㈫・14日㈫

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

中庄公民館

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

 妊婦とその家族

 8～12カ月の児

 0～ 7カ月の児

 8～ 12カ月の児

 0～ 7カ月の児

 0～ 12カ月の児

乳児の家族
定10人程度※託児あり。

妊娠中、出産後概ね
1年 6カ月までの市民
定  5 人
※相談利用は
　１人２回まで。

場　所行事名

乳児健康相談

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

母乳相談
（要予約）

 9：30～ 9：45
（12：00まで）

 9：40～10：00
（11：40まで）

13：00～13：20
（15：30まで）

9：20～ 9：40

13：20～13：40

9：10～ 9：30

10：20～10：40

9：10～ 9：30

内出産の経過、呼吸法、沐浴実習、妊
婦体験等

離乳食講演会
（要予約）

 3月 6日㈪

 2 月22日㈬

乳児の家族
定18人程度※託児あり。 内調理実習、栄養相談

持母子健康手帳、筆記用具、
　エプロン、マスク、三角巾

内母乳や卒乳についての相談、
　 2 ～ 3 人ずつ一緒に授乳アドバ
イス

持母子健康手帳、タオル 2 ～ 3 枚、
哺乳びん、赤ちゃんに必要な物

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあ
い遊び

持母子健康手帳、バスタオル

子育て
親子ビクス

日  2 月27日㈪ 10：30～11：30
場北久保児童館
対概ね１歳半から就学前の子と保
護者

定20組
講師　角谷鈴栄さん
持タオル、飲み物
申 2 月13日㈪から、電話か来館で
申 問北久保児童館
 　(☎0848-20-7192）

第22回おのみちファミリー・
サポート・センター交流会

日  3 月10日㈮ 10：00～12：00
場人権文化センター
対会員、子育てに関心のある人
内健康・癒し・心があたたまるヨガ
定 15人※子ども同伴可。
講師　角谷鈴栄さん
申 3 月 6日㈪までに、電話か来館で
申 問おのみちファミリー・サポート・
センター

　(☎0848-37-2415）

向島子育て支援センター
「はぐ」がオープンしました

　地域で「はぐ」くみ、みんなで「は
ぐ」くむ場所として、親子の成長を
見守り、豊かな時間がはぐくまれて
いくことを応援します。お気軽に遊
びに来てください。
※利用時間、講座など、関連記事が
　14頁にあります。
場旧向東支所内
問向島子育て支援センター「はぐ」
　(☎0848-45-1305）

広報おのみち・平成29年2月 広報おのみち・平成29年2月広報おのみち・平成29年2月

①13：30～
②15：00～

　今や 2人に 1人がかかると言われているがんの予防に関する知識
をお伝えします。

※10：30～指定席券を配布（平山郁夫美術館招待券など特典付）。
内 第1部：がん予防についての講演会
　松尾 恵太郎さん
　（愛知県がんセンター研究所遺伝子医療研究部部長、医学博士）
　第2部：健康落語
　立川 らく朝師匠（真打ち、医学博士）
　第3部：バイオリン・チェロ・ピアノ演奏会
　高嶋 ちさ子さん（バイオリン）、チェロ、ピアノ
定350人
問尾道ロータリークラブ事務局
　(☎0848-25-5378）

　第 6期介護保険事業計画に基づき、地域密着型サービス基盤を整備
するため、質の高い介護サービスを提供できる事業者を募集します。
事業種類　○小規模多機能型居宅介護
　　　　　○認知症対応型共同生活介護
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申 問高齢者福祉課（☎0848-38-9440）

がん予防講演会・落語・音楽演奏会
国際ロータリー財団  100周年記念事業

在宅介護用品の購入を支援
4月からの助成券の受付開始

　対象者は来年度の申請をしてく
ださい。
対次のすべてを満たす人
○介護保険法の要介護 3 以上の認
　定を受けている人
○要介護者本人の属する世帯が市
　民税非課税世帯の人
助成額( 1 カ月当たり)
　要介護 3　　 1,250円券を 3枚
　要介護 4・5　1,250円券を 5枚
受付開始日　 3月 1日㈬から
※現在交付を受けている人も、再申
　請が必要です。
※申請にはケアマネジャーの証明
　が必要ですので、ケアマネジャー
　に相談してください。
申 問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）
　因島福祉課
　（☎0845-26-6210）
　御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）
　向島支所しまおこし課
　（☎0848-44-0111）
　瀬戸田支所住民福祉課
　（☎0845-27-2209）

3 月5 日㈰　13：20～16：40（開場12：50）
場所　ベル・カントホール

　就職や扶養に入ることで社会保険等に加入したり、市外へ転出するな
どして保険証が変更になる場合は、その旨を医療機関等の窓口に必ず伝
え、保険証を速やかに保険年金課へ返却してください。
　国民健康保険から社会保険等への切り替えは、申請手続きが必要です。
　国保の資格がなくなったにもかかわらず、国保の保険証を使用して医
療機関等を受診した場合は、尾道市国保が負担した医療費を返還してい
ただきます。

  国保の資格喪失後の受診とは

①就職して社会保険等の資格を取得した（あるいは手続き中だ）が、保険
証の交付が遅れたため、尾道市国保の保険証を使ってしまった。
②勤務先の社会保険等にさかのぼって加入したことにより、尾道市国保の資格をさかのぼって喪
失した。
③勤務先の社会保険等に加入したが、尾道市への国保の資格喪失届出（手続）が遅れ、その間に尾道
市国保の保険証を使ってしまった。 
④尾道市外に転出したが、転出先の市区町村から保険証の交付を受ける前に尾道市国保の保険証
を使ってしまった。

国保の資格喪失後の診療にご注意ください
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問保険年金課（☎0848-38-9107）

地域密着型サービス事業者を募集します
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タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
3月7日㈫10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 2／28㈫13：30～

想い出製作
こんなに大きくなりました
3月9日㈭10：00～11：30
対概ね2歳～未就園の子と保護者
定15組
申3／2㈭ 13：30～

リフレッシュ体操
わっはっは
3月6日㈪10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　上田里恵さん
申2／17㈮～

対未就学児と保護者
定10組程度
申3／1（水）～

ふれあいあそび「こちょこちょ」
親子のふれあいを楽しみましょう
3月24日㈮10：00～10：30

夢ふうせんのおはなしいっぱい
3月29日㈬10：00～11：30 
定20組程度
内パネルシアター、ペープサート、歌
申3／1㈬～

リトミック 親子で音楽にあわせて
体を動かして楽しもう
3月15日㈬9：50～10：30
対1歳児と保護者
定15組
講師　村尾 きみかさん
申3／8㈬10：00～

子育て相談
子育てで気になること何でも相談
3月6日㈪10：00～
相談員　健康推進課保健師
※身長・体重を測れます。
申2／27㈪10：00～

わくわくKIDS
作って食べよう！ベビーカステラ
3月24日㈮10：00～11：00
対1歳半以上の子と保護者
持申込時にお知らせ
申3／10㈮～

ベビーマッサージ「ハハコ」
3月24日㈮10：00～11：30
対2カ月～ハイハイ期の子と保護者
定8組程度
講師　前有里恵さん（ロイヤル
　セラピスト協会認定講師）
申3／1㈬～

対未就学児と保護者

リトミック
音をつかってあそぼう
3月16日㈭10：00～11：30
対７カ月～歩き始めの子と保護
　者　定15組
講師　宮本孝子さん（音楽療法士）
申3／9㈭ 13：30～

3月3日㈮10：00～11：30 

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

イクメン歯医者さんの歯のお話
3月14日㈫13：30～14：30
対未就園児と保護者　
定15組　
講師　岡田 源太郎さん
　(マリン歯科クリニック） 
申2／28㈫～

ミュージックケア・子育て相談
3月9日㈭10：00～11：30　　
対1歳半以上の子と保護者
定15組
講師　児童家庭支援センター
　まごころ職員　
申2／23㈭～

わくわくBABY
歌って遊んで大きくなあれ

 
3月17日㈮10：00～11：00
対ハイハイ期～1歳半の子と保
　護者
定15組　 
申3／3㈮13：30～

姿勢のきれいな赤ちゃんに
育てよう
3月3日㈮10：00～11：00
対2～6カ月の子と保護者、妊婦
定15組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申2／17㈮13：30～

「おはなしラッコ」のお話し会
春の楽しいお話がいっぱい！
3月29日㈬11：30～11：45

ス
ポ
ー
ツ

　尾道市の子育て支援情報が、より探しやすく、より分かりやすく、必要な時
に得られるように、子育て応援WEBサイトとスマートフォンアプリの運用を
3月から開始します。
　地域の子育て支援施設でのイベント情報や、相談場所、保育所、幼稚園など
の申込や、健診などの情報がすぐに見つけられるようになります。
　スマートフォンアプリの登録方法など詳細については、3 月に市ホーム
ページ等に掲載します。
問子育て支援課（☎0848-38-9215）

子育て応援WEBサイト・スマートフォンアプリ
『尾道はぐくむ.net　おのはぐ』が 3月からスタート

講座「はじめてのわらべうた
あそび」
3月15日㈬10：30～11：30
対2～8カ月の子と保護者
定10組程度　
講師　前田和子さん（おのみちわらべ）
申2/20㈪～

「いのちのおはなし Ⅱ」
助産師さんとの相談会
3月1日㈬10：00～11：30
対未就学児と保護者、妊婦
定10組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申2／15㈬～

対未就学児と保護者、妊婦
定10組程度
講師　山口 愛（向島子ども図書館司書）
申2／28㈫～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

「わくわく」図書館司書さんの
ブックスタート講座
3月15日㈬10：00～11：00

魔法の板“カプラ”で遊ぼう
2月22日㈬10：00～11：00
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　日野定幸さん
　（カプラインストラクター）
申受付中

広報おのみち・平成29年2月 広報おのみち・平成29年2月広報おのみち・平成29年2月

スポーツ施設の利用団体登録
（平成29年度）

　市民スポーツ広場、小・中学校グ
ラウンドの夜間照明施設の利用団
体登録を受け付けています。
　利用の際は、登録証を提示して申
請することになります。
問生涯学習課
　（☎0848-20-7499）
　御調支所まちおこし課
　（☎0848-76-2111）
　中央公民館
　（☎0848-38-1243）
　因島瀬戸田地域教育課
　（☎0845-26-6206）
　瀬戸田市民会館
　（☎0845-27-1878）

4 月から使用開始　
 因島運動公園多目的競技場

　団体使用は 3 月から 6 カ月先ま
での予約を受け付けます。団体の使
用がない日は個人でも使用できま
す（予約は不可）。
施設の概要　多目的競技場
　天然芝　10,600㎡
　※夜間照明はなし。
時間　 4月 1日㈯～10月31日㈫
　 8：00～22：00
　11月 1日㈬～ 3月31日㈯
　 8：00～21：00
※月曜（祝日の場合は翌日）、
　年末年始は休園。
料専用料金　 1 時間1,000円（割引
料金あり）
　個人料金　 1 回200円（午前、午
後別）、年間4,000円

※詳しくは、お問い合わせください。
申因島運動公園管理棟
　（☎0845-24-3216）
問因島瀬戸田地域教育課
　（☎0845-26-6204）

第 2回上平栄道
ジュニア育成大会

　原田町出身の上平栄道プロを招
いたゴルフ大会です。レッスンを受
けるコーナもあります。
※都合により変更あり。
日  3 月20日㈷
場尾道うずしおカントリークラブ
対（一般の部）尾道市民か近隣に住
む人
　（ジュニアの部）県内に住居する
小学 4～ 6年生、中学生、高校生

定140人
料一般の部　9,500円、
　ジュニアの部　6,000円
申所定の申込書をFAXか郵送、持参
にて尾道うずしおカントリーク
ラブまで

締 2 月24日㈮
問（一社）尾道市体育協会(向島運動公園）
　（☎0848-44-6700）
　尾道うずしおカントリークラブ 
　（☎0848-38-0041）

スポーツ

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

  2 月18日㈯

19日㈰

20日㈪

23日㈭
25日㈯

26日㈰

27日㈪
28日㈫

第16回広島県小学生インドアソフトテニス大会
DRAGONGATEプロレス尾道大会
2016HiFAユースリーグU-15（サッカー）（2／25）
ダンロップ中国ジュニア強化合宿（テニス）（～2／19）
尾道オープンインドアソフトテニス大会
TOPS広島技術向上スクール（サッカー）
第37回向島駅伝大会
平成28年度尾三地区バレーボールリーグ戦（男子の部）
ソフトテニス体験教室（2／27）
＋Jテニスツアー女子ダブルス
尾道グラウンドゴルフ協会2月度月例大会
第45回びんご地域官公庁卓球大会
エネルギア・ランナーズスクールIN尾道
広島県高等学校ジュニア強化練習会
（テニス）（～2／26）
尾三地区ミニバスケットボール連盟冬季大会（～2／26）
第26回ライオンズカップ尾道地区小学生バレーボール大会
全広島サッカー選手権大会
西日本選抜中学生女子ソフトテニス大会
2月でんゆうグラウンドゴルフ月例大会（県東部地区）
中四国大学テニスサークル大会（～3／1）

び
び
び
び
び
び
向
御体
び
び
び
び
び
び

長
び
び
び
び
び

  3 月 1 日㈬
  3 日㈮
 4日㈯

5日㈰

7日㈫
9日㈭

  
 11日㈯

12日㈰

 
    

14日㈫

尾道グラウンドゴルフ節分大会
ジョギングを楽しむ会
平成28年度広島県小学生学年別バドミントン大会
中学区対抗ソフトテニス交歓大会（個人戦）
第18回サバイバルビーチボールバレー大会
第20回尾三地区一般クラブチーム選手権大会
（バスケットボール）
第33回福山市議会議長杯シングルス大会
（テニス）（3／12）
尾道市ラージボール卓球大会
第33回福山市議会議長杯シングルステニス大会
県春季選手権大会地区大会1部
第18回尾道びんご会男女ペアグラウンドゴルフ大会
第 5回広島県年金受給者協会久保年金
グラウンドゴルフ同好会グラウンドゴルフ親睦大会
第26回2017広島ドリームバレーボール小学生大会
西日本法曹シングルステニス大会
広島ドリームジュニアバレーボール小学生大会
第11回さくらカップ尾道ライフソフトバレーボール交流会
合気道演武大会
社交ダンス交流会
第33回尾道市子ども会駅伝大会
うずしお旗争奪少年野球大会
アラ還ピック2016尾道市民ウォークラリー大会
県春季選手権大会地区大会1部
広島県高等学校体育連盟尾三地区支部
理事・専門委員長会議
第71回尾道グラウンドゴルフ交歓大会

び
び
び
び
び
び

び

長
長
長
び
び

び
び
長・向
び
び
び
び
向
向
御ソ
び

び

行事案内

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園 （☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
3月14日㈫10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
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子
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・
文
化

芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）

 特別整理のため休館します。
 期間 2 月22日㈬～ 3月1日㈬

●おのみちライブラリーコンサート
　「心に染み渡る大人ジャズコンサート」
日 3 月 4 日㈯ 19：00～20：00
出 演 　 S H E L L  G I N G E R  
f e a t . A y a k a  F u k u s h im a
　前原 潔さん（ベース）、福島大倫さ
　ん（ドラム）、福島彩香さん（アルト
　サックス）、べっちさん（ピアノ）
演奏曲目　On Green Dolphin 
Street、Tennessee Waltz、
Over  t he  Ra inbow  など
●上映会「火曜名画座」
日 3 月14日㈫ 18：00～
　『わが谷は緑なりき』　定約80人
■向島子ども図書館
　（☎0848-44-0114）

●「大人のための朗読会」
日 3 月 4日㈯ 13：30～15：00
対中学生以上
内 ①西洋の詩　ローレライ ほか
　②「クレオパトラの夢」森 瑤子 著
　③「花の顔」乙川 優三郎 著
講師　しまなみ朗読会「忘れな草」
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館「因島座」
日  2 月18日㈯ 10：30～
　『シャレード』
　 2 月25日㈯ 10：30～
　『アパッチ砦』　定各回30人
●ライブin図書館
日  2 月19日㈰ 14：00～14：30
内弓削マンドリーノによる演奏「冬
の夜」「カチューシャ」「シェル
ブールの雨傘」ほか
●親子アニメ上映会
日  2 月19日㈰ 10：30～
　『あらしのよるに 2』
　 2月26日㈰ 10：30～
　『めいたんていラスカル』
対児童とその保護者　定各回30人

●因島出身絵本作家・カザ敬子
　講演会＆サイン会
演題　「絵本のなかの子どもの私」
日  2 月26日㈰ 13：30～15：00
内絵本が出版されるまでの様子や子
ども時代を過ごした因島での体験談。
定150人　講師　カザ敬子さん
●朗読フェスタ『因島を想う』
　因島ゆかりのお話しをピアノの
演奏と朗読で味わいます。
日  3 月11日㈯  13：30～15：30
内「虎次郎は行く」「鼻の地蔵」「麻生
イト」など　定150人
講師　朗読録音奉仕グループなぎ
さ会、中矢聡子さん（ピアノ）
■瀬戸田図書館
　（☎0845-27-1877）
●絵本の読み聞かせ講座
　「絵本を楽しもう！5～6歳児向け」
日 3 月 5日㈰ 14：30～15：30
内年齢にあわせた絵本の選び方・読
み聞かせの方法を紹介
講師　橋本和子さん
　（おはなしひろばポレポレ代表）

音楽のまちづくり
NHK交響楽団メンバーによる
弦楽四重奏
3 月12日㈰　14：00～
場所　しまなみ交流館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0848-23-2281

■第17回　絵のまち尾道四季展
日 2 月25日㈯～ 3 月12日㈰
料大人300円、高校・大学生200円、中学
生以下と70歳以上（要年齢確認）は無
料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■常設展Ⅲ「圓鍔勝三のコレクション展」
日開催中～ 3月31日㈮
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「平山郁夫の原点
　瀬戸内とシルクロード」展
日開催中～ 3月17日㈮
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第31回企画展示「西国街道をゆく～
尾道本通りを歴史散策～」

日開催中～ 3月 1日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料
● 3 月25日㈯「第20回虎ちゃん囲碁ま
つり」開催

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■卒業制作・修了制作 優秀作品展
　卒業制作・修了制作の中から、選抜され
た作品を展示します。
日 3 月 4日㈯～3月 12日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■特別展「小林和作に出会う」
日開催中～ 2月19日㈰
※ 2月20日㈪～24日㈮は休館します。
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■冬季企画展「宝船版画」
日開催中～ 3月12日㈰
料大人1,400円、高校生800円、
　中学生以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品展Ⅱ
日 2 月18日㈯～ 4 月23日㈰
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料

広報おのみち・平成29年2月 広報おのみち・平成29年2月広報おのみち・平成29年2月

ウィキペディア・タウン
in尾道

　ウィキペディアの記事の編集方
法を学んで、尾道に関する記事を書
いてみる講演会と体験会です。
日  3 月 6日㈪　場尾道市立大学
講師　海瀨さん（元ウィキペディア管理人）
■講演　13：00～14：00
定300人
■ワークショップ　14：15～16：15
定30人※要申込（大学ホームページから）。
締 2 月28日㈫
申 問尾道市立大学情報処理研究セ
ンター(☎0848-22-8311）

尾道市立大学コンピュータ
公開講座

日  3 月 4日㈯ 13：00～17：00
場尾道市立大学
対ある程度パソコンを操作できる人
内「Rによる統計解析入門」
定50人
講師　佐野夏樹（尾道市立大学経済
　情報学部准教授）
締 2 月26日㈰までにメールで
※詳しくは大学ホームページをご覧ください。
申 問尾道市立大学情報処理研究セ
ンター(☎0848-22-8311）

e  k-kouza@onomichi-u.ac.jp

第20回虎ちゃん囲碁まつり

日  3 月25日㈯ 9：00～11：50
場本因坊秀策囲碁記念館
対市内の囲碁教室などで囲碁を習っ
たことがある小・中・高校生など

内19路（ハンデ戦）、13・9路（互先戦）
※19・13路の参加者に棋力に応じ
　た認定状を贈呈。
※送迎バスの運行あり。
申申込書などで郵送かFAX、メールで
締 3 月 6日㈪
申 問〒722-2213 因島外浦町121-1
　本因坊秀策囲碁記念館
　(☎ FAX  0845-24-3715）
e syuusakuigokinenkan@chorus.
　ocn.ne.jp

第12回尾道文学談話会
瀬戸内海の伝承を歩く（1）

■日  3 月 6日㈪
　18：30～20：00
■場尾道市立大学美術館　定20人
講師　藤井佐美
　（尾道市立大学日本文学科准教授）
締 3 月 3日㈮
申 問尾道市立大学美術館
　(☎0848-20-7831）

文化財講座 Ⅲ
「仏像を観る-文殊菩薩像」

日  2 月24日㈮ 18：30～20：00
場尾道市市民会館
定100人
講師　濱田 宣さん
　（徳島文理大学教授、尾道市文化
財保護委員）

問文化振興課
　(☎0848-20-7492）

おのみち文学の館「文学記念室」
高垣 眸特別展示

　尾道出身の劇作家で、代表作に
「快傑黒頭巾」「龍神丸」「まぼろし
城」などがあります。
日  2 月17日㈮～ 4月10日㈪
　9：00～17：00
　（入館は16：30まで）、火曜休館
※ 3月は無休。
※ 4月は18：00まで開館
　（入館は17：30まで）、無休。
内遺品・著作物などの展示
料一般300円、中学生以下無料
問文化振興課
　(☎0848-20-7425）
　文学記念室
　(☎0848-22-4102）

中村 洋乃理
（ヴィオラ）

山岸 努
（第 2ヴァイオリン）

齋藤 真知亜
（第 1ヴァイオリン）

村井 将
（チェロ）

料一般2,000円、18歳以下1,000円
※未就学児の入場はご遠慮ください。

チケット取扱店　しまなみ交流館、ベル・カントホール、
おのみちバス駅前バスセンター、マスハラ楽器、坂井文具店、
道の駅クロスロードみつぎ、啓文社各店、
チケットぴあ（☎0570-02-9999、Pコード：317366）、
ほか
※前売券販売中。
申 問しまなみ交流館（☎0848-25-4073）
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天寧寺塔婆と尾道の町並み

▲ドローン（イメージ） ▲ドローン飛行区域
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構成文化財⑥
天寧寺塔婆（重要文化財）
　千光寺山麓に位置する天寧寺は、貞治 6 年
（1367）に将軍足利義詮によって創建され、塔婆（三
重塔）は嘉慶 2年（1388）に建立されています。3代
将軍足利義満も宮島参詣の帰路に宿泊するなど、足
利氏ゆかりの寺として繁栄しました。
　塔婆は唐様建築の現存最古のものであり、建立当
初は五重塔でした。しかし、江戸時代に破損等によ
り三重塔に改修されています。
　塔婆や坂道を含めた町並みの景観は、尾道を代表
するものであり、さまざまな要素が集まる箱庭的都
市を象徴するものであると言えます。

重要文化財　常称寺本堂
（平成19年12月指定）

日本遺産「尾道水道が紡いだ
中世からの箱庭的都市」⑮

37文化財3文化財文化財道の尾

問文化振興課（☎0848-20-7492） 問文化振興課（☎0848-20-7492）

　これまでの人生を振り返ると、自分はなぜここにいるのかを
考えます。
　決して悪い意味ではなく、むしろ 5年前の自分の決断に感謝
しています。5年前、入社 4年目の僕は、大きな会社を辞めるこ
とを決意しました。大学を卒業してから就職した会社でした
が、昔からの「海外で生活する」という本当の夢を叶えたかった
からです。
　当時は周りの目を気にして、会社に就職しないといけないと
いう考えしかありませんでした。いい会社に勤めたら、いい人
生があると教わってきましたし、いい会社に勤めたら何でもできると思い込んでいました。実際は、
自分が思い描いた理想の生活とは違っていました。悩んだ末に、入社 3年目に辞めることを決断しま
した。それからは、いろいろな国に留学し、何かの縁で今、尾道で働くことができています。
　台湾での生活は常に他人からの評価を気にしていましたが、今では肩の荷が下りました。悩んでい
た時間さえも無駄なように感じます。あのときの決断がなければ、今より豊かな生活をしているかも
しれませんが、今の道を選んだことに後悔はありません。自分の過ごしたい人生を選んでください。
自分の人生を楽しみましょう。

　このコーナーは、国際交流に関するイベントや
留学生等による文化の紹介・体験などを掲載します。

問国際交流推進協議会事務局
（秘書広報課内☎0848-38-9395）

呂 明偉（ルー ミンウェイ）（台湾）自分の人生を生きる

国際交流コーナー国際交流コーナー国際交流コーナー国際交流コーナー

　常称寺本堂は、入母屋造、本瓦葺きの大規模な建
造物です。室町時代中期（15世紀前半）に建てられた
と考えられ、時宗寺院の本堂として格が高いもので
す。内部は内陣、外陣、脇陣、後陣に分けられていま
すが、空間が広く使われていて、天井には、江戸時代
の龍や天女の絵が描かれています。
　常称寺本堂は、本年から建造物保存修理工事が行
われます。まず、仮設の覆い屋根が設置された後、一
旦解体され、老朽化した部分の修理を行い、数年後
に美しい姿に戻る予定です。

お知らせ

商品であって使用しない
軽自動車等の課税免除
　古物商の許可を受けた販売業者
が賦課期日（ 4 月 1 日）に商品とし
て所有し、販売を目的としている中
古軽自動車等のうち、一定の要件を
満たしていれば、申請により軽自動
車税の課税免除を受けることがで
きます。
※詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

問市民税課
　（☎0848-38-9213）

しまなみ縦走2017

　しまなみ海道沿線を、徒歩か自転
車でまわるスタンプラリーです。

日  3月25日㈯・26日㈰
　7：00～17：00 ※原則、雨天決行。
場しまなみ海道沿線（尾道～今治）
※完走記念品あり。
多くの自転車が走行することが見
込まれます。車両の運転や通行にご
注意ください。

問本州四国連絡高速道路（株）
　しまなみ尾道管理センター
　（☎0848-44-3700）

紙芝居ミュージカル「てじ」

日 3月4日㈯ 14：00～15：00
場尾道市市民会館
定80人
講師　石丸 有里子さん
　（劇団鳥獣戯画）
料3,900円（ 4歳以上）※要申込。
申 問尾道子ども劇場
　（三藤☎090-8363-9213）

情報アラカルト 催し・募集など

千光寺山ロープウェイ
60周年記念イベント

日 3 月25日㈯  9：00～19：00
場千光寺山ロープウェイ
内①満60歳の人へ無料乗車券サー
　ビス※要年齢確認できるもの。
②乗車の人へ記念クッキーの配布
（3,000個限定）
③山頂駅にて写真展示「ロープウェ
イ60年のあゆみ」※ 4 月24日㈪
まで。

問千光寺山ロープウェイ指定管理
者おのみちバス株式会社
　（☎0848-46-4301）

林英哲氏和太鼓
ワークショップ　成果報告会

日 3月5日㈰ 10：00～
場浄土寺
内ワークショップ参加者などによる和
太鼓の競演
講師　林 英哲さん
　（世界的な和太鼓奏者）
問文化振興課
　（☎0848-20-7492）

第 2回 しまなみレモンビーチ
シクロクロス

日 2 月26日㈰ 9：00～15：00
※雨天決行。
場瀬戸田サンセットビーチ
問しまなみレモンビーチシクロクロス
　実行委員会（瀬戸田サンセットビ
　ーチ内☎0845-27-1100）

音楽のまちづくり
ギャラリーコンサート

■宮内くにえグランドハープ
　コンサート
日 2 月17日㈮ 19：00～
場しまなみ交流館
問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073）

催し

ドローンを使った実証実験による
電波使用のお知らせ
　尾道大橋でのドローンを活用したインフラ点検の実証実験に伴い、ド
ローンが飛行している時に、5 GHz帯の 5 波（5510MHz、5550MHz、
5590MHz、5630MHz、5670MHz）の電波を使用します。
　その際、同一周波数帯を使用するアマチュア無線等において電波干渉
が起こる可能性があります。
日 3 月 4日㈯ 10：00～12：00
※強風や雨天の場合は翌日同時刻に延期。
場尾道大橋の向東町側（日立造船（株）向島工場地先の海上）
問広島県イノベーション推進チーム
　（☎082-513-3360）
e  syoinnov@pref.hiroshima.lg.jp
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今治ABC祭 
日 3月11日㈯ 10：00～16：00
　  3月12日㈰ 10：00～15：30
場今治港周辺
　（みなと交流センター「はーばりー」）
問今治ABC祭実行委員会
　（今治焼豚玉子飯世界普及委員会☎0898-24-2020）

内A：描いた絵が泳ぎだす
　　「お絵かき水族館」
　B：ご当地グルメフェスタ
　C：バリィさんのお友達大集合

今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市

広報おのみち・平成29年2月 広報おのみち・平成29年2月広報おのみち・平成29年2月

仮装でええじゃん！綱引き大会
2017参加団体募集

日  3月 5日㈰ 11：00～
場尾道商業会議所記念館広場ほか
募集数　20団体
　（ 1チーム8 人編成、その内、女性     
2 人以上含む）

内本通り商店街の中で綱引きトーナメ
ント

申 問NPO法人全国仮装まちづくり委
員会（☎0848-22-2214）

HP http://www.kasouonomichi.
　com/

男性の料理教室

　男性のみの料理教室で、食の自立
を目指しませんか。
日  3月 15日㈬ 10：00～13：00
場御調保健福祉センター
対概ね65歳以上の男性
定20人程度
料500円程度（予定）
持米 1合、エプロン、三角巾、手拭きタ
オル

締 3月8日㈬
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

チヌとワケギを使って尾道の
早春郷土料理を作ろう

日 3月3日㈮ 10：00～14：00
場市民センターむかいしま
定20人
料 1 人500円
申「住所、名前、電話番号、年齢、性
別」を電話かFAXで

締 2月23日㈭
申 問尾道スローフードまちづくり推進
協議会事務局（農林水産課内
　☎0848-38-9212
　 FAX　0848-37-2377）

環境講演会『地球温暖化でど
うなる？どうする？』

　NHK「お好みワイ
ドひろしま」でお
なじみの気象予
報士・防災士の
勝丸恭子さんが、
地球温暖化と私
たちの暮らしを
分かりやすく説き
ます。
日  3月 4日㈯ 13：30～15：00
場総合福祉センター
定250人
問（一社）尾道市公衆衛生推進協議会
（☎0848-24-1177）
　環境政策課
　（☎0848-38-9434）

井上涼さんとつくろう！
おのみち・アニメーション

■日  3 月18日㈯ 13：00～16：00
■場おのみち映画資料館
対小学生以上
定20人程度
講師　井上 涼
　さん（映像
　作家）
料おのみち映
　画資料館入
　館料
　（一般500円、中学生以下無料）
申「住所、名前、電話番号、年齢、保護
　者名」を電話かメール、FAXで
問文化振興課
　(☎0848-20-7514
　 FAX　0848-37-2740）
e bunka@city.onomichi.hiroshima.jp

障害者雇用
「企業向け普及啓発セミナー」

　障害者雇用に取り組む企業の具
体例を紹介。
日 2月24日㈮ 13：30～15：30
場総合福祉センター
対障害者雇用に取り組む企業、関係
機関職員、障害者雇用に関心のあ
る人
演題　日東ひまわり尾道の障害者雇
用の取り組み
講師　堺 淳一さん（日東ひまわり尾
道株式会社代表取締役）

締 2月17日㈮
問障害者サポートセンターはな・はな
(因島･瀬戸田相談センター)
　（☎0845-24-3632
  　 FAX  0845-24-3631）
　社会福祉課（☎0848-38-9124     

FAX 0848-37-7260）

シルバー人材センター　
講習会

■襖・障子張替講習会
日 2月27日㈪～3月2日㈭
　 9：00～16：00
場生きがい活動推進センター
対60歳以上の市民　定10人
締 2月22日㈬
■剪定講習会
日 3月13日㈪～17日㈮
　 9：00～16：00
場市内の緑地（予定地：向東町）
対60歳以上の市民　定15人
料1,330円（傷害保険料）
締 3月6日㈪
申 問シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

こども映画制作
ワークショップ2017

日 3月25日㈯・26日㈰
場市内各所、シネマ尾道ほか
対市内の小学 1～6年生
内チームに分かれて映画を制作、上映
定18人
講師　菊地健雄監督ほか
料6,000円（ 2日間）
持弁当、飲み物
締 2月26日㈰
申 問NPO法人シネマ尾道
　（☎0848-24-8222）

外国人観光客に喜ばれる　
おもてなし研修会

　街なかで普通に見かけるように
なった外国人観光客。喜ばれるおも
てなしは何か、の基本を学んでみま
せんか。
日 3月16日㈭ 19：00～20：30
場尾道市市民会館
定50人
講師　宮野由圭
　（秘書広報課国際交流員）
締 3月10日㈮
申 問観光課
　（☎0848-38-9184
  　 FAX  0848-38-9293）
e kanko@city.onomichi.hiroshima.jp

 教室・講座　etc…

脳を元気にしませんか　パソコン講座
■ はじめの一歩編
対パソコンに初めて触れる人、ゆっくりコース希望の人
場向島公民館（市民センターむかいしま内）
内パソコンの使い方、キーボード操作、マウス操作、
　文字入力、ワードで文書作成

■ パソコン活用編
対パソコンを早く活用したい人、文字入力ができる人
場向島公民館（市民センターむかいしま内）
内はじめの一歩編と同内容、およびインターネット

■ 趣味の講座編
対デジカメ画像活用を希望の初心者
場おのみち生涯学習センター
内デジカメの画像編集・アルバム作り、ブログ作成

え び す

午前の部

10：00～12：00

第 1・3月曜

各部全20回
（4月 3日～翌 3月19日）

午後の部

13：00～15：00
午前の部

10：00～12：00

第 1・3火曜

各部全20回
（4月 4日～翌 3月20日）

午後の部

13：00～15：00

午前の部

10：00～12：00

第 2・4月曜

各部全20回
（4月10日～翌 3月26日）

午後の部

13：00～15：00
午前の部

10：00～12：00

第 2・4火曜

各部全20回
（4月11日～翌 3月27日）

午後の部

13：00～15：00

【共通事項】
対市内在住か通勤・通学している人
料上期・下期各10,000円※各期開講前納。
定各コース18人（抽選）
講師　NPO法人シニアネット尾道会
申往復はがきの往信欄に「住所、名前、年齢、電話番号、希望コース（○編・
○曜日・○の部）」を記入し、返信欄に「申込者の宛名」を記載し、郵送

締 3月10日㈮
申 問〒722-8510向島町5531-1　中央公民館（☎0848-38-1243）

午前の部

10：00～12：00

第 1・3水曜

各部全20回
（4月 5日～翌 3月 7日）

午後の部

13：00～15：00
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市立小・中学校臨時的任用
職員・非常勤講師募集

応募資格　教員免許を所有してい
る人で、教育に熱意を持っている
人（教諭・養護教諭）
勤務場所　市内小・中学校
応募方法　履歴書を提出（随時）
申 問学校経営企画課
　（☎0848-20-7453）

第 1回せとだレモン祭　
軽トラ市出店者募集

日 3月19日㈰ 10：00～15：00
場耕三寺博物館前参道ほか
募集数　15台※出店料無料。
申 問せとだレモン祭実行員会事務局
　（尾道観光協会
　☎0848-37-9736）
HP http://www.ononavi.jp/

■農地利用最適化推進委員
　農業委員と連携して、担当地区ご
とに農地等の利用の最適化を推進
する委員の配置が義務付けられま
した。
募集人数　18人
任期　 7月下旬から約 3年間
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1
　農業委員会事務局
　（☎0848-38-9491）
【共通項目】
申込期間　 2月13日㈪～
　 3月10日㈮
募集案内等の配布場所　農林水産
課・農業委員会事務局、各支所の
農業委員会出張所、市ホームペー
ジ
応募方法　申込書を持参か郵送で
締 3 月10日㈮※消印有効。

農業委員・農地利用
最適化推進委員募集

■農業委員
　法律の改正に伴い、これまでの選
挙制・選任制から、応募または推薦
を経て、市長が任命する方法に変更
になりました。
募集人数　19人
任期　 7月20日㈭から 3年間
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1
　農林水産課
　（☎0848-38-9473）

2017年度　
体操チャレンジ教室

　体操競技の素晴らしさを実感して、
未来の体操選手をめざしませんか。
日 3 月20日㈷
場尾道高等学校通信制課程体育館
　（栗原町1525- 2 ）
対小学 1年生～中学 1年生
※一定の運動能力を有すること。
内体操競技の指導、模範演技披露等
定20人
指導者　青竜スポーツクラブ指導
　スタッフ（日本体育協会公認スポ
　ーツ指導者含む）
申専用の申込みフォームから
■HP http://npo-seiryou.com/
問NPO法人青竜スポーツクラブ　
（菅☎090-2800-0517）

参加企業募集中　
尾道地域企業合同説明会

　尾道地域で就職を希望する人と
採用担当者が一同に集まります。求
職者へ直接企業PRができます。
日 3月22日㈬ 13：00～16：30
場びんご運動公園健康スポーツセン
ターメインアリーナ
※臨時バスあり（通常運賃要）。
対市内に事業所・事務所・就業予定
地があり、新卒・既卒・中途求人
（パート含む）を予定する企業
申所定の申込書をFAXかメールで
締 2月28日㈫
■人事担当者向けセミナーも開催
します。 
※求職者は申込不要。説明会の詳細は、
広報おのみち3月号でお知らせします。

※詳しくは、協議会ホームページをご覧ください。
申 問尾道市ふる里就職促進協議会事務局
　（商工課内☎0848-38-9183
　 FAX 0848-38-9293）
e  shoko@city.onomichi.hiroshima.jp
HP http://www.bbbn.jp/̃furusato

観光ガイド養成
ウオーキングツアー

■新船「こまたき」で行く
　細島1周めぐり
日 2月27日㈪ 10：50～14：15
場重井西港集合（駐車場有）
コース　約 3 . 5 km　定20人
料300円（保険料等）
　※別途フェリー代が必要。
持各自昼食
締 2月22日㈬
申 問（一社）尾道観光協会
　（☎0848-37-9736
  　 FAX  0848-37-7525）

募集　etc…
 フラワーアレンジメントで
 こころとからだのリフレッシュ

日 3 月 7日㈫ 13：30～15：30
場御調保健福祉センター
対概ね74歳までの市民
※未就園児の託児：3 人まで（要予
　約）。
定15人
講師 沖田光昭
　（公立みつぎ総合病院副院長）
　樋口篤志
　（公立みつぎ総合病院臨床心理士）
　柴原克惠さん
　（フラワーアレンジメント講師）
料500円
持作品を持ち帰る袋
締 3 月 1日㈬
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

墓地・墓園使用者の募集
対市内に本籍か住所があり、3年以内に墓を設置できる人
申印鑑と住民票の写し（本籍記載のもの）を持参
※ 1世帯につき 1区画のみ。※必ず現地を確認してください。
締 3 月 1日㈬（申込多数の場合は公開抽選）
申 問環境政策課（☎0848-38-9434）
　因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）

名称

因島墓園

久保墓地

長江墓地

2

1

2

所在地 募集
区画

因島重井町字箕ヶ頭
（因島運動公園の東側）

防地町23番地
（尾道刑務所の西側）

長江三丁目3番地
（長江中学校体育館の南側）

管理料
（継続して必要）

年額4,320円
※3年分を
　一括で前納。

なし

なし

使用料
（1回限り）

市内に住所を有する人：
　　　 352,000円
その他：422,000円

1㎡当たり70,000円

1㎡当たり70,000円

※詳しくは、募集要項（市ホームページにも掲載）をご覧ください。

　 SNS（※）は、連絡手段やコミュニケーションツー
ルとして私たちの生活に欠かすことができないもの
となっています。最近では、パソコン・携帯電話に加
えスマートフォンやタブレット端末などさまざまな
利用方法があり、SNSはますます私たちにとって身
近になりました。
　いつどこにいても簡単に情報を発信し、またその
情報を同じように誰でも簡単に見ることが出来る利
便性があります。一方で近年、トラブルや事件が数多
く発生しています。
　自分が何気なく、何の根拠もなく書き込んだもの
が誰かを傷つけたり、自分自身がトラブルに巻き込
まれたりすることを考えたことはありますか。書き
込みは、自分の周りにいる人たちに限らず、世界中の
人が見ることができます。
　SNSの拡散力は高く、一度書き込みをすると、それ
を見た別の人がコピー・転載し、短期間でもその情報
が広まったり、半永久的に掲載されてしまったりす

るおそれがあります。
　軽い気持ちで掲載した写真や動画、個人が特定で
きる情報、差別的な書き込み等はその後、誰がどのよ
うな形で使用するか分かりません。お互い顔が見え
ない状況の中で、つい書き込む内容が大きくなって
しまったり悪質なものになったりしてはいないでしょ
うか。その書き込みについて、内容を判断するのはその
読み手次第なのです。
　私たちはSNSを利用する際、利便性だけでなく、影
響力を考える必要があると思います。
　今後、より良くSNSを活用していくためには、相手
の人権を尊重することを考慮して使用していくこと
が求められるのではないでしょうか。
【※SNS：ソーシャルネットワーキングサービスの略。社会
的ネットワークをインターネット上で構築するサービス
のことで、フェイスブックやツイッター等がある。】

みんなが輝くためにな めみんなが輝くために
179 SNSを上手に活用するために

〒722-0041　防地町26-24
人権推進課（☎0848-37-2631）

皆さんの感想やご意見をお寄せください。
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　教育振興の施策に関する基本的計画を定めるため。
意見提出できる人（次のいずれかに該当する人）
○市内に住所・所在地を有する人・団体
○市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
○市に対する納税義務を有する人・団体
○策定等に利害関係を有する人・団体等
意見募集期間　受付中～ 2月27日（月）必着
提出方法　「住所、名前」を記載し、持参か郵送、FAX、メールで
※書式は自由。参考様式は市ホームページから。
意見・市の考え方の公表予定時期　 3月中旬
公表場所　市ホームページ、市役所本庁1階ロビー、教育委員会庶務課、因島総合支所市民生活課、御調支所ま
　ちおこし課、向島支所しまおこし課、瀬戸田支所住民福祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501　久保一丁目15- 1 　教育委員会庶務課
 （☎0848-20-7238　 FAX 0848-37-4759）
e ky-shomu@city.onomichi.hiroshima.jp

市営住宅入居者募集 　市営住宅管理センター、建築課、各支所で配布の
「申込のしおり」を確認のうえ、お申込みください。
※入居資格あり。
申 問市営住宅管理センター（☎0848-21-1266）

※詳しくは、市ホームページか「申込のしおり（市営住宅入居者募集案内）」をご覧ください。

申込期間　2月22日㈬～24日㈮
抽選日　　3月 9日㈭

住宅名(所在地)

栗原みどりが丘No.2
（栗原町）
三美園No.1
（美ノ郷町三成）
三美園No.2
（美ノ郷町三成）
幸が丘No.1
(栗原町）

幸が丘No.2
(栗原町）

のぞみが浜No.1
（古浜町）

のぞみが浜No.3
（古浜町）
下三成

（美ノ郷町三成）
東新涯No.2
(高須町）

東新涯No.4
(高須町）
貝ヶ原A

（御調町貝ヶ原）
中央

（御調町市）

住宅名(所在地)

土井ノ内
（御調町市）

杉谷
（御調町貝ヶ原）

神西
（御調町神）

天女が浜No.1No.2
（向東町）
向浜A-1

（因島三庄町）
甲田No.3
（因島三庄町）
新高山No.1
（新高山2丁目）
才の奥No.1
（御調町市）

本西
（御調町本）

戸数

1

4

1

1

2

1

1

1

1

1

1

2

戸数

2

1

1

2

3

1

1

1

1

2

3

間取り

3DK

3DK

3LDK

3LDK

3DK

3LDK

3DK

3DK

2LDK

2LDK

3LDK

間取り

3DK

2DK

2DK

3DK

3DK

3DK

3DK

3DK

2DK

2DK

3LDK

3DK

家　賃

20,100円～39,400円

8,400円～15,400円

8,600円～15,600円

9,900円～18,100円

10,100円～18,800円

15,500円～30,500円

16,000円～31,500円

27,700円～54,400円

19,600円～38,500円

20,400円～40,000円

25,300円～49,700円

16,800円～33,000円

単身
可能

×

×

×

×

×

×

×

○

○

○

×

単身
可能

×

○

○

○

○

×

×

×

○

○

×

×

家　賃

17,500円～34,400円

21,400円～42,100円

22,800円～44,800円

25,800円～50,700円

14,400円～28,300円

17,800円～35,000円

16,000円～31,400円

11,700円～15,400円

37,000円～53,000円

37,000円～53,000円

44,000円～62,000円

Event Photo
カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ

公
営
住
宅

公
営
住
宅

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

改
良

住
宅

パブリックコメント募集「尾道教育総合推進計画（案）」

　広島を拠点に児童虐待防止活動に取り組んでいる
ご当地ヒーロー「安芸戦士メープルカイザー」が、の
ぞみが丘保育所・るり保育所を訪問し、日ごろ児童虐
待防止に取り組んでいる関係者を激励し、エールを
送りました。また、児童虐待防止を呼び掛けるオレン
ジリボンプレートが贈呈されました。

磨き抜いた「マイプラン」を発表ご当地ヒーローが
児童虐待防止を呼びかけ

　尾道市民俗文化財に指定されている「山波とんど
行事」が山波小学校で行われました。今年の干支であ
る酉が飾られた 4基のとんどを、地元の人や子ども
たちが担いで練り歩き、最後はとんどに火がつけら
れました。この火で焼いた餅を食べると、無病息災で
いられると言われています。

　 6回シリーズで進められてきた「たちまちチャレンジ
講座」の最終発表会がしまなみ交流館で行われました。9
人の受講生がこれまでの講座を通してカタチにしてきた
マイプランを発表しました。すでに尾道でアクションを起
こしている受講生やこれからアクションを起こすための
一歩を踏み出した受講生に、暖かい拍手が送られました。

　総合福祉センターで「第16回外国人による日本語
スピーチ大会」があり、8 ヶ国 9 人が日本での生活
や自国の文化などをスピーチしました。アトラク
ションとして、市内の子どもたちが、詩吟や剣舞を披
露してくれました。お互いの国の文化に触れあう、貴
重な体験ができる交流会になりました。

江戸時代から続く
山波とんど行事日本語スピーチ大会1／15

1／10 1／14

1／15
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相談 支払えなくなるまで
次々に販売するSF商法

■相談内容
　新聞に入っていた「お米 1 kgと卵 1パック 2点で100円！」という折り込み広告を見て会場に行った。健
康の話も聞けて楽しいので通うようになった。そのうち健康食品を勧められ、半年分70万円をまとめ買いし
たが、娘に知られ、相談するように言われた。よく考えたら高いと思う。（80代女性）
■アドバイス
　「講習会商法」ともいわれるもので、高齢者が契約者となる例が多くなっています。次々と高額な商品を購
入し、気付けば老後の資金がなくなっていたというケースもあります。
★一度だけのつもりで行っても、来場特典や楽しいトーク等、通い続けたくなる仕組みがあり、その結果、販
売員と信頼関係ができ、「よくしてもらったから買わないと悪い」といった心理状態になって、断りにくく
なってしまいます。決して安易に会場に近づかないようにしましょう。
★今後の生活に影響が出るほど買い続けていても、本人は楽しみにしていて周囲の心配に耳を貸さない
ケースもあります。家族や周囲の人は頭ごなしに否定したりせず、本人に寄り添った話し合いを心がけま
しょう。
■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（市役所分庁舎 2階 商工課内 ☎0848-37-4848）

司法書士による島しょ部一斉法律相談会
日 2 月25日㈯ 10：00～16：00（予約可）　場因島市民会館、瀬戸田公民館
内相続、遺言、空家、成年後見、交通事故、登記、借金の悩みなど
※電話相談［☎0120-152-154（ 2／25㈯ 10：00～16：00のみ）］もあります。
申 問日本司法書士会連合会中国ブロック会事務局（☎082-221-5345）

※1 東部地域県民相談室については、月曜以外の平日は広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。申 問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00
月　日 内科系 小児科系 外　　科

2 月19日

26日

3月 5日

12日

2月19日

26日

3月 5日

12日

高須
原田内科クリニック

☎56-1323

栗原西2
弘田内科クリニック

☎20-1266 美ノ郷
くさか整形外科

☎48-4870

向東
吉原胃腸科外科

☎45-0007

西御所
檀 上 医 院

☎22-3861 向島
（小・内）土本ファミリークリニック

☎44-0246

美ノ郷
た が し ら 医 院

☎48-3588

高須
おぐら小児科

☎20-2370
（小・内）

西御所
ささき小児科医院

☎22-4083
（小・内）

高須
上 野 整 形 外 科

☎46-0080

栗原　
（内・小）藤 本 医 院

☎23-2424

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00
尾道市歯科医師会当番医

月　日 歯　　科

高須
そえだ歯科医院

☎46-5044

山波
砂 田 歯 科 医 院

☎37-8880

栗原
田 中 第 二 歯 科

☎24-2888

浦崎
檀 上 歯 科 医 院

☎73-3025高須
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

広報おのみち・平成29年2月 広報おのみち・平成29年2月広報おのみち・平成29年2月

弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は 2月17日㈮から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。 行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の1週間前の10：00から予約受付。

行政書士無料相談会（相続・遺言・農地法
その他許認可手続きほか）※相談時間は30分

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談（差別や近隣とのもめごとなど
の人権問題ほか。人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター
“ぽかぽか”（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）

年金相談［要予約］（公的年金制度全般）
※予約締切時間は、希望日の2日前
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで

消費生活相談（電話相談可）

一日若者しごと館［要予約］
（就職等に悩みを持つ若者向け相談。職業適性診断など）

尾道しごと館（夜間相談）［要予約］
（就職・転職等に悩みを持つ人の相談。
 職業適性診断など）

因島一日職業相談会

就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514

東部地域県民相談室尾道支所
☎0848-25-2011（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

因島しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 3 月 6 日㈪ 13：00～15：00
 3 月17日㈮ 13：00～15：00
 3 月 1 日㈬ 13：00～16：00
 3 月 3 日㈮ 13：00～16：00
 3 月14日㈫ 13：00～16：00
 3 月15日㈬ 13：00～16：00
 3 月16日㈭ 13：00～16：00
 3 月21日㈫ 13：00～16：00
 3 月 2 日㈭ 13：00～16：00
 3 月10日㈮ 13：00～16：00
 3 月13日㈪ 13：00～16：00

　3月 8 日㈬ 10：00～16：00 

 3 月22日㈬ 10：00～16：00

 3 月18日㈯ 13：00～16：00

第 2・第 4月曜（祝日を除く）
10：00～12：00、13：00～16：00

 3 月 8 日㈬ 13：00～16：00
 3 月27日㈪ 13：00～16：00
 3 月28日㈫ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜 （祝日を除く） 
 9 ：00～15：30　
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～12：00、13：00～17：00
 2 月16日㈭、3月 2日㈭、16日㈭
12：30～16：30
 2 月16日㈭、3月 2日㈭、16日㈭
18：00～19：50
 2 月14日㈫、3月14日㈫
16：30～19：20
 2 月15日㈬、3月15日㈬
10：00～15：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

向島支所
御調支所
向島支所
因島総合支所
御調支所
尾道市役所
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所

広島地方裁判所
尾道支部内
（新浜一丁目）

総合福祉センター

広島県尾道庁舎1階
（古浜町）

因島総合支所
尾道市役所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館
因島総合支所
向島支所

尾道市役所分庁舎

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

就
職
相
談
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