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健康・福祉
健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日①７月28日㈫、  ②８月６日㈭
　13：30～16：30
担当 公認心理師
定各日 2人
締①７月27日㈪、 ②８月５日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日７月23日㈭ 13：00～16：00
担当　精神保健福祉士
定  2人
締７月16日㈭
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

日７月22日㈬ 10：00～11：30
場イオンスタイル尾道  イオン薬
局前

対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り
事の相談など。 もの忘れのチェ
ックもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）
●アレルギー疾患相談
日７月21日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

締前日まで
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日８月19日㈬ 13：30～15：30
場広島県尾道庁舎
締８月11日㈷
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日８月20日㈭
締８月14日㈮
対検査を受けることを希望する
　人（過去に検査を受けたこと
　のある人と市の肝炎ウイルス
　検診の対象者は除く）
※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は次週。 
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日７月16日㈭、 ８月６日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。

こころの相談
内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■総合福祉センター
日８月７日㈮ ９：30～11：00
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

成人健康相談（前日までに要申込）

高齢者の相談会

※印の日は骨髄バンクドナー登録会
も開催。
献血は、 電話・HP・ラブラッドアプリ
で予約できます。
（予約人数の上限に達した場合は受付
を終了します。）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時 場　所

横浜ゴム
尾道工場７／16㈭　13：00～15：30

市役所
本庁※７／22㈬

９：30～11：00
12：30～15：30

JA尾道
総合病院※　13：30～16：00

広島県
尾道庁舎

７／21㈫
９：00～11：30

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

実施日 申込締切会　場

成人集団健診

※印の日は託児あり（定員あり）。
　託児希望は健康推進課
　（☎0848-24-1962）で予約。
申尾道市健康診査お知らせ、 市HPから
問集団健診専用コ－ルセンタ－
　（☎0120-489-203
　／ 9：00～17：00※土・日・祝日を除く。）

８月６日㈭

７月16日㈭

７月24日㈮

9月  4日㈮※

9月  5日㈯
9月10日㈭
9月11日㈮
9月17日㈭

総合福祉センター
総合福祉センター
浦崎公民館
ベイタウン尾道
中庄公民館（因島）

広島県看護協会三原・尾道支部
令和８年度進路相談会

日７月25日㈯ 14：00～16：00
場社会医療法人里仁会　興生総合
病院（三原市円一町四丁目1-23）

対看護大学、 看護専門学校への進
学希望者・進路担当者・保護者

申参加人数を学校ごとにとりまとめ、
（公社）広島県看護協会三原・尾道
支部にメールで

締７月17日㈮
申 問広島県看護協会三原・尾道支部
　（☎・FAX　0848-64-1616）
e  s-mihara@nurse-hiroshima.or.jp

７月は“社会を明るくする運
動”“青少年の被害・非行防止
全国強調月間”です

犯罪や非行のない地域社会を築く
ため、 犯罪を誘発しない社会環境を
築くとともに、 犯罪・非行をした人たち
の更生に対し市民の皆さんの温かい
ご理解、 ご協力をお願いします。
問尾道市地区推進委員会（社会福祉課
☎0848-38-9122・青少年セ
ンター☎0848-37-8744）

▲法務省HP ▲こども家庭庁HP

https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/
https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/hikouhigai-gekkan/
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　２級指導士（32期生）養成講習会受講者を募集し
ます！ ボランティアで地域の高齢者にシルバーリ
ハビリ体操を指導する「指導士」になるための講習会
です。 ６日間（30時間）で、 体操や体操に関わりのあ
る専門知識などについて学びます。

同じ地域にいても会う機会がなかった人たちと
話ができ、 いい時間を過ごせました。

生き生きとした講義に刺激を受け、 知識が増え
るにつれて行くのが楽しみになりました。

指導士養成講習会の様子

令和８年度 講習会の最終募集です！
仲間と一緒に、 体操を通じて『自分も地域も元
気になる活動』をしませんか？

日９月１日㈫、 ４日㈮、 ８日㈫、 11日㈮、 15日㈫、 
18日㈮　10：00～16：00

場みつぎいこい会館
対次の項目にすべて該当する人 ①尾道市民で概ね
60歳以上の人（60歳以下も大歓迎） ②常勤の職
についていない人 ③シルバーリハビリ体操指導
士として地域でボランティア活動ができる人

定20人

体操指導士の仲間になって
活動してみませんか？体操だより

Vol.15

申 問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137・FAX　0848-37-7260）

　熱中症とは、 気温や湿度が高い環境の中で、 体温の上昇やめまい、 頭痛、 けいれんなどの症状が起こり、 重症時
には死に至る危険な病気です。
　尾道市の令和７年度の熱中症による搬送者は、 令和６年度よりも約３割減少していました。 皆様の熱中症予防
行動による成果と考えられます。
　例年７～８月頃ピークに達します。 本年も一層暑さが厳しくなると予想されています。 しっかりと熱中症対策
をしましょう。

早めの熱中症対策を！！155

▲電子申請

のどが渇いていなくても
こまめな水分補給を！

問健康推進課（☎0848-24-1962)

申①高齢者福祉課、 各支所、 公民館
などにある申込書を持参か郵送、
FAXで ②電子申請で

締８月18日㈫

受講生の 声

5月 6月 7月 8月 9月

熱中症による月別救急搬送者数

令和６年度
（尾道市消防局提供資料より作図）

令和７年度
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昨年度から
ほぼ半減
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https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voZD9uOPm3Nmat7dRrdLP0zYtUINsUzZVMsfYyEmVWXNjDjObJSUOTnP%2BLsCgFWGe9%2FG%0D%0AWo9EHgddo2ksSNuhb2vHE5Csta34mx%2FcPoW7t4tQkAR0OkadH2gqbn9y8%2BksLrQ%3D%0D%0A.kyhuhZmpnHwXnea%2FL%2Fvmk1mzydiYflKyGalMweqyyV8%3D
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自死遺族の分かち合いの集い

家族を自死で亡くした自死遺族
の集いで、 遺族だけで運営していま
す。
自分の想いを自由に語る中で、 同

じ遺族と共に分かち合います。 参加
者の話を聞くだけでも構いません。
※途中参加・退席自由。
※匿名・ニックネームでの参加可
能。 プライバシーは守られます。

日７月26日㈰ 13：00～16：00 
場総合福祉センター
対料金：300円（茶菓子代）
問自助グループ・ツナグ

（☎070-2366-9416）

お酒で悩んでいませんか？
尾道断酒うず潮会

私たちは酒害者本人・家族が集ま
り、 お酒をやめるため尾道地区で定
例会を開いています。 お気軽にご参
加ください。
▼開催日程
・尾道市総合福祉センター
毎週木曜日 19：00～21：00
・因島中庄公民館
毎週月曜日 18：30～20：30
・因島総合福祉保健センター
毎月第１日曜日 13：00～15：00
※日程が変更になる場合があります。
参加希望の人は電話でご相談く
ださい。

申 問（☎090-8247-3437
会長　阪本明男）

緩和ケア病棟見学会

日９月５日㈯ 14：00～15：00
場公立みつぎ総合病院
内緩和ケアに関する説明・相談・病棟
の見学など

申「名前、 電話番号」を電話かFAX、
メールで

締８月21日㈮
申 問公立みつぎ総合病院
緩和ケア病棟
　（☎0848-76-1328／
平日９：00～17：00
FAX   0848-77-0956）

e info＠mitsugibyouin.com

市民病院では、１日人間ドック・各種オプション
検査や尾道市が行う検診のほか、 一般健診、 脳
MRI検診、 もの忘れ検診、 骨密度検診等を実施し
ています。
健診は、 病気の早期発見・予防のための大切な

機会です。 積極的に受診して、 健康状態をチェッ
クしましょう。
健康診断のご予約、 お問い合わせ
問尾道市立市民病院健診センター
　（☎0848-47-1155（代）／
13：00～17：00）
※土・日・祝日・年末年始を除く。

尾道市病院事業経営強化プランの点検・評価結果
「尾道市病院事業経営強化プラン」に対する取り組み状況
について、 外部委員による令和６年度の点検・評価を行い
ました。
結果については、 尾道市立市民病院・公立みつぎ総合病

院のHPでご覧いただけます。

人間ドック・健康診断のご案内

市HP

▲

▲市民病院HP
（健診センター）

現在の医療費受給者証は７月31日㈮で期限切れになるため、 対象者に
は新しい受給者証を郵送します。 ８月１日㈯以降は、 新しい受給者証で
受診してください。
対①身体障害者手帳（１・２・３級）か療育手帳（Ⓐ、 A、 Ⓑ）の交付を受けて
いる人　【受給者証の色：オレンジ】
②精神保健福祉手帳１級かつ自立支援医療費受給者証（精神用）の交付
を受けている人　【受給者証の色：白】

内保険診療の自己負担分のうち、 一部負担金（医療機関ごとに１日200
円）を除いた部分を公費で負担。 所得制限あり。
※過去に所得制限等により非該当となった人で対象となると
思われる人は新たに申請を行ってください。
※制度の内容については、 市HPをご覧ください。
問社会福祉課（☎0848-38-9124）

重度心身障害者医療費受給者証の
更新が近づきました

■お休みナースのゆっくりカフェ
日９月８日㈫、 令和９年２月３日㈬ 10：00～12：00　場総合福祉センター
内離職中の不安や悩み、 復職への疑問など座談会形式でお話できます。
■看護職の尾道市出張相談
日令和９年２月３日㈬ 10：00～12：00※お休みナースのゆっくりカフェ
と同時開催。　場総合福祉センター

内看護職の求職・求人などの相談に看護職の職員が応じます。
■看護職のための再就職支援セミナー
日７月17日㈮ 13：30～15：30　場総合福祉センター
内看護職ならではの応募書類（履歴書、 職務経歴書、 添え状
など）の書き方、 面接対策等についてのセミナーです。
※託児あり（１週間前までに要予約）。
申 問広島県ナースセンター（☎082-293-9786）

看護職で現場を離れている人へ
広島県ナースセンターの相談等

80

▲広島県ナース
センターHP
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https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/21/28641.html
https://nurse-hiroshima.or.jp/nursecenter/
https://www.onomichi-hospital.jp/outpatient/doc.php
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