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1.備
び ん

後
ご

フィッシュって何
な ん

だろう？
「備

びん

後
ご

フィッシュ」の説
せつ

明
めい

や誕
たん

生
じょう

したきっかけなどを紹
しょう

介
かい

します。

5ページ

2.備
び ん

後
ご

フィッシュ（25種
し ゅ

類
る い

の魚
さ か な

たち）
25 種

しゅ

類
るい

の魚
さかな

たちをおいしい季
き

節
せつ

ごとに紹
しょう

介
かい

します。

18ページ

3.調
ち ょ う

理
り

してみよう！ 
簡
かん

単
たん

・手
て

軽
がる

でおいしいレシピを紹
しょう

介
かい

します。

43ページ

4.さばいてみよう！
基
き

本
ほん

的
てき

なさばき方
かた

や下
した

処
しょ

理
り

の方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。
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5.買
か

いに行
い

ってみよう！
広
ひろ

島
しま

県
けん

三
み

原
はら

市
し

、尾
おの

道
みち

市
し

、福
ふく

山
やま

市
し

、岡
おか

山
やま

県
けん

笠
かさ

岡
おか

市
し

にある道
みち

の駅
えき

や直
ちょく

売
ばい

所
じょ

、

漁
りょう

師
し

の浜
はま

売
う

りなどを紹
しょう

介
かい

します。

レシピ・さばき方
かた

監
かん

修
しゅう

　　高
たか

田
た

 展
のぶ

久
ひさ

シェフ　原
はら

薗
ぞの

 和
かず

也
や

 シェフ

備
びん

後
ご

フィッシュの取
とり

組
くみ

は、備
びん

後
ご

圏
けん

域
いき

6 市
し

2 町
ちょう

（広
ひろ

島
しま

県
けん

三
み

原
はら

市
し

、尾
おの

道
みち

市
し

、福
ふく

山
やま

市
し

、府
ふ

中
ちゅう

市
し

、世
せ

羅
ら

町
ちょう

、神
じん

石
せき

高
こう

原
げん

町
ちょう

、岡
おか

山
やま

県
けん

笠
かさ

岡
おか

市
し

、井
い

原
ばら

市
し

）が策
さく

定
てい

する「びん

ご圏
けん

域
いき

ビジョン」に基
もと

づく第
だい

一
いち

次
じ

産
さん

業
ぎょう

の活
かっ

性
せい

化
か

に向
む

けた取
とり

組
くみ

の一
ひと

つです。
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51買いに行ってみよう！

お買い物のコツ！道の駅や直売所での

❶クーラーボックスを持参しよう！！
クーラーボックスに氷や保冷剤を詰めて、持って行けば、
家に帰っても魚が新鮮ぴちぴちのまま食べられる！！

❷食べ方を聞いてみよう!!
どんな食べ方がおいしいか、漁師さんが教えてくれます。
気軽に聞いてみよう！

各売り場ともに、売り切れ次第終了です。
また、天候などにより漁が行えない場合
は中止になることがありますのでご了承
ください。

❻おのみち新鮮組
場　所  尾道漁協：広島県尾道市尾崎本町 16-1
日　時  毎週土曜日6：00～

問い合わせ先  尾道漁協 0848-37-3337

❼横島漁協漁師の浜売り
場　所  横島各桟橋：広島県福山市内海町

日　時  11〜3月の毎週土日祝日13時〜と年末特別開催あり

問い合わせ先  横島漁協 084-986-2008

❽とれぴち活魚市場
場　所  箱崎漁港：広島県福山市内海町
日　時  4〜12月の毎週土曜日8：00〜

問い合わせ先  田島漁協 084-986-2304

❾鞆の浦浜売り
場　所  鞆町内数カ所：広島県福山市鞆町

日　時  毎日7：00～

問い合わせ先  鞆の浦漁協 084-982-2220

�笠岡市漁協朝市
場　所  岡山県笠岡市神島外浦 3230-8

日　時  毎週火曜日9：00〜※祝日の場合と年始は休み

問い合わせ先  笠岡市漁協 0865-69-7321

�大島美の浜漁協美の浜支所朝市 瀬戸の市
場　所  岡山県笠岡市美の浜 47
日　時  毎日8：30～13：00※水日祝日と年末年始は休み

問い合わせ先  大島美の浜漁協美の浜支所 0865-67-2076

❺因島市漁協新鮮市
場　所  宇和部港：広島県尾道市因島土生町宇和部区

日　時  毎月第1・3土曜日8：00〜

問い合わせ先  因島市漁協 0845-22-0155

�大島美の浜漁協朝市

場　所  岡山県笠岡市大島中 1839-1

日　時  毎日8：00～12：00※水日祝日と年始は休み

問い合わせ先  大島美の浜漁協 0865-67-1009

�田尻あんずの里漁協朝市
場　所  田尻漁港：広島県福山市田尻町
日　時  6〜11月の第1土曜日8：00〜

問い合わせ先  田尻あんずの里漁協 084-956-0333

やっぱり鮮度が違う！！

はよぉ行かんと売り切れてしまうで〜

今日はどんな魚が入っとるかねぇ〜？

どうやって食べたら
おいしいんかおしえてーや

もくじ




