
 
 
●食材支援を行った料理教室一覧 

 

【おのみち旬食再発見講座（生涯学習課主催）】 

 開催日 実施公民館 参加人数 開催概要 

1 27年 8月 6日（木） 中庄公民館 19人 夏休み親子料理教室 

2 27年 9月 9日（水） 浦崎公民館 17人 いちじくスイーツづくり教室 

3 27年11月16日（月） 向東公民館 35人 アナゴを使って巻きずしを作ってみません

か？」 

4 28年 2月25日(木) 栗原北公民館 20人 鯛を食べよう 

 

 

【小学校・幼稚園関係】 

 開催日 実施校 参加人数 開催概要 

1 27年  6月13日（土） 吉和小学校 20人 「ぶちうま！吉和定食メニューをつくろう」

2 27年  6月 20日（土） 瀬戸田小学校 38人 土曜授業「料理に挑戦しよう！」 

3 27年  7月  4日（土） 御調中央小学校 40人 ５年生 PTC 活動「地産地消食材を使って楽

しく親子＆先生とクッキング」 

4 27年  7月 7日（土） 御調中央小学校 55人 ６年生外国語活動における調理実習 

5 27年 7月15日（土） 御調中央小学校 25人 特別支援学級学級活動「畑の野菜と尾道の果

物を作ってクッキングしよう！」 

6 27年10月  5日（月） 瀬戸田小学校 46人 クッキング教室「地域の食べ物で料理を作っ

てみよう！」 

7 27年10月24日（土） 吉和小学校 20人 親子料理教室「ぶちうま！吉和定食 100 万

人プロジェクト」 

8 27年11月25日（水） 木ノ庄西幼稚園 14人 親子料理教室 

9 28年  2月 6日（土） 吉和小学校 20人 親子料理教室「プロから学ぶ！おいしい地魚

料理を作ろう」 

10 28年  2月13日（土） 瀬戸田小学校 27人 土曜教室 料理教室「料理に挑戦しよう！」

11 28年 2月27日（土） 御調中央小学校 30人 6年 2組 PTC活動 

12 28年 3月17日（木） 御調中央小学校 25人 特別支援学級学級活動 

 

 

 

  

別添資料 平成 27 年度の取組 



●2015尾道スイーツコンテスト 

 平成 28年 1月 29日（金） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●水産物PRイベント（試食会）  

“尾道の美味しいホゴ” 

平成 27年 11月 15日（日） 

 

【グランプリ】 

トラディショナル 

レモンパイ 

（ゆういちのパン屋Mush） 

【準グランプリ】 

尾道レモンのミルリトン 

（10月のさくら） 

【準グランプリ】 

やまそら 

ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ尾道ﾚﾓﾝ風味 

（Yamasora PERCH CAFÉ）

【Wink 賞】 

リフレッシュレモン 

（パティスリーオクモト） 

ホゴの味噌汁

ホゴの味噌汁、いいダシが出ているね！という声が多くありました。 



“檸檬チヌ試食会” 

平成 28年 2月 6日（土） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●地産地消 

地産地消ツアー“おのみちのいちじく（蓬莱柿）を知ろう” 平成27年 9月26日（土） 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健推進員の方に、いちじくジャムの作
り方を教わりました。 

JA 尾道「ええじゃん」で、お客さん
たちに檸檬チヌを使った「チヌ飯」を
味わっていただきました。 
美味しい美味しいと、大好評♪ 

選果場でJA職員の方の話を聞きました。
農家の方より、いちじくの生産や
収穫方法について聞きました。 

農家の方より、収穫したいちじくの
選別の方法を教えてもらいました。

保健推進員さんより、いちじくジャ
ムの作り方を教えてもらいました。

いちじくを手で 
ぐちゃぐちゃに！ 

おいしい「いちじくジャム」が
できました。 



 

地産地消ツアー“おのみちのレモンを知ろう” 平成 28年 3月 12日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“タコつぼ漁を体験！” 平成 27年 8月 8日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA 職員の方に選果場を案内
してもらいました。 

農家の方からレモンの生産や収穫の方
法を聞き、レモンを収穫しました。 

保健推進員さんにレモンカップ
ケーキの作り方を教わります。

レモンを収穫！

見事！レモンの香りがするカップケーキが焼きあがり
ましたよ。会場が甘～い香りに包まれます。 

漁師になった気分でタ
コつぼを引き上げます。
タコ、いるかな？ 「タコ、獲れた！」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●地魚の一夜干し作り 平成 28年 2月 21日（日） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初めて魚をさばく子がほとんどでした。 
家でもさばいてみたいと言っていました。

たくさんのタコが獲れ、子どもたちは獲れ

たてのタコに、ドキドキ興味津々です。 

漁師さんに、タコのさばき
方をおそわります。 

タコ飯ができました。 

獲ったタコで、タコ飯、タコ唐揚、
タコ刺身… 
タコをふんだんに味わいました。

漁師さんからチヌのさば
き方を学びます。 

チヌをさばきます。 
「初めてさばくので、難しい…」

さばいたチヌを塩漬けします。 
塩漬けしたチヌを家で干します。

はじめに、講師になってくださった地元漁師の方から
チヌをはじめ、尾道の水産業の話を聞きました。


