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今月の表紙

特集
元気ですか？あなたの「こころ」
尾道市・今治市姉妹都市提携50周年記念
くらしの窓
備後圏都市計画下水道（公共下水道）変更に関する説明会　他

健康・福祉
第34回尾道市御調地区保健福祉推進大会　他

子育て
ひとり親家庭等医療費受給の更新手続き　他

スポーツ
ウェスタンリーグ開催／プール・海開き　他

芸術・文化
日本遺産村上海賊マルシェ&トークショー／第33回芙美子ウィーク　他

情報アラカルト
歴史的風致維持向上計画の補助金／リフレッシュ瀬戸内　他

写真で見る尾道みなと祭
相談

6

8

10

14

16

18

21

28

30

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[5月31日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

もくじ

6月号

件　数
負傷者
死　者

102件
113人

3人
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市内の交通事故
[5月31日現在]

世帯
人口

64,691世帯
男性 66,665人
女性 71,590人
計 138,255人

（－49）
（－117）
（－76）

（－193）

　オリンピックに向けた
事前合宿のため、メキシコ
合衆国から自転車競技の
選手団が尾道にやって来
ました。5月24日㈭には瀬
戸田小学校を訪問。子ども
たちの熱い歓迎を受けた
選手団は、自転車スピード

対決などで交流を深めました。

トピックス－Topics－

今月の納期限

港町瀬戸田の町並み 浄土寺の北前船絵馬

7/2㈪

市 県 民 税 ①

平成30年広島県
交通安全年間スローガン

危ないよ
スマホじゃなくて 周り見て

音楽が尾道の風景に溶け込む
1日に
　 5月6日㈰、市民活動団体「音楽
と風景実行委員会」による、市内各
所で生演奏を楽しむことのできる催
しがありました。たくさんの音楽家た
ちが尾道の風景に溶け込み、商店街
とその周辺地域に音楽があふれる1
日となりました。
（撮影：広島フォトスタジオMIYA）

祝　
日本遺産3冠達成

　　日本遺産「北前船寄港地」に追加認定
　平成29年度に11自治体で認定されていた「荒波を超えた男たちの夢が紡
いだ異空間～北前船寄港地・船主集落～」に、尾道市を含め27自治体が追加
認定を受けました。「箱庭的都市」「村上海賊」と合わせて尾道市は、全国最多
の日本遺産 3冠となりました。
　江戸時代、荒波を超え、各地に繁栄をもたらした「北前船」。その寄港地・船
主集落として、港町の繁栄を表す文化財が、現在も尾道や瀬戸田地域に残さ
れています。この認定で、広域の地域間交流が広がり、さらなる地域活性化や
観光客誘客が期待されます。

第67回中国高等学校女子ソフ
トボール選手権大会
（ 5月12日・13日＝島根県）
御調高等学校女子ソフトボール部

第35回全日本小学生ソフトテ
ニス選手権大会
（ 7月26日～29日＝愛媛県）
森崎将年（瀬戸田小学校）
宇根田圭悟（向島中央小学校）
西村優那（因北小学校）

市長表敬訪問／敬称略
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自殺関係の統計より

市民アンケート調査より

交通事故死亡者の約4 倍

自殺

尾道市民のこころに関する現状尾道市民のこころに関する現状尾道市民のこころに関する現状 元
気
で
す
か
？
あ
な
た
の「
こ
こ
ろ
」

自殺に追い込まれるという危機は

「誰でも起こり得る危機」です。

○相談窓口を1つも知らない
　人が 3割
○自殺したいと思ったことが
　ある人の割合が増加傾向

○子育てをしんどいと
　感じている人が 7割
○40歳代、60歳代は
　「誰にも相談しない」
　人の割合が高い

男女別自殺者数の推移

資料：地域における自殺の基礎資料（自殺日・居住地）
男性の方が多い

自殺死亡者 38人

自殺死亡率の推移

資料：人口動態統計

自殺死亡率が

国や県より高い
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　市民の誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して、
平成29年度に策定しました　※詳しくは市ホームページをご覧ください。

みんなで生きるを支える尾道プランみんなで生きるを支える尾道プラン（尾道市自殺対策推進計画）

　知らないうちにこころの疲れがたまっているかもしれません。
　まずは、自分や周囲の人のこころの状態を知るために、
　こころの体温計でチェックしてみましょう。

自殺に関する基本認識
○自殺は、その多くが追い込まれた末の死である
○自殺は、その多くが防ぐことができる社会的な
　問題である
○自殺を考えている人は何らかのサインを発して
　いることが多い
○自殺の状況は、非常事態である

周りの人でこのようなことはありませんか？

このような気持ちはありませんか？

服装が乱れてきた

ミスやもの忘れが多い

遅刻や休みが増えた

独り言が増えた

急に太った

急にやせた

表情が暗くなった

感情の変化が激しくなった

お酒の量が増えた

一人になりたがる

なにをするにもおっくう
に感じる

イライラする

食欲がない

気力がない

疲れている

眠れない

朝からすっきりしない

身体の不調がつづく

生きていても意味が
ないと思う

人に会いたくない

※2週間以上このような気持ちは続いていませんか？
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問健康推進課（☎0848-24-1962）

7月より

こころの体温計こころの体温計こころの体温計 始まります
　パソコンや携帯電話・スマートフォンからいくつかの質問に答えるだけで、ストレス度・落ち
込み度など、本人や家族の人のこころの状態が簡単にチェックできます。

アプリやQRコードは
7月より配信されます。
詳しくは広報おのみち
7月号・市ホームページ
をご覧ください。

こころの悩み、心配をひとりで抱えないでください

こころの状態がチェックできるだけでなく、
相談窓口も載っていますので、
相談してみてください。

こころの健康・ひきこもり相談

逢いたい～ぼちぼちの集い～ツナグ

　尾道市では、専門家による相談を実施しています。
　日時や場所については広報おのみち６月号10頁
をご覧ください。

　自死により大切な人を亡くした方が集まって、お互
いに色々な気持ちを語り、ともに分かち合う場です。
※詳しくはお問い合わせください。
☎080-8236-9821

大切な方の心の健
康状態をご家族や、
身近にいる方の目
でチェックします。

赤ちゃんのいるお母さん
の産後の不安な心の状態
を簡単にチェックすること
ができます。

自らの飲酒について振り返ってみま
せんか？
また、ご家族や身近にいる方の目で
チェックする家族モードもあります。

飲酒が心にどのような影響を与えているの
か分かります。

お父さんのこころ
の健康状態が気に
なる方におすすめ
します。

自死遺族の会
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尾道市・今治市
姉妹都市提携50周年記念

架橋から始まった交流

インタビュー
尾道市長×今治市長

平谷祐宏
尾道市長
ひ ら た に ゆ う こ う か ん  り ょ う じ

菅 良二　
今治市長

▲大島にある亀老山展望公園からの眺望。来島海峡大
　橋を見下ろす絶景です。

姉妹都市50周年を迎えるにあたり感想をお願いします
菅　　尾道市と今治市は、古く村上海賊の時代より深い
関係があり、その後も四国と本州の鉄道連絡船の玄関口
として結ばれていました。瀬戸内しまなみ海道開通後に
は、サイクリングや瀬戸内しまなみ海道スリーデーマー
チなど、しまなみ海道を生かした取り組みを行っていま
す。
　尾道市とはより密接な距離で、今後も親密な関係を築
いていきたいと思いますし、もっともっと深い縁で結ば
れるように交流を大切にしていきたいと思っています。

平谷　50年前といえば、両市とも船の玄関口として栄え
ていました。現在は瀬戸内しまなみ海道の架橋や、お互い
の合併を経て、まさにお隣同士の姉妹都市となることが
できました。
　隣り合う姉妹都市同士でサイクリングの取り組みをし
ているのは全国でも例がありません。50周年を良い機会
に、両市のつながりが一層深まることを期待しています。

それぞれのまちの良さは
菅　　両市とも魚が非常においしく食文化にも共通点が
あります。また、尾道市にはベル・カントホールや平山郁
夫美術館など、文化的な財産も有数です。
　尾道市のスポーツと言えばラグビーですね。今治にな
いものの一つですが、尾道高等学校のラグビー部は本当
に強い。

　瀬戸内海を挟んだ尾道市と今治市は、架橋構想に
より大橋の架橋基点都市として相互の親密度が高
まり、昭和43年 7 月15日に姉妹都市盟約が締結さ
れました。平成11年に開通した瀬戸内しまなみ海
道でつながって以降、文化やスポーツなどで交流を
深めています。
　平成28年には尾道市と今治市の両市で申請した
「“日本最大の海賊”の本拠地：芸予諸島－よみがえ
る村上海賊“Murakami　KAIZOKU”の記憶－」
が日本遺産に認定され、両市の絆が一層深まりまし
た。

▼

野球、サッカー、ミ
ニバスケットボー
ルの種目で、少年ス
ポーツ交歓大会を
行っています。両市
の小中学生がス
ポーツを通して交
流を行っています。

▼

今年の尾道みなと
祭にも、今治市長
をはじめとする皆
さんにお越しいた
だき、郷土芸能の
継ぎ獅子や今治太
鼓の披露がありま
した。

▼

今年10月には国
際サイクリング大
会が開催されま
す。

50周年を記念し、さまざまな催しを開催します。
詳しくは、広報おのみち 6月号折込をご覧ください。



鈍川温泉
「えひめ自然100
選」に選ばれた清
流、鈍川渓谷に囲ま
れた鈍川温泉は四
季折々の自然を楽し
める温泉です。「道
後まさりのお湯が出
る」と言われ、美人

の湯としても有名です。

大山祇神社
（国宝・国重文・国
天然記念物）
日本総鎮守と呼ば
れ、全国に 1 万社
あまりの分社を持
つ神社で、境内中
央には樹齢2600
年といわれる御神

木があります。村上海賊が氏神として崇め、武運や海上交
通の安全を祈ったとされています。

能島城跡
能島村上氏が居城
とした代表的な海
城の跡です。周囲
は潮流が渦巻く最
大の難所で、天然
の要塞とも言える
城でした。村上水軍
博物館前を出発す

るクルージングでは、迫力ある潮の流れを体感できます。
（撮影：添畑薫さん）
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今治市へ行ってみよう

菅　　そうですね。両市の祭りを通じた文化交流ととも
に、老いも若きも一緒にスポーツを楽しめるような交流
を続け、お互いが切磋琢磨することによって、レベルも上
がりますし、今後も続けていきたいですね。

今後、交流をどのように展開していきたいですか
平谷　しまなみ海道の開通により、両市を行き来する手
段は従来の船から車へと変化しましたが、同時にサイク
リングへの取り組みも生まれました。自転車に乗って橋
を渡り、船に乗って帰ってくる。そういった新しい交通手
段により、かつての船の往来もよみがえれば、両市をより
楽しんでもらえるのではと感じています。

菅　　お互いの持っている特色などを存分に理解・確認
し合いながら、それぞれの魅力を体験・体感し、全国にア
ピールできる取り組みができたらいいなと思います。尾
道市と気持ちを共有しながら、連携プレーで両市の魅力
の発展に取り組んでいきたいですね。

平谷　尾道では、まちをステージに、前を向いて未来のた
めに努力している人が多くいて、今までとは違う価値観
も生まれてきています。
　今治市にも、岡田武史さんや伊東豊雄さんなどをはじ
め、新たな価値の集まり、新しい動きがあります。
　そういった人たちがつながることで、新しい価値観を
生み出し、未来に向かって歩んでいけるような交流を展
開していきたいと期待しています。

平谷　今治市の魅力は、大三島をはじめとする島々の風
景ですね。大三島から大崎上島を望む奥行きのある眺望
や亀老山からの夕日など、島それぞれに個性があり、日常
とはかけ離れた美しい景色を堪能できます。また、鉄板で
焼く今治焼き鳥など、独自の食文化も魅力的です。

どのような時に姉妹都市の良さについて感じますか
菅　　両市で申請した日本遺産（村上海賊）の認定は、一
丸とならなければ、なしえなかったことだと思います。東
京オリンピックが行われる2020年に今治市で開催され
る日本遺産サミットに向け、尾道市と連携を密にしなが
ら、しっかりと準備していきたいです。

平谷　姉妹都市だけで日本遺産に登録されているのは全
国で村上海賊だけであり、両市長が先頭に立ち、自転車に
乗って情報発信しているまちも、他に例はないと思いま
す。近年、サイクリングロードとしての「せとうち」、「しま
なみ」という言葉が、海外でも認知されてきており、姉妹
都市として、共に魅力を発信できることを頼もしく感じ
ています。

祭りへの参加やスポーツ交流について
平谷　小・中学校のスポーツ交流、尾道みなと祭と今治市
民のまつり「おんまく」の相互参加など、交流の取り組み
が続けられています。これからも継続することで、両市民
の交流が広がることを期待しています。

今治焼き鳥 ▼

熱々の鉄板の上から大きな
鉄のコテで肉を押さえ、
ジュージューと豪快に焼く
スタイルの焼き鳥

▼

今治焼豚玉子飯
米飯の上に薄く切った焼豚
をのせ、さらに半熟の目玉
焼きをのせてから焼豚のタ
レで味付けした丼物料理

今治で楽しむ
ご当地グルメ
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光化学オキシダント
夏期特別対策（ 8月31日まで）

　夏に多く発生する光化学オキシダ
ントを減少させるため、ご協力をお願
いします。
○不必要な自動車の運転を控える
○夏期には、マイカー通勤をできる
だけしない
○自動車の急発進、急加速、から吹か
しはしない
○自動車から離れるときや車内で人
を待つときなど、駐停車中は小ま
めにエンジンを切り、不必要なア
イドリングをやめる

問環境政策課
　（☎0848-38-9434）

水道管の給水管漏水調査を
行います

　水道管の老朽化に伴い、給水管の
漏水調査を、5年間かけて順次行い
ます。水道局から委託を受けた業者
が水道メーター周辺を調査します
ので、ご理解・ご協力をお願いしま
す。
内水道メーター周辺の漏水音聴調査
受託者　フジ地中情報（株）広島支店
※業務従事者は、「腕章」と水道局発
行の「現場従事者証」を携帯して
います。

問水道局工務課
　（☎0848-37-9301）

市・県民税（平成30年度）
納税通知書の発送と納期限

　平成30年度の市・県民税納税通
知書は、6月中旬に発送します。
■納期限（個人納付）

問市民税課
　（☎0848-38-9154）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

国保から職場の健康保険に
加入する人へ
国保を脱退するには
手続（届出）が必要です

　国民健康保険に加
入している人が職場
の健康保険に加入す
る場合は、国民健康
保険を脱退する手続
（届出）が必要です。保険年金課か各
支所で手続きをしてください。
持・国民健康保険証と職場の健康保
　　険証の両方
・世帯主と国保を脱退する人のマ 
　イナンバーカードかマイナンバ
　ー通知カード等
・窓口で手続きする人の本人確認
　書類（免許証等顔写真のあるも
　のは1点。それ以外は 2点）

問保険年金課
　（☎0848-38-9142）

　尾道市の都市計画公共下水道の区域を、図のとおり変更します。これ
に伴い、説明会を開催します。

時間　19：00～20：00
問まちづくり推進課
　（☎0848-38-9223）
　下水道課（☎0848-38-9234）

備後圏都市計画下水道（公共下水道）
変更に関する説明会を開催します

くらしの窓 市からのお知らせ

第 1期
第 2期
第 3期
第 4期

 7 月 2日㈪
 8 月31日㈮
10月31日㈬
 1 月31日㈭

日　程
6 ／27㈬
6 ／28㈭
7 ／ 3 ㈫
7 ／ 5 ㈭
7 ／ 6 ㈮

場　　所
東部公民館
栗原北公民館
総合福祉センター
吉和公民館
尾道市市民会館



～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【尾道・御調・向島地区】
【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清 掃 事 務 所 （☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問
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日曜にも受け取れます　
マイナンバーカード

対マイナンバーカード
交付案内が届き、暗証
番号設定用のはがき
を出して 7 日（祝日
を除く）以上経過している人

日 6 月24日㈰ 8：30～12：00
※次回は 7月29日㈰です。
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所
になっている人は、6 月20日㈬
までにご連絡ください。

持・マイナンバーカード交付通知書  
　兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収しま 
　す・お持ちの人のみ）

問市民課(☎0848-38-9102）

金曜は午後 7 時まで市民課
関係窓口を時間延長します

場本庁市民課、因島総合支所市民生
　活課
内戸籍、住民票、印鑑・所得証明書の
発行、マイナンバーカード・パス
ポートの受け取りなど
※住所変更、パスポートの申請はで
きません。

問市民課(☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事
前に担当課へご確認ください。

問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

井戸水を飲用している
皆さんへ

○井戸周辺を清潔にし
て、水が汚染されない
ようにしましょう
○味や色に異常を感じ
た時は、すぐに飲むの
をやめてください
○井戸水は定期的に水質検査を行
い、安全を確認してから飲みまし
ょう。基準を超えた井戸水は、飲
まないでください
※御調地域では、地質由来のフッ素
が多いことがあります。
○検査は厚生労働大臣の登録を受
けた検査機関で受けられます
※詳しくはお問い合わせください。
問環境政策課
　（☎0848-38-9434）

7 月の出張販売

 7 ／1㈰
 9 ：00～12：00

夏のリサイクル市
内不要品の販売、再生自転車の販売、
　フリーマーケットなど

 7／5㈭
13：30～15：00

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう
料600円　定 10人　持ダンボール2個

～募集します～
家庭に眠っている不要品（衣類、日用贈答品、
置物など）がありましたらご寄贈ください。
フリーマーケット出店者を募集しています。
料1,000円　募集店数　17店

市民センターむかいしま
瀬戸田市民会館前駐車場
道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00
10：30～14：00
10：00～14：00

7／ 7 ㈯
7／11㈬
7／13㈮

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）10：00～16：30／月・祝日休館
※夏のリサイクル市準備のため、6月30日㈯は休館します。

　必ず分別をして持ち込んでください。
（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは
　休日の持込受付はありません。

　市では、「門前清掃の日」と名付けた環境美化への
取組みを行っています。
　門先清掃（かどさきせいそう）とも言われるこの
活動は、自宅の門先や会社の周りなどを、定期的（毎
月１日）にボランティアで清掃しようというもの
です。
　落ちているごみを拾い、雑草
が生えていれば抜き取るなど、
市民一人ひとりのちょっとし
た行動で地域の美化が保たれ
ます。
　“きれいな尾道”をみんなで
つくりましょう。

6月の「休日」のごみ持込受付
（対象は家庭ごみです）

8：30～11：00

8：30～12：00

23日㈯

24日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

【お知らせ】
環境資源リサイクルセンターでは、
フェイスブックで情報発信しています。
HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle



助成金で支援します
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■骨髄等を提供した人
　平成30年 4 月以降に、（公財）日
本骨髄バンクが実施する骨髄・末
梢血幹細胞移植の提供者（ドナー）
になった人と、雇用主の事業所に
助成金を交付します。
対ドナー：市内在住で、骨髄・末梢
　血幹細胞の提供を行った人
　事業所：市内在住のドナーを雇
　用する国内の事業所か、市外在
　住のドナーを雇用する市内の事
　業所
内ドナー：通院 1日あたり5,000円、
　入院 1日あたり20,000円
　（上限合計105,000円）
　事業所：ドナーの休業日
　 1日あたり10,000円
　（上限 90,000円）
申骨髄等の提供後、1 カ月以内に
　申請※詳細はお問い合わせくだ
　さい。
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）

■不妊治療をしている人
○特定不妊治療費助成（新規）
対広島県特定不妊治療支援事業の
　助成承認決定を受けた人
内平成30年 4 月以降に開始した特
　定不妊治療（体外受精や顕微授精）
　の費用を助成
○一般不妊治療費助成
対次の全てに該当する人※市税滞
　納者は除く。
・一般不妊治療を開始した際、法律上
　の婚姻をしている夫婦（年齢は不問）
・市内在住の人
・一般不妊治療で他の自治体の助成
　を受けていない人
※不妊治療を受ける夫、妻がそれぞ
　れ申請できます。
※詳しくは、市ホームページか医療
　機関等に設置のリーフレットを
　ご覧ください。
問健康推進課
　（☎0848-24-1960）

健康相談など

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定各日2人）
日 6 月28日㈭ 13：30～16：30　
　 7月10日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■瀬戸田福祉保健センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 6 月21日㈭ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり

状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 6 月27日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人かその家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■御調保健福祉センター
※要申込、個別相談。
日 6 月21日㈭ 13：30～15：00

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日 6 月19日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
　子健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 6 月20日㈬ 13：30～15：30
場広島県尾道庁舎
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談

もの忘れ何でも相談

■ニチエー三成店
※個別相談。
日 6 月26日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護している
家族、認知症への不安がある人

申 問北部地域包括支援センター　
（☎0848-76-2495）

健康・福祉

日　時

6／22㈮ 10：15～11：15
12：30～16：30 尾道市立大学

6／24㈰ 10：00～12：00
13：00～15：30

門田プラザ
（ハローズ・ユーホー
尾道店駐車場）

7／ 7 ㈯ 10：00～11：30
12：30～15：30

フジグラン
尾道店

7／12㈭ 10：00～12：00
13：00～15：00

京泉工業

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

実施日
7／31㈫
8／ 1 ㈬
8／ 2 ㈭
8／ 3 ㈮
8／22㈬
8／23㈭
8／24㈮

6 ／20㈬

7／11㈬

申込締切

総合福祉センター

因島総合福祉保健センター 

市民センターむかいしま 

場　所

受付時間　 8：30～10：00　
※申込方法や健診項目などは、広報おのみち 4 月
　号折込「健康診査お知らせ」をご確認ください。
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

集団健診　[要申込]
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食物アレルギー講演会

■「アトピー性皮膚炎
　～スキンケアを中心に～」
日  6月28日㈭ 10：00～11：00
講師　橘髙祐子さん（JA尾道総合病
院小児科医）
■「こどもの食物アレルギー
　～食べながら治す時代へ～」
日  6 月30日㈯ 13：00～14：30
※エピペン体験講習あり、14：45～
　参加者交流会。
講師　藤原倫昌さん（福山医療セン
ター小児科医）

【共通事項】
場三原市本郷生涯学習センター
対食物アレルギーを持つ子の保護
者、支援者、関心のある人

定各日50人
※託児あり。（対1 歳～未就学児、
定5人、6 月20日㈬までにメール
で要申込）

申 問三原アレルギーの会ひだまり
　（☎0848-86-0737）
e  hidamari3m@yahoo.co.jp

市民公開講座
「大切ないのちについて考える」

日 7月8日㈰ 　
　14：00～16：00
※12：00～
　HIV抗体検査。
場しまなみ交流館
定500人
内急増している梅
毒などの性感染
症や子宮頸がん
などについての
講演、尾道市立
大学吹奏楽部の演奏
講師　岩破一博さん（京都府立医科
大学医学部看護学科医学講座産
婦人科教授）

申 問尾道市医師会性感染症・エイズ
対策プロジェクト委員会

　（☎0848-25-3151）

知っておきたい！
フレイルの恐ろしさ

日 7月2日㈪ 10：00～14：30
場御調保健福祉センター
対概ね40～74歳までの市民
内講義と運動実技指導　　
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
院院長）、久保恵さん（健康運動指
導士）、歯科衛生士、管理栄養士

定15人
持屋内用シューズ、運動のできる
服、昼食、飲み物

締 6 月27日㈬
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

知らないと危ない！
フレイルの話

日 7月4日㈬ 14：00～16：00
場芸予文化情報センター
第1部　講演「地域ぐるみで介護予
防！知らなきゃ損する～フレイル
の話～」
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
院院長）
第2部　シルバーリハビリ体操
講師　シルバーリハビリ体操指導士
問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

60 野菜プラス一皿で減るSio！？

フレイル（虚弱）とは、心身や活力
（筋力・口腔機能・社会とのつながりな
ど）が低下した状態のこと。
健康寿命を延ばすには、フレイルの予
防が第一です。

　減塩に取り組んでいる「減るSio運動」、今年度のテー
マは「野菜プラス一皿チャレンジ！」です。
　野菜等に多く含まれるカリウムは、体内の余分な塩
分を排出する働きがあります。日本人は小鉢一皿分の
野菜が不足しています。皆さんも 1 日 1 皿の野菜料理
プラスを意識してみましょう。

問健康推進課（☎0848-24-1962）

絵：梶田百華さん
　（尾道東高等学校 ）

簡単！野菜プラス1皿例

みそ汁にカット野菜 肉料理に付け合せ野菜

麺類は
野菜たっぷり

丼ものには野菜プラスか
幕の内弁当

てっとり早く
トマト1個

沖田光昭
（公立みつぎ総合病院院長）



人生100才時代～元気な100才をめざして～
第34回尾道市御調地区保健福祉推進大会

医師会
だより #19 マダニ、ツツガムシに注意しましょう
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熱中症を予防しましょう

　熱中症とは、体温の
調節機能が働かなくな
り、さまざまな障害を
起こす症状です。体温
上昇、めまい、体のだる
さ、ひどくなるとけいれんや意識異
常などを起こすこともあります。
　気温があまり高くなくても湿度が
高い日、風が弱い日や、体が暑さに慣
れていない時は注意が必要です。
　元気な夏を過ごすため、次のこと
に気を付けましょう。
・部屋の温度をこまめにチェックする
・室温28℃を超えないように、エア  
　コンや扇風機を上手に使う
・喉が渇かなくても小まめに水分補   
　給をする
・外出の際は体をしめつけない涼しい服装
　で、帽子や日傘などの日よけ対策をする
・無理をせず、適度に休憩をとる
・日頃から栄養バランスの良い食事
　と体力作りをする
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

日 7月7日㈯ 13：00～16：00
場公立みつぎ総合病院
▶特別講演　｢栄養のお話～100才まで元気でいるために～｣
　講師　平井敏弘さん（川崎医療福祉大学臨床栄養学科特任教授・
　　公立みつぎ総合病院顧問）

▶記念アトラクション
　ヒップホップダンスグループ「UNITY」　

▶シンポジウム（活動発表＆パネルディスカッション）
　テーマ
　「このまちで自分らしく暮らし続けるために」
　座長　沖田光昭（公立みつぎ総合病院院長）　
　シンポジスト
　佐伯昭代さん（シルバーリハビリ体操 1級指導士）
　近藤椋介さん（御調高等学校 3年生）
　源田敏雄さん（ふれあいサロン「まんさく」代表）
　倉本睦子（公立みつぎ総合病院歯科衛生士長）

問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

　マダニは体長数ミリほどで、野山、田畑、河川
敷などに生息し、吸血源となる動物に吸着します。
病原体を保有するダニに吸着されると、いくつか
の感染症を発症することが知られています。犬、
猫、イノシシなどの動物、人間にも吸着し、吸血す
ると脱落、脱皮し再び吸血源となる動物が近付く
のを待ちます。何度か吸血、脱皮を繰り返したのち
に産卵して一生を終えます。マダニに刺されるこ
とによる感染症として日本紅斑熱、重症熱性血小
板減少症候群があります。
　日本紅斑熱はマダニに刺されて 2 ～ 8 日後に倦
怠感、頭痛や悪寒を伴って急激に高熱（38～40℃）が
出た後、やや遅れて、体や手足に米粒大から小豆大の
紅斑が出現します。紅斑に痒みや痛みを感じないの
が特徴です。重症化し、稀に死亡することもあるた
め、発症後早期に治療を開始することが重要です。
　重症熱性血小板減少症候群はマダニに刺されて
6～14日後に発熱、嘔気、嘔吐、腹痛、下痢といった
症状から始まり、リンパが腫れる、頭痛、筋肉痛な
どを伴う場合があります。こちらも重症化するこ
とがあり、致死率も高いため注意が必要です。現在

は特効薬がなく、安静、補液、輸血などの対症療
法が主となります。
　ツツガムシはもっと小さく体長0.3ミリほど、
刺されると 5～14日後に日本紅斑熱とよく似た
症状で、つつが虫病を発症することがあります。
刺された部位がかさぶたになることが特徴で、
診断の手助けとなります。幼虫が活動する秋か
ら春にかけて発生します。日本紅斑熱と同じリ
ケッチアを病原とするため抗生剤が効きます。
　マダニ類の活動が活発になるのは春から秋にか
けてです。刺されないことが一番の感染予防とな
ります。野外で活動する際は、腕、足、首など、肌の
露出をなるべく少なくし、むやみに草むらなどに
入らない様にしましょう。飼い犬に付着している
こともあります。時々チェックしてみてください。
　マダニやツツガムシに気付いた場合は自分で
取ったりせず、早めに皮膚科などの医療機関を
受診してください。

数田皮膚泌尿器科医院
　数田泰治院長

平井敏弘さん

沖田光昭

■次回は広報おのみち10月号に掲載予定です。



国保・後期高齢の人間ドック助成
助成手続きで困ったときは？
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障害者委託訓練生募集
(平成30年度)

　職業訓練を通して、能力の開発・向
上を図ります。
対ハローワークに求職登録している障害
のある人※在職者訓練コース除く。

内知識・技能習得訓練コース、e-ラー
ニングコース、在職者訓練コース

申ハローワーク尾道に応募用紙を提出
申 問ハローワーク尾道
　（☎0848-23-8609・
　 FAX　0848-23-2852）
　広島障害者職業能力開発校
　(☎082-254-1766・
　 FAX　082-254-1716）

パーキンソン病教室

日 7月12日㈭ 13：30～15：00
場尾道市立市民病院
対パーキンソン病患者とその家族
■パーキンソン病の薬のお話
講師　岡田昌浩（尾道市立市民病院
薬剤師）
■住まいの環境整備と改善のポイ
ント
講師　山脇泰秀（尾道市立市民病院
内科医）

問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-4641）

肺にある小さな病変を
見つけることができます

ヘリカルCT肺がん検診
対象・自己負担金
　40～69歳3,000円、
　70歳以上1,000円　
※内臓脂肪測定を希望する人は別途
1,000円必要。
※40歳未満の人、妊娠中の人など、
受診できない場合があります。詳し
くはお問い合わせください。
健診日　 8月2日㈭
場瀬戸田福祉保健センター
定10人
締 7月18日㈬
申「受診希望日、名前（ふりがな）、性
別、生年月日、年齢、住所、日中連絡
のつく電話番号」を電話で

申 問健康推進課
　(☎0848-24-1962）

障害者出前教室（スポーツ）

日 7 ／13㈮ ボッチャ
　 9／21㈮ カローリング
　10／19㈮ スロービー
　11／16㈮ 室内グラウンド・ゴルフ
　12／21㈮ フラワーアレンジ
　 1／18㈮ ドッチビー
　 2／15㈮ レクリエーション・スポーツ
時間　13：30～15：00
場長者原スポーツセンター
対原則、障害者手帳（身体・療育・精
神）をお持ちの人と介助者
講師　スポーツ交流センターおりづる
職員

持屋内用シューズ、運動のできる服装
締各開催日の1週間前までに申込（傷
害保険手続きのため）

申 問尾道市身体障害者福祉協会
　(☎0848-21-2177・
　 FAX　0848-21-2178）
※受付は毎月11日～月末の、月～金
曜13：30～17：00のみ。

　尾道市国保に加入している満40歳以上の人か、市内在住の広島県後期高齢者医療に加入している人で、要件
を満たす人が人間ドックを受診するとき、市で料金の一部を助成しています。
　助成手続でよくある質問にお答えします。
問保険年金課（☎0848-38-9107）

国保に加入して 6カ月経過していませんが、人間ドック助成を受けることができますか。

　　　はい、国保加入後すぐに人間ドック助成を受けることができます。以前あった国保加入 6カ月経
過後という要件は、平成30年 4月からなくなりました。

病院で人間ドックを予約する前に助成券の申込みができますか。

　　　いいえ、医療機関で受診希望日を予約した後、助成券の申込をしてください。予約後、保険年金課
か各支所（御調町は御調保健福祉センター）で助成を申請することができます。

人間ドックを実施している医療機関のうち、後期高齢者が受診できない病院がありますか。

　　　はい、後期高齢者のみ、次の実施医療機関のうち、「中国労働衛生協会」では受診できません。
　　　実施医療機関　中国労働衛生協会（後期高齢者は受診不可）、松本病院、尾道市立市民病院、JA尾

道総合病院、公立みつぎ総合病院、村上記念病院、因島医師会病院、因島総合病院

Q.1

A

Q.2
A

Q.3

A

お詫びと訂正
　広報おのみち4月号19頁で、6月
号への掲載を予告しておりました「高
齢者肺炎球菌予防接種（平成30年
度）」につきましては、都合により7月
号に掲載することとなりました。
　お詫びして訂正します。
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）



相談・講習会相談・講習会
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子育て
6月29日㈮までに児童手当
現況届をお忘れなく

　この届は、6月以降の受給資格や
支給額を決定するためのものです。
提出しないと、手当が受給できなく
なります。
申対象者に送付している現況届を、
同封している封筒で返送か、子育
て支援課、因島総合支所、御調・向
島・瀬戸田・浦崎・百島の各支所へ
提出
※窓口が大変混み合いますので、郵
送による提出にご協力ください。

問子育て支援課
　（☎0848-38-9112）

乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程
総合
福祉センター

瀬戸田福祉
保健センター

因島子育て
支援センター

総合
福祉センター

総合
福祉センター

妊婦か出産後概ね
1年 6カ月までの市民
定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

場　所行事名

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

 6月25日㈪

 6 月21日㈭

 0 ～ 7カ月の児13：20～13：40

概ね 1歳までの児
※母乳相談は1歳 6カ月まで。

 9：30～10：30

 9：10～ 9：30

内出産の経過、呼吸法、乳房手入れ、沐
浴実習、妊婦体験等

持母子健康手帳、筆記用具

内母乳や卒乳についての相談、2 ～ 3
人ずつ一緒に授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2～ 3枚、ミル
クや哺乳びん、赤ちゃんに必要なもの

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊び
持母子健康手帳

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい
遊び、母乳相談

持母子健康手帳、タオル

離乳食
講習会
（要予約）

 9：40～10：00
（11：40）

 7 月12日㈭

乳児の家族
定18人程度 ※託児あり。

 7 月 2 日㈪

13：30～

内調理実習、栄養相談、離乳食の進め方
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾、お手拭タオル

6月19日㈫
　　26日㈫
7月 3 日㈫
　10日㈫

 9：30～ 9：45
（12：00）7月 8 日㈰総合

福祉センター
市内在住の妊婦・夫・その家族
定30人
申受付中

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

対①18歳になった最初の 3月31日までの児童を扶養している、配偶者
　がいないまたは一定以上の障害がある人と、その児童
　②父母のいない児童
※ひとり親家庭等と、生計を一にする扶養義務者の平成29年中所得税
が非課税の場合に限る。

締 6 月29日㈮
※新たに対象になる人はご相談ください。
※締め切り後に手続きをした場合、新しい受給者証は 8月10日㈮以降
に発送します。

申対象者に送付している書類を、子育て支援課へ郵送か、子育て支援
課、因島総合支所、御調・向島・瀬戸田支所へ持参

申 問〒722-8501　久保一丁目15-1
　子育て支援課（☎0848-38-9112）

今年度から郵送でも受け付けます
ひとり親家庭等医療費受給の更新手続き

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

3歳児健診
（3歳5カ月になる児）

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知
が届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセ
ンターで受診してください。年間日程・対象者については市
ホームページをご覧ください。

6月20日㈬・21日㈭

7月 4 日㈬・5日㈭
7月12日㈭
6月28日㈭

総合福祉センター

総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島総合福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

7月12日㈭

7月12日㈭

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診
（4カ月になる児）

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

場　所
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歯科衛生講座
（歯の話・歯磨き指導）
7月5日㈭10：00～11：30
対未就園児と保護者
定15組
講師　吉原広枝さん（歯科衛生士）
申 6／28㈭13：30～

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
7月6日㈮10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 6／29㈮13：30～

はっぴぃ　3周年記念
「ふれあいコンサート」
7月4日㈬10：30～11：30
定20組程度
講師　夢ふうせん
申6／16㈯～

対2カ月～ハイハイ期の子と保護者
定8組程度
講師　前有里恵さん（保育士）
申7／2㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」
7月20日㈮10：00～11：30

親子でヨガ　のびのび
7月9日㈪10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　田中友紀さん　
申6／16㈯～

「幼児安全法講座」
知っておきたい救急法
7月11日㈬10：00～11：30
対子育て中の親子、子育て支援者
定30組
講師　日本赤十字社指導員
申6／16㈯～

ベビーヨガで赤ちゃんの
体の事を知ろう
7月9日㈪10：00～11：30
対2カ月～歩くまでの子と保護者
定10組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申7／2㈪10：00～

親子でリトミック　親子で音楽に
あわせて体を動かして楽しもう
7月19日㈭10：00～11：00
対2～3歳の子と保護者
定10組
講師　村尾きみかさん
申7／12㈭13：00～

親子ストレッチ　体をリフレッシュ
しながら親子でふれあおう
7月12日㈭10：00～11：00
対1歳～未就園児と保護者
定10組
講師　岡本光枝さん、大木なつよさん
申7／5㈭10：00～

夏遊びを楽しもう　
ぷくぷく水遊び
7月30日㈪10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申7／17㈫～

講座「親子でレッツ！フラダンス」
7月13日㈮10：00～11：30
講師　水馬康江さん（フライン
　ストラクター)
対未就学児と保護者  定12組程度
持飲み物、フレアースカート着用
申6/25㈪～

7月4日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

キラキラ親子体操
7月13日㈮10：00～11：00
対1歳半以上の子と保護者　
定15組
講師　田中悦子さん
申6／29㈮～

みかんちゃんとリトミック
7月18日㈬10：30～11：00
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　（リトミック研究センター認定講師）

　親子で楽しみながら、みんなで季節の料理を作ります。
日 6 月24日㈰ 10：00～13：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の親子  定15組
料 1 人300円
持エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、飲み物、マスク
締 6 月19日㈫
申 問母子・父子福祉センター（☎0848-22-8385）

ひとり親家庭の親子交流会　
にこにこクッキング

みっけ4周年記念コンサート
7月7日㈯10：00～11：30
出演　大丸ロケッツとイクちゃん
対未就学児、小学生と保護者、妊婦
定20組程度
申6/25㈪～

みんなでワイワイ子育てトークpart3
「赤ちゃん～思春期までの性について」
6月29日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10人
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申6／16㈯～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者
定10人
講師　高原香枝子さん
申6／26㈫～

ママYOGA
7月10日㈫10：00～11：00

対未就学児の保護者と妊婦
定10人程度
講師　田中伸欣さん（教育カウ
ンセラー）  申6／22㈮～

ママの子育て講座　
子どもの気質を知ろう
7月6日㈮10：00～11：30

胎内記憶　
命についての話
7月27日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦
定15人
講師　三浦好美(健康推進課助産師）
申 7／20㈮13：30～

産後ママのヨガストレッチ
7月3日㈫10：00～11：00
対歩くまでの子と保護者
定10組
講師　嶋田萌菜さん
申6／19㈫～

歌って遊んで大きくなあれ＆
お誕生会
 7月6日㈮10：30～11：00
対未就園児と保護者

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
7月19日㈭10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

日 7 月10日㈫ 10：00～12：00
場御調保健福祉センター
対市内在住の 1～ 3歳児と保護者 
内親子でふりかけ、おにぎりを作り、野菜たっぷり汁と一緒に試食
定親子20組　料 1 組200円　締 6 月29日㈮
持エプロン、三角巾、飲み物、お箸（フォーク）
問「Let’s食育！」御調グループ（御調保健福祉セン
ター内☎0848-76-2235）

栄養満点！手づくりふりかけ　
親子でにぎにぎ
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スポーツ

※行事案内は予定のため、変更・中止さ
れることがあります。行事案内

  6 月16日㈯

17日㈰

18日㈪
20日㈬
23日㈯

24日㈰

26日㈫
30日㈯

平成30年度広島県ラージボールリーグ前期大会
三原地区剣道練成会
第33回日本クラブユースサッカー選手権U-15
中国大会1回戦（～6/17）
平成30年度広島県専門学校軟式野球春季大会（2日目）
第65回広島県高等学校定時制通信制総合体育大会（ソフト
テニスの部）兼平成30年度全国高等学校定時制通信制体育
大会第51回ソフトテニス大会広島予選会
キッズラグビー体験教室
キッズ合気道体験教室
第1回広島県社会人バスケットボールリーグ
尾道地区前期剣道級位審査会
東部サッカーリーグ（6/24・7/1）
びんご地区社会人サッカーリーグ（6/24・7/1）
第66回尾道市長旗争奪軟式野球大会（2日目）（7/1）
尾道市春季ダブルス大会（テニス）
広島県学童軟式野球大会予選
第66回尾道市長旗争奪軟式野球大会（6/24、7/1・8）
2018尾道男子9人制バレーボール春季トーナメント大会
第12回尾道グラウンド・ゴルフペア交歓大会
尾三地区トレセン3種サッカー（7/4）
平成30年度全国小学生ABCバドミントン大会広島県予選会
第33回日本クラブユースサッカー選手権U-15中国大会2回戦（～6/24）
日本スポーツマスターズ競技広島県予選会（バレーボール）
広島県還暦野球予選大会
広島県野球交流戦
第38回広島県ミニバスケットボール交歓大会兼
第42回全関西ミニバスケットボール交歓大会予選
第33回日本クラブユースサッカー選手権U-15中国大会準々決勝
トップス広島技術向上スクール　ソフトテニス講座
広島県学童軟式野球大会決勝

び
び
び

び
び

向
向
び
び
び
び
び
び
向
長
長
び
び
び
び
び
び
び
び

び
び
向

び
び
び
び

び
向
御ソ 
長
び
び
び
び
び
び
び

長
御ソ
び
長
び

び
び
び
び
向・長
び
び
び
長

7月 1日㈰

3日㈫
4日㈬
5日㈭
7日㈯

8日㈰

9日㈪

11日㈬
14日㈯

15日㈰

神村学区各区対抗バレーボール大会9人制
尾道市剣道連盟審査会
社交ダンスパーティ
第33回日本クラブユースサッカー選手権U－15
大会中国大会（準決勝）（7/8）
NPO法人スペシャルオリンピックス日本・広島水泳競技会
広島県HiFAユースリーグサッカーU-13
中国ソフトボール選手権大会尾道地区予選会（１部）
第19回フルーツカップビーチボールバレー大会
尾道グラウンド・ゴルフ七夕大会
JA尾道市女性部セミナー開講式カローリング大会
広島県レディースバドミントン東部大会
中国6人制バレーボールクラブカップ選手権大会中国大会（～7/8）
第7回中四国クラブチームラクロスリーグ戦開幕戦
第11回中四国地区ゴールデンカップ（サッカー）
第13回びんごチャレンジカップ中学生ソフトテニス
研修大会団体（～7/8）
第7回しまなみカップ女子の部（ミニバスケットボール）
第11回山口昇杯親善スローピッチソフトボール大会（～7/8）
全国高校野球選手権広島大会（～7/15・17～23）
第72回国民体育大会卓球競技少年少女県予選
第33回日本クラブユースサッカー選手権U－15
大会中国大会（決勝・3位決定戦）
尾道グラウンド・ゴルフ文月大会
日本フットサルリーグdiv.2広島ラウンド
2018JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）
尾三地区高等学校ソフトテニス審判講習会
第48回広島県少年野球学童選手権大会東部地区予選（～7/15）
第27回フジカップ尾道ママさんバレーボール大会
第29回尾三地区一般バスケットボール大会
高円宮杯U-15プログレスリーグ2018（サッカー）
尾道市ひよこテニス大会

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園 （☎0848-48-5446）
HP  http://bingo-sportspark.com/　　

　平成30年度第 2期受講生を募集します。
日 7 月上旬～ 9月下旬（全10回）
場県立びんご運動公園　対 3 歳～小学 6年生
講師　シンコースポーツ
料8,500円（全10回）（スイムキャップ代500円含む）
持水着、タオル、必要であればゴーグル
申往復はがきで
※詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

締 6 月17日㈰必着
申 問〒722-0022 栗原町997 県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）
HP http://bingo-sportspark.com/

びんご運動公園キッズスイミングスクール
新規受講者募集中 ■第67回市民水泳大会

日 8 月 5日㈰ 9：00～
場県立びんご運動公園
対小学生・中学生・一般の部
料高校生以上500円、小・中学生300円
※参加者全員に記録証・参加賞があります。
申県立びんご運動公園、長者原スポーツセンター等
にある所定の申込書で（用紙はホームページから
もダウンロード可）

締 7 月10日㈫必着
申 問（一社）尾道市体育協会事務局
　（☎0848-44-6700　 FAX　0848-44-6010）
HP http://www.onomichishitaikyo.org/

尾道市スポーツフェスティバル
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日 9 月 2日㈰　試合開始12：30
場しまなみ球場（県立びんご運動公園）　

※詳しくはホームページをご覧ください。
問生涯学習課（☎0848-20-7499）
HP http://www.city.onomichi.hiroshima.jp/

料全席自由席（大人：高校生以上、こども：小・中学生）
　大人券 1枚につき、未就学児 1人無料。
　 2人目からは、こども券の購入必要。
　ネット裏（大人・こども共通）1,500円
　内野（大人）1,000円・（こども）800円
　外野（大人）800円・（こども）500円

ウエスタン・リーグ開催　広島東洋カープ VS 阪神タイガース
　しまなみ球場を真っ赤に染めて、みんなでカープを応援しよう！

因島アメニティプール 瀬戸田サンセットビーチ

日 7 月 7日㈯～ 8月31日㈮ 10：00～17：00
料小学生300円、中・高校生400円、大人500円
※身体障害者手帳か療育手帳をお持ちの人は提示に
より半額。
※15人以上団体割引あり。
問因島アメニティプール
　（期間中☎0845-24-3771）
　（株）ベッセルテクノサービス
　（☎084-923-7535）

市営プール（千光寺公園内）
日 6 月20日㈬～ 8月31日㈮
　 9：00～13：00、14：00～17：00
※ 7 月上旬までの間、平日は学校関係等の専用使用
になる日があります。

問千光寺公園内プール
　（期間中☎0848-22-3633）
　観光課（☎0848-38-9184）

向島運動公園プール
日 7 月 1日㈰～ 8月31日㈮
　 9：00～12：00、13：00～16：00、18：00～21：00
※月曜休館（祝日の場合翌日）。
料小・中学生70円（夜間110円）、大人120円（夜間
170円）

持スイムキャップ（必須）
問向島運動公園（☎0848-44-6700）

日 7 月21日㈯～ 8月26日㈰
●瀬戸田サンセットビーチ海開きイベント
日 7 月 1日㈰　 9：30～16：00
対幼児（年少）から一般
内カヤック試乗体験、魚のつかみ取り（有料）
申 問瀬戸田サンセットビーチ
　（☎0845-27-1100）

因島アメニティ公園しまなみビーチ
日 7 月 8日㈰～ 8月22日㈬　 9：30～17：00
問因島アメニティ公園しまなみビーチ
　（期間中☎0845-24-2513）
　因島総合支所しまおこし課（☎0845-26-6212）
●因島アメニティ公園しまなみビーチ海開きイベント
日 7 月 8日㈰
内安全祈願祭・イベント
問（一社）因島観光協会
　（☎0845-26-6111）

瀬戸田町B&G海洋センタープール
日 7 月 1日㈰～ 8月31日㈮
　 9：00～12：00、13：00～16：00、18：00～21：00
※月・祝日休館。
料小・中学生70円（夜間110円）、大人120円（夜間
170円）

持スイムキャップ（必須）
問瀬戸田町B&G海洋センター
　（☎0845-27-3735）

プール・海開き
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芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●上映会「火曜名画座」
日 6 月26日㈫ 18：00～
　『トップ・ハット』
　 7月10日㈫ 18：00～
　『幌馬車』
定各回約80人
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座
日  6 月23日㈯ 10：30～
　『拳銃無宿』
定40人
●アニメ上映会
日  6 月24日㈰ 10：30～
　「おやゆび姫」ほか
定30人
●折り紙講座
　「ひまわりの花を作りましょう」
　室内の飾りやプレゼントに最適
な作品ができます。
日  6 月30日㈯ 10：30～12：00
定20人　講師　坂田笑子さん
申窓口か電話で
●ビロードの丘ちぎり絵展
　「ふるさと因島」をテーマに因島
やしまなみ海道の風景作品を展示
します。
日開催中～ 6月30日㈯
■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●吉田路子切り絵展
　「海賊の唄　因島村上水軍物語」
日  6 月23日㈯ ～ 7月22日㈰
　10：00～18：00
内ミュージカル「海賊の唄　因島村
上水軍物語」の舞台の背景画に
なった、切り絵の原画作品の展示。

■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
●第32回「大人のための朗読会」
日 6 月23日㈯ 13：30～15：00
定400人　対中学生以上
内①「生きる事はおもしろい」
　　五木寛之
　②「あの名曲を詩的に語ります」
　　美空ひばりを偲ぶ
　③「置いてけ堀」　宮部みゆき
出演　しまなみ朗読会「わすれな草」

内容
　○マルシェ　11：30～16：00
　　おこぜ茶漬け、玉子グリーンレモン、海賊むすび、因島村上海賊焼き、
海賊せんべい、村上海賊にちなんだ飲食店（10店舗程度出店予定）
　○トークショー　14：00～15：30
　出演者：春風亭昇太さん（落語家）、中井均さん（滋賀県立大学教授）
　テーマ：「城の魅力は天守閣だけではない！！村上海賊の城は○○○
だ！」

定約1,000人
※トークショーの観覧には入場整理券が必要です。整理券は無くなり
次第終了です。
　整理券取扱場所　文化振興課、因島総合支所しまおこし課、向島支所
しまおこし課、瀬戸田支所しまおこし課、御調支所まちおこし課で 6
月20日㈬から配布

問文化振興課（☎0848-20-7425）

　日本遺産村上海賊にちなんだ食を一
堂に集め、試食や販売を行うマルシェ
を開催します。あわせて、お城イベント
に多数出演され、「笑点」でもおなじみ
の春風亭昇太さんと、中世の城に見識
のある滋賀県立大学中井均さんを講師
として迎え、村上海賊の城についての
トークショーを開催します。

日本遺産村上海賊
マルシェ＆トークショー

7月14日㈯ 11：30～16：00日時

場所 今治市公会堂（愛媛県今治市別宮町一丁目4-1）

■中央図書館（☎0848-37-4946）
日 7 月 1日㈰～ 8月31日㈮
内「写真と文学で巡る今治・しま
なみ海道」
■みつぎ子ども図書館（☎0848-76-3111）
日 7 月 1日㈰～31日㈫
内「子どもと一緒に今治へ」
■因島図書館（☎0845-22-8660）
日 7 月 1日㈰～ 8月31日㈮
内「村上海賊のふるさととお遍路
さん」

■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
日 7 月 1日㈰～ 8月31日㈮
内「今治へ～しまなみサイクリン
グ」
■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
日 7 月 1日㈰～31日㈫
内「今治城　城下町のくらし」

尾道市・今治市姉妹都市提携
50周年記念企画展示
　尾道市図書館各館で今治市に関する資料の展示と紹介をします。

春風亭昇太さん 中井均さん
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「尾道学入門」の公開授業

日 6 月28日㈭  9：00～10：30
場尾道市立大学
内尾道市立大学では、地域に開かれ
た大学づくりの一環として、教養
教育科目の講義「尾道学入門」を
一般公開します。
※駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください。
講師 加藤慈然さん（（一社）尾道観
光協会理事・内閣府地域活性化伝
道師）

問尾道市立大学地域総合センター　
　（☎0848-22-8311（代））

第 4回尾道文学談話会
『源氏物語』の読者達

日 7 月 2日㈪ 18：30～20：00
場尾道市立大学サテライトスタジオ
講師　藤川功和（尾道市立大学日本
文学科教授）

問尾道市立大学地域総合センター　
　（☎0848-22-8311（代））

尾道市吹奏楽団
第26回演奏会

日  7 月22日㈰ 13：30～
場しまなみ交流館
曲目　「天国の島」「グリーンスリー
ブス」ほか
指揮　岩上只幸さん、松本久美さん
料一般500円、学生400円、小学生以
下は無料

定690人
チケット　（株）マスハラ楽器（栗原
音楽センター）、尾道駅前バスチ
ケット売場、各団員にて販売

問尾道市吹奏楽団事務局
　（矢田☎090-1012-8341）

第62回
尾道市美術展【後期】

日 6 月 16日㈯～24日㈰  9：00～
17：00（入館は16：30まで）
※月曜休館。
場尾道市立美術館
種目　日本画、彫刻、書（漢字・仮名）
■第62回市美展大賞［尾道市長賞］
※順不同・敬称略。
○日本画の部　多田朱里（久保二丁目）
○洋画の部　村上勝子（栗原町）
○彫刻の部　弓場祥彰（因島中庄町）
○工芸の部　秋元文夫（吉和町）
○書(漢字)の部　藤井満由美（新高
山二丁目）
○書(仮名)の部　宇都宮陽子（三軒
家町）
○写真の部　池田知佳美（三軒家町）
○デザインの部　弓場祥彰（因島中
庄町）

問尾道市立美術館
　（☎0848-23-2281）

第73回本因坊秀策囲碁まつり

13：15～　①指導碁　
場因島市民会館
15：30～　②子ども囲碁教室（無料）　
場本因坊秀策囲碁記念館
18：00～　③前夜祭　
場ホテルいんのしま
料①と③、または③の参加　大人6,000円、高校生以下4,000円
　①のみの参加　大人2,000円、高校生以下1,000円

7 月7 日㈯ 日時

 9：00～　④クラス別競技大会
13：00～　⑤指導碁
14：40～　本因坊秀策杯決勝戦（公開対局・観覧無料）
場因島市民会館、芸予文化情報センター　定各クラス48人
料大人2,000円、高校生以下1,000円
申「住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、棋力、①～⑤の参加を
　希望するイベント」を記入して、はがきかFAX、メールで
締 6 月18日㈪
申 問〒722-2213　因島外浦町121-1　本因坊秀策囲碁まつり実行委員会事務局
（本因坊秀策囲碁記念館内☎・FAX　0845-24-3715）
e  syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp

7 月8 日㈰日時
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9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■尾道市立美術館コレクション展Ⅰ
　「描かれた日本遺産・尾道水道を中心に」
日 6 月30日㈯～ 7 月29日㈰
料大人300円、高校・大学生200円、中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■常設展Ⅰ「圓鍔勝三と花」
日開催中～ 7月 1日㈰
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「日本の美とシルクロード」展
日開催中～ 9月21日㈮
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第34回企画展示
　商都尾道の市制施行と二つの架橋
日開催中～10月31日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■尾道市立大学大学院美術研究科　進級制作展
　大学院で専門的に制作活動を行ってい
る、日本画・油画・デザインの 3 領域の大学
院 2年生が、院 1年時の制作を発表します。
日開催中～ 7月 1日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■特別展「PAINTERS　ペインターズ」
日開催中～ 9月30日㈰
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■夏季企画展　百鬼夜行の世界
日開催中～ 9月 2日㈰
料大人1,400円、大学生1,000円、高校
生800円、65歳以上1,200円、中学生
以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品展Ⅰ
日開催中～ 6月24日㈰
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料

　尾道ゆかりの作家・林芙美子の命日にあたる 6月
28日を中心に開催します。

■林芙美子特別展示
日 開催中～ 7 月 2日㈪
場おのみち文学の館「文学記念室」
内芙美子遺品やゆかりの品の展示
入館料　一般300円、中学生以下無料
　（林芙美子の命日の 6月28日㈭は無料）
問文化振興課（☎0848-20-7425）
　文学記念室（☎0848-22-4102）

■「あじさいき」
日 開催中～ 6 月30日㈯ 10：00～21：00
※月曜休館。
場中央図書館
内林芙美子の著作と関連図書を展示
問中央図書館（☎0848-37-4946）

■あじさいき
日 6 月24日㈰ 11：00～
場林芙美子像前
内合唱・朗読（尾道東高校生徒・土堂小学校児童）、
　ミニコンサート（びんごフルートアンサンブル　
　フルートソロ：﨑谷倫子、ソプラノソロ：神原久美
　子）、あじさい献花　ほか
問尾道本通り連合会（豊田☎0848-22-3905）
　あじさいの会（☎0848-25-4022）

尾道市立美術館コレクション展Ⅰ
「描かれた日本遺産・尾道水道を中心に」
 6 月30日㈯～ 7月29日㈰
　左の招待券を切り取り、尾道市立美術館で提出
いただくと 1人 1回入館無料となります。

尾道市立美術館
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（久保一丁目）

お知らせ

市長の資産等の報告書閲覧

　「政治倫理の確立のための尾道市長資産
等の公開に関する条例」に基づき、尾道市長
の資産等補充報告書・所得等報告書・関連会
社等報告書の閲覧を次のとおり行います。
日 7 月 2日㈪からの 8：30～17：15
※土・日・祝日を除く。
閲覧場所　秘書広報課秘書係
問秘書広報課
　（☎0848-38-9250）

尾道市空き家バンクの
対象地域が拡大しました
　 6 月から長江二丁目が尾道市空き家バ
ンクの対象地域になり、同時に空家等改修
支援補助事業の対象地域にもなります。
　空家については、毎月 1回相談会を開催
しています。(予約不要)
■6月空き家相談会
日 6 月23日㈯ 10：00～16：00　
場北村洋品店(三軒家町 3 - 23)
　補助金については、市ホームページか広
報おのみち 5月号10頁をご覧ください。

問【尾道市空き家バンクの利用】
　NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
　(☎080-5624-5067)
　【補助金】建築課
　(☎0848-38-9347)

低利融資で勤労者の暮らしを応援します
中国労働金庫の自治体提携ローン
　市と中国労働金庫では、共同で低
利の融資制度を設けています。
対市内在住か勤務する勤労者
■融資限度額　①教育費、住宅費、下水道整備
費、介護器具購入費、福祉車両購入費、医療
費と、これらの使途の借換は500万円まで
　②生活支援資金は200万円まで
■返済期間　最長10年（毎月返済か毎
月・一時金併用返済）※教育費で利用
の場合、据置融資制度もあり。

■融資利率　①は年2.36％　②は年
2.19％※ともに保証料込。

申 問中国労働金庫尾道支店
　(☎0848-46-8110)
　因島代理店(☎0845-22-2517)

　平成31年度からの中学校使用「特別の教科　道徳」の教科書と、小学校
使用の教科用図書を展示しています。
　最も適したものを選ぶために、皆さんのご意見をお聞かせください。
■中央図書館
日 6 月20日㈬～ 7月 4日㈬ 10：00～21：00
■瀬戸田図書館
日 6 月20日㈬～ 7月 4日㈬ 10：00～18：00
■みつぎ子ども図書館「すくすく」
日 7 月 5日㈭～19日㈭ 9：00～19：00
■因島図書館
日 7 月 5日㈭～19日㈭ 10：00～18：00
※期間最終日は16：00まで。（すべての施設）
※施設により休館日が異なりますので、ホームページ等でご確認ください。

問教育指導課（☎0848-20-7454）

平成31年度使用中学校「特別の教科 道徳」教科書
平成31年度使用小学校教科用図書教科書展示会

　次の区域において、建物の外観整備や空家の再生、老朽危険建物の除却
費用の一部を補助します。
対象区域
●尾道・向島歴史的風致地区
●瀬戸田歴史的風致地区
※詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
補助内容
■まちなみ形成事業
　歴史的資料等のある建物
等の外観整備に、経費の 3
分の 2（最大200万円）を
助成
■沿道建造物等修景事業
　道路美装化対象路線等に面する建物等の外観整備に、経費の 3 分の 2
（最大20万円）を助成
■空き家再生促進事業
　建築後30年以上の空家を改修して居住する場合、経費の 3 分の 2（最
大30万円）を助成
■老朽危険建物除却促進事業
　老朽危険建物に認定された建物を除却する場合、経費の 3 分の 2（最
大60万円）を助成
※条件、申請期限等がありますので、お問い合わせください。

問まちづくり推進課（☎0848-38-9225）

歴史的風致維持向上計画の補助金交付の
受付を開始します（平成30年度）

情報アラカルト 催し・募集など
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催し

瀬戸内海をきれいにしよう
リフレッシュ瀬戸内（海浜清掃）

●大町海岸（向東町）、立花釣ヶ浜海
岸（向島町）

日 6 月17日㈰  7：00～ 8：00
●瀬戸田サンセットビーチ
日 7 月 1日㈰  8：45～ 9：30
内海岸のごみ拾い
申 問港湾振興課
　（☎0848-22-8158）
　瀬戸田支所しまおこし課
　（☎0845-27-2213）

国際理解講座講演会
「大平原を独歩する　PART2」

日  6 月24日㈰  13：30～15：00
場尾道商業会議所記念館　
対国際理解・トレッキングに興味の
ある人、一般

内ウユニ塩湖やタクラマカン砂漠
など、海外の秘境を単独歩行で横
断したエピソード、現地でのコミ
ュニケーション法について

定50人
講師　中村憲二郎さん（あるきにすと）
問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）

海の日ボート・ヨット見学会

日 7 月15日㈰ 10：00～15：00
※雨天決行。
※児童は保護者同伴。
場尾道中央ビジター桟橋（おのみち
海の駅)

申 問おのみち海の駅活性化委員会
事務局
　(山田☎090-3372-1577)

国際ソロプチミスト尾道
認証40周年記念
花田景子講演会

演題　「心をつかむコミュニケーション」
日 7 月 7日㈯ 13：30～
場しまなみ交流館
定690人（要入場整理券）
整理券取扱場所　国際ソロプチミ
スト尾道事務局、生涯学習課、し
まなみ交流館、尾道市社会福祉協
議会、なかた美術館、啓文社（株）
新浜店・コア福山西店

問国際ソロプチミスト尾道事務局
　（☎0848-22-6212）

親と子の多々羅大橋
体験セミナー

　多々羅大橋の桁外面作業車に
乗ったり、主塔に登ったりして、橋
の構造を体験してみませんか。
日 7 月22日㈰ 
　午前の部　 9：45～12：30
　午後の部　13：45～16：30
場多々羅大橋
集合場所　上浦歴史民俗資料館（今
治市上浦町）

対小学 4年生～中学生とその保護者
※高所・閉所恐怖症でない人など。
定各部20人（抽選）※保護者同伴で 1 組
につき 5人まで（保護者は 2人まで）。
参加費　1人500円
締 6 月27日㈬消印有効
申込方法　「参加希望者全員の名前・年齢（学
年）、希望の部、代表者の住所と電話番号」を
記入し、往復はがきかインターネットで
※申込は 1組につき 1通。
申 問〒722-0073　向島町6904　
本州四国連絡高速道路（株）
　しまなみ尾道管理センター
　（☎0848-44-3700）
HP http：//www.jb-honshi.co.jp/

■来島海峡大橋塔頂体験ツアー
日 7 月15日㈰・16日㈷ 8：00～17：00
対小学 4年生以上の市内在住の人※小中学生は保護者同伴。
※基礎体力があり閉所・高所恐怖症でない人。
内来島海峡大橋での塔頂体験後、今治市内を自由散策
定各日20人（抽選）　料500円（バス代、昼食代、傷害保険料含む）
申はがきに「希望日、郵便番号、住所、参加者全員の名前（ふりがな）、年齢、
　代表者の名前、電話番号」を記入し郵送
■しまなみ海道薪能
日 7 月22日㈰ 12：30～22：30
場大山祇神社※雨天時は会場変更します。
対市内在住の人
内大三島を散策後、薪能鑑賞
定40人（抽選）
料3,000円（バス代、チケット代、夕食代含む）
申はがきに「郵便番号、住所、参加者全員の
名前（ふりがな）、年齢、代表者の名前、電
話番号」を記入し郵送

【共通事項】
　バスを運行します。（尾道駅、しまなみ海道沿いのPA等に停車予定。当
選者に詳細を通知します。）　

締 6 月25日㈪消印有効
申 問〒730-0031　広島市中区紙屋町 2 - 2 - 2 紙屋町ビル 2階
　株式会社JTB広島支店 営業5課 藤井／内田（☎082-542-5025／
平日 9：30～17：30）

今治市・尾道市姉妹都市提携50周年記念事業
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場因島アメニティ公園しまなみビーチ
内村上水軍出陣式、先人感謝祭、跳楽舞
※ 9：00ごろから因島地域の各城(公民館など)で出立
式等イベントあり（土生町:大山神社、田熊町･三庄町･
大浜町・原町・洲江町:公民館、重井町:八幡神社、中庄
町：熊箇原八幡神社)。

申 問因島水軍まつり実行委員会（☎0845-26-6212）

因島水軍まつり
～島まつり～

場尾道駅前桟橋待合所
対市内の中学生(同伴保護者、小学生の弟・妹同乗可)
内因島大橋周辺と向島を一周する体験航海、救命胴衣
着用訓練、操舵体験、船内見学などの海上教室

定40人（抽選）　締 7 月 2日㈪必着
申「乗船者全員の名前(ふりがな)、住所、電話番号、年齢、
性別、学校名、学年」を記入し、はがきかFAXで

申 問〒722-0002 古浜町27-13　中国運輸局尾道海事
事務所気付　尾道海の日協会事務局
　（☎0848-23-5235　 FAX　0848-23-9414）

船が浮くしくみなど、実験も行いながら楽しく学べます。
時間　①9：30～　②11：30～　③13：30～
場市民センターむかいしま
対小学 3～ 6年生（保護者も参加可） 
定各回15人（抽選） 
講師　ヤマハ発動機（株）（社会活動担当者）
持筆記用具、飲み物
申学校で配布する申込用紙を各学校へ提出
締 6 月29日㈮
申 問海事都市尾道推進協議会
　（商工課内☎0848-38-9182）

今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！
大山祇神社御田植祭
日 6月18日㈪（旧暦5月5日）
場大山祇神社
　（今治市大三島町宮浦3327）
内見えない稲の精霊と相撲をとる一
人角力（ひとりずもう）の奉納、早乙
女による御田植えの奉納

問大山祇神社
　（☎0897-82-0032）

姉 妹
都 市

練習船「広島丸」
体験航海・海上教室
参加者募集

練習船「広島丸」
体験航海・海上教室
参加者募集

練習船「広島丸」
体験航海・海上教室
参加者募集

夏の海事学習会　
ボートふしぎ発見
夏の海事学習会　
ボートふしぎ発見
夏の海事学習会　
ボートふしぎ発見

7/8㈰

7/28㈯・29㈰

10：30～（予定）

　因島村上水軍が使っていた伝令船「小早」に乗船し、
櫂を漕ぐ体験ができます。
場因島アメニティ公園しまなみビーチ
定各回10人
申 問因島水軍まつり実行委員会（☎0845-26-6212）
　因島アメニティ公園しまなみビーチ
　（期間中☎0845-24-2513）

村上水軍の小早を漕いでみよう

7/8㈰～8/19㈰
（海開き期間中の毎週日曜）
12：30～14：00　
※1回15分程度。
※悪天候の場合は中止。

7/27㈮
14：00～16：00

場尾道本通り商店街
問尾道本通り連合会
　（☎0848-23-5001）

土曜夜店

七夕まつり
場駅前本町一番街商店街、土堂中商店街、本町センター　
　商店街
問本町センター街事務所（☎0848-22-9317）

尾道本通り商店街の催し尾道本通り商店街の催し尾道本通り商店街の催し

6/22㈮～7/29㈰

開催中～7/21までの毎週土曜　18：00～21：00



【1回】 6月26日㈫ 19：30～
認知症・転倒予防のための快眠術
講師：田中秀樹さん（広島国際大学心理学部教授）

【2回】 7 月20日㈮ 19：30～
人権が尊重される社会のために
～ハンセン病問題から学ぶ～
講師：田村朋久さん（長島愛生園歴史館主任学芸員）

【3回】 8 月30日㈭ 19：30～
目にみえない大切なこと～実践から生まれ
た発達障害コミュニケーション～
講師：喜田紘平さん
（学校法人喜田学園 東林館高等学校理事長）

【4回】 9 月21日㈮ 19：30～
へこたれへん～人はきっとつながれる～
講師：松村智広さん（みえ人権教育・啓発研究会代表）
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 教室・講座　etc…

尾道市勤労青少年ホーム講座

【共通事項】
対市内在住か勤務先のある15～34
歳の人※学生は除く。
●新規会員は別途登録料900円が
必要。

申電話かメールで
申 問尾道市勤労青少年ホーム
　（☎0848-22-5396／
　13:00～21:00）
e sei-home@city.onomichi.
　hiroshima.jp　
■ダンス講座
日 7 月 2 日、9 月 3 日、11月 5 日、
平成31年 1 月7日の月曜 19：30
～20：50　定30人

講師　井倉圭悟さん（スタジオPick講師）
持動きやすい服装、タオル、体育館
　シューズ（できれば厚底）、飲み物

■チョークアート講座（第1回）
日 7 月10日・24日の火曜
　19：00～20：50
定10人（抽選）
講師　大原郁香さん（チョークアー
テイストMCA認定講師）

料1,500円（材料費）
持エプロン、不要なタオル、作品を
持ち帰る袋

締6月26日㈫

さすが会
男性の料理教室

　男性のみの料理教室で、食の自立
を目指しませんか？
日 7 月18日㈬ 10：00～13：00
場御調保健福祉センター
対概ね65歳以上の男性
内男性のみの料理教室
定概ね20人程度※要申込。
料500円程度（予定）
持米 1合、エプロン、三角巾、手拭き
タオル

締 7 月12日㈭
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

放送大学10月入学生募集

　放送大学はテレビやインター
ネットを利用して受講する通信制
の大学です。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、幅広

い授業科目があり、1科目から学ぶ
ことができます。
出願期間　 6月15日㈮～ 9月20日㈭
申 問放送大学福山サテライトスペース
　（☎084-991-2011）

市民農園使用者募集

対市内在住で農地を持っていない人
募集区画
　にしふじ 7区画（西藤町1309-2）
　向東松ヶ峠 4区画（向東町5320）
使用料　年2,500円
申農林水産課・各支所で配布してい
る申込用紙を提出
※ 1世帯につき 1申込。
締 6 月25日㈪※抽選。
申 問農林水産課
　（☎0848-38-9212）

場瀬戸田市民会館
定50人
料1,000円
　（初回受講時に支払）
申「住所、名前（ふりがな）、
電話番号」を電話、FAX、
メールで

締 6 月25日㈪
申 問人権男女共同参画課
　因島ふれあいセンター
　（☎ FAX  0845-24-2160）
e  innoshima.
　jinkenbunka
　@city.onomichi.
　hiroshima.jp

はーとふる講座2018　
人間力アップ・あたたかさとやさしさ

募集　etc…
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税務職員募集（高校卒業程度）

受験資格　 平成30年 4 月 1 日に
おいて、高等学校か中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算し
て 3年を経過していない人
　　平成31年 3 月までに高等学校
か中等教育学校を卒業する見込
みの人
第1次試験　 9月 2日㈰
受付期間
　インターネット申込
　 6月18日㈪  9：00～27日㈬
　郵送・持参による申込
　 6月18日㈪～20日㈬
申 問広島国税局
　（☎082-221-9211）
HP https://www.nta.go.jp/

県営住宅入居者募集

募集住宅　新たに空家が生じた住宅
受付期間　 6月19日㈫～21日㈭
※詳しくは、6 月12日㈫から配布
する「申込みのしおり」と「募集一
覧」をご覧ください。

申 問堀田・誠和共同企業体 住宅管
理センター
　(☎0848-24-2277)

青少年健全育成作文を
募集します

対市内在住か通学・通勤している人
※小学生以上。
テーマ　（次のうちいずれか）
（1）家庭、学校生活、社会（地域活動）
　や、身の回りや友だちとの関わり
　など
　①わたしの住む町②わたしの家
　族③わたしの仕事④わたしの夢
　⑤わたしの友達⑥わたしの趣味
　⑦わたしの体力（健康）づくり⑧
　わたしの学校生活⑨自然体験・社
　会体験を通じて⑩電子メディア
　（インターネットやスマートフォ
　ン）について
（2）社会や世界に向けての意見、未来
　への希望や提案
（3）テレビや新聞などで報道されて
　いる社会の様々な出来事に対す
　る意見や感想・提言（震災、環境問
　題等）
（4）現代の青少年に期待すること
応募規定　未発表作品で 1人 1点。
　黒鉛筆使用で、原則自筆。B4判　
　400字詰原稿用紙 3枚半以内
※小学 1年生は600字から800字程
　度で原稿用紙のサイズやマス目
　の大きさは問わない。
応募方法　用紙枠内に「タイトル、
　テーマ番号、住所（市内通学生は
　学校名と学年を記入。住所不要）、
　名前（ふりがな）、性別、年齢」を記
　入し郵送
締 7 月 6日㈮必着
申 問〒722-0043 東久保町20-14 
　青少年センター
　（☎0848-37-8744）

おのみちECO-1グランプリ
参加者を募集します

　家庭で節電した電力でどこまで
遠くに進めるか、仮想のドライブに
でかけましょう。しまなみ海道を
渡って、四国八十八ヶ所を巡り、さ
らに遠くまで・・・楽しい挑戦にぜひ
ご参加ください。
取り組みの流れ
①各家庭で節電に取り組む
②月々の節電実績をチェックし、成
果をコース図に記入する
③中間報告　エコ活動達成でポイ
ント加算
④最終報告　節電実績に応じて記
念品を進呈
取組期間　 6月～平成31年 1月
※期間中、連続して 4カ月以上の参
加が必要です。

申 問（一社）尾道市公衆衛生推進協議会
　（☎0848-24-1177）

エコ

自衛官等募集

自衛官候補生 18歳以上27歳未満の者
受付中～6 /22㈮

6 /23㈯～ 7 /20㈮

募 集 種目 受付期間(締切日必着)資格(平成31年4月 1日現在) 試 験日

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP http://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/

6 /24㈰

7 /22㈰
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職員募集

①保育士・保育教諭臨時職員
応募資格　保育士資
格・幼稚園教諭免
許を有する人。

※どちらか 1つでも可。
※年齢制限無し。
勤務場所　市内の
公立保育所、認定こども園
時給　担任：1,160円
　　非担任：1,060円
②保育所給食調理員臨時技術員
勤務場所　みゆき保育所（向島町）
勤務日数　月に 4回程度
　　　　　※技術員の週休代替として。
勤務時間　① 8：30～17：15
　　　　　② 8：30～14：30
　　　　③ 8：30～12：25　
時給　880円
【共通事項】
申市ホームページ掲載の「臨時職員
登録申込書」か履歴書を郵送か持
参で提出

申 問〒722-8501
　久保一丁目15-1　子育て支援課
（☎0848-38-9207）

高校生対象の事業所説明会　
参加事業所を募集

日 7 月18日㈬ 14：30～16：30
場県立びんご運動公園
対市内に本社（本部）または高卒求
人の就業場所がある事業所

内就職促進と職場定着を目的に、平
成31年 3 月高等学校卒業予定の
就職希望の生徒を対象とした事
業所説明会を開催します。

締  6 月30日㈯※詳しくは協議会
ホームページをご覧ください。

申 問尾道市ふる里就職促進協議会
　事務局
　（商工課内☎0848-38-9183）

宮島さん協賛いんのしま水軍花火大会
願い玉花火募集

　花火玉に願い事を書
いた紙を貼り、夜空に
打ち上げます。
開催日 7 月21日㈯
募集数 20玉（抽選）
料3,000円
申「住所、名前、電話番号、年齢」を記
入し、はがきかFAX、メールで

締 6 月22日㈮必着
申 問〒722-2323　因島土生町　　
　1899-31　いんのしま水軍花火
　大会実行委員会（（一社）因島観光
　協会内☎0845-26-6111

FAX  0845-26-6112）
e kanko@luck.ocn.ne.jp

おのみち住吉花火まつり

■ごみ分別回収ボランティア募集
●回収ステーションでのごみ分別
日 7 月28日㈯ 17：00～22：30（予定）
●旧市内中心部での清掃
日 7 月29日㈰  7：00～ 9：00（予定）
※詳しくはホームページをご覧く
ださい。

申 7 月11日㈬までに電話で申込
■市民・企業協賛募集
　尾道住吉会では、市民・企業の皆
さんから協賛を募集しています。
※詳しくは、ホームページか電話で
　ご確認ください。
【共通事項】
住吉花火まつり開催日
　7月28日㈯※荒天時
は翌日順延。
申 問尾道住吉会（尾道商
工会議所内
　☎0848-22-2165）
HP  http://onomichi-cci.or.jp/
　hanabi/

「働き方改革実践企業」を
募集します

　働き方改革の優れた取組みを実
践し、様々な成果・効果を上げてい
る企業を「広島県働き方改革実践企
業」として認定します。
　認定企業には、働きやすい職場づ
くりに取り組む企業として、ホーム
ページ・新聞等でのPRや補助制度
など、さまざまな特典があります。
　認定を受けて、人材確保に活かし
てみませんか。
※詳しい内容と募集要項は、広島県
商工会議所連合会・広島県商工会
連合会のホームページをご覧く
ださい。
募集期間
第1回  6 月11日㈪～ 7月 6日㈮
第2回  10月15日㈪～11月 9日㈮
申広島県商工会議所連合会
　（☎082-222-6631）
　広島県商工会連合会
　（☎084-960-3107）
問尾道商工会議所
　（☎0848-22-2165）
　因島商工会議所
　（☎0845-22-2211）
　尾道しまなみ商工会
　（☎0848-44-3005）



※詳しくは、市ホームページか「申込のしおり（市営住宅入居者募集案内）」をご覧ください。
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住宅名(所在地)
三美園№1

（美ノ郷町三成）
三美園№2

（美ノ郷町三成）
幸が丘№1
（栗原町）

栗原向ヶ峠№3
（栗原町）

東新涯№1
（高須町）

北久保南№3
（防地町）
貝ケ原A

(御調町貝ケ原）
貝ケ原C

(御調町貝ケ原）
中央

（御調町市）

杉谷
（御調町貝ケ原）

神西
（御調町神）

戸数

2

1

2

1

1

1

1

1

1

3

1

1

3

間取り

2DK

2DK

3DK

3DK

3LDK

3LDK

2DK

2LDK

2LDK

3DK

3DK

3LDK

3DK

家　賃

8,400円～15,000円

8,600円～15,200円

9,900円～17,700円

21,800円～42,800円

24,100円～47,300円

23,200円～45,600円

18,700円～36,700円

18,400円～36,200円

20,200円～39,600円

16,700円～32,900円

21,300円～41,900円

22,700円～44,600円

24,100円～47,300円

市営住宅入居者募集 　市営住宅管理センター、建築課、各支所で配布している「申込のしおり（市
営住宅入居者募集案内）」や市ホームページを確認のうえ、申込みください。
※入居資格あり。
申 問市営住宅管理センター（☎0848-21-1266）

受付期間　6月20日㈬～22日㈮
抽 選 日  7 月 5 日㈭

単身
可能

○

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

○

公
営
住
宅

住宅名(所在地)
天女が浜№1
（向東町）
天女が浜№2
（向東町）
歌島

（向島町）
向浜B-1

（因島三庄町）
向浜B-2

（因島三庄町）
足摺

（因島田熊町）

福田たちばな
（瀬戸田町福田）

沖側
（沖側町）
新高山№1

（新高山二丁目）
才の奥

（御調町市）
本西

（御調町本）

戸数

3

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

間取り

3DK

3DK

3DK

3LDK

3LDK

3DK

2LDK

3LDK

3DK

3DK

3LDK

3LDK

家　賃

14,300円～28,100円

14,300円～28,100円

15,500円～30,400円

20,500円～40,300円

19,300円～37,900円

15,800円～31,000円

23,800円～46,800円

28,100円～55,100円

16,200円～21,300円

11,700円～15,400円

44,000円～62,000円

44,000円～62,000円

単身
可能

×

×

×

×

×

×

○

×

×

○

×

×

公
営
住
宅

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

改
良
住
宅

実施日 場所
広島県農業技術センター
広島県庁本館
世羅町甲山農村環境改善センター
広島県呉庁舎
広島県庁本館
庄原市ふれあいセンターコパリホール
広島県庁本館

定員
80人
120人
50人
50人
120人
80人
120人

申込締切■狩猟免許初心者講習会

内わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟（③・④はわな猟のみ）
※わな猟と第一種・第二種を同じ日に受講することは
できません。　定各日50人

料7,000円※午後のみ受講の場合は3,500円。
申各受講日の 5～ 6日前までに農林水産課か各支所
にある申込用紙をFAXか郵送で

問（一社）広島県猟友会
　（☎082-227-7890　 FAX　082-227-7895）

■狩猟免許試験

免許の種類　網猟、わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟　
　（③・④はわな猟のみ実施。①・⑥は網猟を除く。）　
対広島県在住の満20歳以上の人
※網・わな猟は満18歳以上の人。
料初心者 5,200円　免許所持者 3,900円
※同一試験日に複数の免許種別の試験を受けること
　ができます。（条件あり）
申農林水産課、各支所にある申請用紙を提出
問広島県自然環境課（☎082-513-2933）

場所
東広島市下見福祉会館
海田町ひまわりプラザ
世羅町甲山農村環境改善センター
呉市広まちづくりセンター
広島市安佐南区民文化センター
庄原市ふれあいセンター
広島市安佐北区民文化センター

6／29㈮
7／12㈭
7／20㈮
7／27㈮
8／ 7 ㈫
8／17㈮
8／23㈭

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

7／11㈬
7／22㈰
7／30㈪
8／ 7 ㈫
8／17㈮
8／28㈫
9／ 2 ㈰

9：00～
9：00～
13：00～
13：00～
9：00～
9：00～
9：00～

6／30㈯
7／15㈰
7／16㈷
7／21㈯
8／ 4 ㈯
8／12㈰
8／18㈯

9：30～15：30
9：30～15：30
9：00～14：00
9：00～14：00
9：30～15：30
9：30～15：30
9：30～15：30

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

実施日

狩猟免許初心者講習会・試験
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❶一般・グランプリ部門優勝の尾道東高等学校チーム、
みんな素敵な笑顔ですね。　❷「子育て応援広場」では、
親子で一緒にこいのぼり作り。　❸ごみの分別回収でき
れいなまつりに。　❹英語で道案内や尾道の魅力を伝え
ようと、市内の中・高校生が英語観光ボランティアに挑
戦。　❺身長より大きな旗を振ります。　❻息ぴったりの
踊りです。

　4月28日㈯・29日㈷に行われた「第75回尾道みなと祭」。
2日間で述べ31万人が訪れ、恒例の「ええじゃんSANSA・が
り踊りコンテスト」をはじめ、多彩な催しでにぎわいました。

あなたのまつり
　わたしのまつり
あなたのまつり
　わたしのまつり
あなたのまつり
　わたしのまつり第75回第75回第75回

11

22

44

55

66

33

 尾 道 尾 道 尾 道

❼
伝
で
今
決
み
れ
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❼・❽踊っている時の表情にも注目。　❾浦崎小学校は地域に
伝わる神楽を踊りに取り入れました。　10友好交流協定を結ん
でいる台湾・嘉義市長らが訪れ、交流事業が。　11姉妹都市・
今治市による郷土芸能の継ぎ獅子の披露も。　12息のそろった
決めポーズ。　13市制施行120周年を記念し、市内各地域の
みこしが集いました。　14 2 年任期のミス尾道の交代式も行わ
れました。
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■
料
金
や
申
込
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法
の
記
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の
な
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も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

 7 月 2 日㈪13：00～15：00
 7 月20日㈮13：00～15：00
 7 月 4 日㈬13：00～16：00
 7 月12日㈭13：00～16：00
 7 月10日㈫13：00～16：00
 7 月17日㈫13：00～16：00
 7 月18日㈬13：00～16：00

 7 月 5 日㈭13：00～16：00
 
 7 月 9 日㈪13：00～16：00

 7 月11日㈬10：00～16：00

 7 月25日㈬10：00～16：00

相談
弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は 6月18日㈪から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの人権問
題ほか。人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）
一日若者しごと館【要予約】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ若者向けの相談窓口）

尾道しごと館【要予約】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）

因島一日職業相談会

就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

 7 月28日㈯13：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～16：00
 7 月11日㈬13：00～16：00
 7 月23日㈪13：00～16：00
 7 月24日㈫13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～17：00

 7 月 5 日㈭13：00～17：00

 6 月21日㈭14：00～19：30
 7 月 5 日㈭18：30～19：30
 6 月20日㈬、 7 月18日㈬
10：00～11：50
 6 月20日㈬、 7 月18日㈬
10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

向島支所
瀬戸田支所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所

因島総合支所

尾道市役所／向島支所

広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

総合福祉センター

広島県福山庁舎1階

因島総合支所
尾道市役所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館
因島総合支所
向島支所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

尾道市市民会館

尾道市市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

就
職
相
談

※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2   人権相談については、広島法務局尾道支局（TEL0848-23-2883）でも相談できます。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。申 問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

広島行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は 1 回限りで、繰り返し相
談することはできません。



3131広報おのみち・平成30年6月広報おのみち・平成30年6月

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

ひとりで悩んでいませんか
女性のための相談室

　ＤＶや女性に関わる問題などで悩
んでいる人と、その家族が自立した生
活を送れるよう、女性相談員が相談を
受けています。
　秘密は守られますので、ひとりで悩
まず気軽にご相談ください。
日  月曜～金曜（祝日を除く）
　 9：30～16：00
場社会福祉課、因島福祉課
問社会福祉課
　（☎0848-38-9350）
　因島福祉課
　（☎0845-26-6209）

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

6 月17日

24日

7月 1日

8日

15日

6月17日

24日

7月 1日

8日

15日

天満
森 本 医 院

☎22-5009

三軒家
おかはし内科医院

☎22-2262

高須　
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

向島　
向島小児科外科クリニック

☎44-7881

久保2　
高 亀 医 院

☎37-3102

西久保
（内・小）

（小・外）

板阪内科小児科医院
☎37-3803

高須
（小・内）

（小・内）

お ぐ ら 小 児 科
☎20-2370久保1

砂 田 内 科
☎37-5888

久保2　
高 亀 医 院

☎37-3102

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

手崎
西 医 院

☎23-2437

月　日 歯　　科

山波
砂 田 歯 科 医 院

☎37-8880

栗原
田 中 第 二 歯 科

☎24-2888

浦崎
檀 上 歯 科 医 院

☎73-3025

十四日元
中 尾 歯 科 医 院

☎37-2067高須
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

土堂2
湯 浅 内 科

☎23-7070

（内・小）
栗原西2
住元整形外科医院

☎22-3800

向島　
得 本 医 院

☎45-0555西御所
ささき小児科医院

☎22-4083 久保2
長 岡 歯 科 医 院

☎37-7314

格安スマホ（スマートフォン）の契約トラブルを防ぐために

消費生活相談ファイル

相談内容？

アドバイス！

　ショップで「月３,０００円で使えるスマートフォンがある」と説明を受け契約をし
た。しかし、後日支払額を確認したところ、様々なオプションサービスが付与され
ていたため、説明時の金額とは大きく異なる１４,０００円を請求されていた。高
額なため、解約したい。（５０歳代女性）　

　近年、いわゆる“格安スマホ”などの携帯電話を利用する方が増えています
が、それに関するトラブル件数も増加しています。特に、今までどおりのサービ
スが安く受けられると思っていたのに、実際はサービス内容が違っていたとい
うトラブルが目立ちます。格安スマホ会社の料金設定は比較的安価ですが、自
分が契約しようとしているサービスの内容を十分に理解し、今まで契約してい
た携帯電話会社と違う点もあることに注意して利用することが大切です。具体
的には、以下の点に注意することにしましょう。
◆自分の現在の利用状況を確認した上で、ホームページやパンフレット等で、
　格安スマホ会社が提供しているサービスを確認しましょう。
◆今まで使っていたスマートフォンなどの端末を引き続き使えるか確認しましょう。
◆中古端末を購入する場合、「ネットワーク利用制限」対象の端末ではないか
　確認しましょう。
◆格安スマホ会社の回線を利用するための手続きと、利用開始日を確認しましょう。
◆トラブルになった場合は、最寄りの消費生活センター等に相談しましょう。
■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（尾道市市民会館 2階商工課内
　☎0848-37-4848）
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平成28年6月　大雨により
発生した土石流（木ノ庄町）
平成28年6月　大雨により
発生した土石流（木ノ庄町）

　これから梅雨のシーズンを迎え、雨
の降る日が多くなります。大雨が降る
と、土砂災害等が発生し易くなります。
土砂災害は突発的に発生し、すさまじ
い破壊力で一瞬にして生命や財産を
奪ってしまうものです。災害の発生を
予測するのは難しいですが、防災情報
や避難に役立つ情報を細かくチェック
し、早めの避難に備えましょう。
問総務課（☎0848-38-9216）

○「尾道市安全・安心メール」
　気象情報や避難情報、避難所開設などの情報を、携帯電話やパソコンなど
　にメールで配信しています。右のQRコードを読み取るか、メールアドレス
　「b-onomichi@io.dataeast.jp」へ空メールを送信し、案内メールに従って
　登録してください。
○テレビ（NHKデータ放送）で、気象情報や市の避難情報、避難所開設状況な
　どを確認しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者、障害のある人、乳幼児な
ど）とその支援者は避難を開始してください。

まだ避難していない人は緊急に避難してください。避難する
ことでかえって命に危険が及ぶような状況では、自宅内のよ
り安全な場所に避難してください。

速やかに避難場所等の安全な場所へ避難してください。

土砂災害の危険度を知るには
　大雨により土砂災害発生の危険が非常に高まったとき、市単位で「土砂災害警戒情報」が発表され
ます。この警報が発表されたら、土砂災害の危険がある場所にいる人は、直ちに避難してください。
屋外へ避難ができないとき
　屋外へ避難することでかえって命に危険が及ぶと判断されたときは、できるだけ自宅の2階以上の
崖から離れた部屋へ避難するなど、屋内で「命を守る避難行動」をとってください。

▶

▶

防災情報の入手方法を確認　

防災

緊急性
避難準備・

高齢者等避難開始

避難指示（緊急）

避難勧告

低

高

梅雨と台風の季節が近づきます

避難行動で災害から命を守りましょう

避難に関する情報を市から発令しますので、早めに避難行動を開始してください。また、避難勧告等が
発令されていない場合でも、周囲の状況等により、自主的に避難してください。

命を守る避難行動を確認
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