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市制施行120周年記念式典市制施行120周年記念式典
6月2日㈯ 6月2日㈯ 

尾道市のために尽力された皆さんに表彰状、感謝状を贈呈し、長年の功績に感謝しました。　
尾道商工会議所の福井弘会頭の万歳三唱で締めくくり、尾道市の新たな門出を祝いました。
尾道市のために尽力された皆さんに表彰状、感謝状を贈呈し、長年の功績に感謝しました。　
尾道商工会議所の福井弘会頭の万歳三唱で締めくくり、尾道市の新たな門出を祝いました。

表彰状贈呈者 （敬称略）
髙橋　貞昭　　　　 若林　茂生　　　　 村上　光範　　　　 内海　和男　　　　 奥本　美智子
故上野　 泉　　　　 元廣　清志　　　　 川﨑　育造　　　　 池田　実
感謝状贈呈者（敬称略）
（個人）
麻生　章雄　　　 天野　安治　　　 井川　公雄　　　 池田　明子　　　岡田　實則　　　東風上　薰
島居　勝　　　　 瀬浪　正樹　　　 妹尾　内文　　　 副島　宏克　　　古川　巖　　　　本多　元陽
三浦　正幸　　　 宮地　義治　　　 村上　圓　　　　 栁　安子　　　　𠮷光　繁文　　　吉村　功
（団体）
一宮神社青年部　　　　　　　因島白滝公園保勝会　　　　　　　　　　大宮消防隊　　　　　　
一般社団法人尾道市医師会　　尾道市シルバーリハビリ体操指導士会　　栗原少年消防クラブ
国際ソロプチミスト尾道　　　自然を愛する中庄の会　　　　　　　　　筒湯消防隊
美木原少年消防クラブ　　　　向東地区家庭教育支援チーム親ぢから　　よもそろガールズ向島
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第 5 8 回 全 日 本花いっぱい
尾道大会

　市制施行120周年を記念して、6月 2 日㈯・3日
㈰に開催された「第58回全日本花いっぱい尾道大
会」。
　尾道駅周辺や商店街など、さまざまな場所に色と
りどりの花が飾られ、訪れた人をお迎えしました。
　 2 日㈯には、しまなみ交流館で記念式典が行わ
れ、全日本花いっぱい連盟の表彰や、花と緑のガー
デニングコンテスト表彰、市内の子どもたちによる
地域の紹介などがありました。

①大会旗は、平谷市長から、花いっぱい連盟会長の松
本市長、次回開催地の泉佐野市長へ。②日比崎小学校
合唱団による「花」の合唱。③全日本花いっぱい連盟の
表彰式。④オープニングでは、子どもたちが各地域を
紹介。⑤児童センターで生け花を学んでいる小・中学
生が、展示のため作品を制作しました。⑥フラワーア
レンジメント教室にはたくさんの親子連れの姿が。

⑦大会を記念し、カワヅザクラの植
樹を行いました。⑧駅前緑地のモ
ニュメントで記念撮影。⑨会場近く
では「BINGOフェスティバルin尾
道」も開催されました。

笑顔いっぱい、元気いっぱい
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術後の野良猫は片耳を
Vカットしています
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野良猫が増えて困っている人へ
野良猫の不妊去勢手術をします

おのみち一斉TNR
を行います

くらしの窓 市からのお知らせ

22世紀の子どもたちに誇れる
公共空間づくりを目指して新本庁舎をつくっています

新本庁舎は、平成31年秋ごろ業務開始予定です。

新本庁舎は、人が集い、楽しんでいただける魅力ある空間づくりを進めます。
問総務課（☎0848-38-9334）

　不幸な野良猫を増やさないための活動、TNRを知っていますか？
　TNRとは、Trap（捕獲する）、Neuter（不妊去勢手術を施す）、Return
（元の場所に戻す）の頭文字をとったものです。
　野良猫に不妊去勢手術を施すことで、発情期の夜鳴きの減少や、尿臭
が気になりにくくなるなどの効果が期待できます。また、子猫が生まれ
なくなることで、飼い主のいない不幸な猫を減らすことにもつながりま
す。

野良猫に餌をあげている人へ
　安易に餌を与えると、飼い主のいない不幸な子猫を増やすことになり
ます。無責任な餌やりはやめましょう。
問広島県動物愛護センター（☎0848-86-6511）

場勤労青少年ホーム
対市内の野良猫
内不妊去勢手術
※持参と術後の引き取りが必要。捕獲するための
檻などは貸し出します。
※猫を飼っている人は、野良猫と間違えられない
ようにするため、飼い猫に首輪などをつける、
室内飼いをするなどしてください。

（平成30年 6月の様子：地下工事を行っています。） 新本庁舎イメージ（屋上展望デッキから尾道水道を望む）

動物の遺棄・虐待は犯罪です

　猫や犬など愛護動物を捨てる・殺
す・傷つける・衰弱させる行為は犯
罪です。このような行為を見たとき
は、警察へ通報しましょう。
　衰弱しているなどの場合は、広島
県動物愛護センターに連絡してく
ださい。
愛護動物を遺棄・虐待した場合：　
　100万円以下の罰金
愛護動物を殺傷した場合：
　 2 年以下の懲役または200万円
　以下の罰金
問広島県動物愛護センター
　（☎0848-86-6511）

7/25㈬
受付 9：00～11：00



～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【旧尾道・御調・向島地区】
【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清 掃 事 務 所 （☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問

※お盆の前は混み合いますので、早めに収集の依頼を
　してください。
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日曜にも受け取れます
マイナンバーカード

対マイナンバーカード交付
案内が届き、暗証番号設
定用のはがきを出して 7
日（祝日を除く）以上経過している人

日 7 月29日㈰ 8：30～12：00
※次回は 8月26日㈰です。
場本庁市民課のみ※市民課以外の各
支所が交付場所になっている人は、
7月25日㈬までにご連絡ください。

持・マイナンバーカード交付通知書  
　兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収しま 
　す・お持ちの人のみ）

問市民課(☎0848-38-9102）

金曜は午後 7 時まで市民課
関係窓口を時間延長します

場本庁市民課、因島総合支所市民生
活課

内各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証
明・所得証明）の発行、マイナンバ
ーカード・パスポートの受け取り
など
※住所変更、パスポートの申請はで
きません。

問市民課(☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事
前に担当課へご確認ください。

問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

政治家の寄附は禁止
贈らない　求めない　
受け取らない

　夏は、中元や夏祭り
など贈り物の多くなる
季節です。しかし、政治
家（立候補予定者も含
む）が選挙区内の人にお金や物を贈
ったり、有権者が寄附を求めたりす
ることは法律で禁止されており、違
反すると罰せられます。
　政治家が選挙区内の人に暑中見
舞い等の時候のあいさつ状を出す
ことも禁止されています。
問尾道市選挙管理委員会・尾道市明
るい選挙推進協議会（選挙管理委
員会事務局内
　☎0848-38-9258）

尾道地域
御調町・向島町

瀬戸田町・
東生口地区

因島地域
（東生口地区を除く）

8月13日㈪から15日㈬まで、
し尿収集はお休みです。

8月13日㈪から15日㈬まで、
し尿収集はお休みです。

暦どおり、し尿収集します。

　月・木曜が「もやせるごみの収集地域」のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※ 7月16日㈷のごみ持込受付はありません。

　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンター
は休日の持込受付はありません。

「海の日・山の日（祝日）のごみ収集」・「お盆のごみ収集・し尿収集」のお知らせ

　市内全域、暦どおり、ごみを収集します。
※ 8月11日㈷・12日㈰のごみ持込受付はありません。

お盆のごみ収集

お盆のし尿収集

7月16日（海の日）のごみ収集

尾道市クリーンセンター

南部清掃事務所

瀬戸田名荷埋立処分地

御調清掃センター

8：30～12：00

8：30～11：00

22日㈰

28日㈯

7月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）

8 月の出張販売
市民センターむかいしま
瀬戸田市民会館前駐車場
道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00
10：30～14：00
10：00～14：00

8 ／  4 ㈯
8 ／  8 ㈬
8 ／10 ㈮

13：30～

13：30～14：30

10：30～12：00

料300円　定  3 人

定10人　持米のとぎ汁（活性液）

料100円　定10人　持すき込む物

【お知らせ】環境資源リサイクルセンターでは、フェイスブック
で情報発信しています。
HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

サマーセール　期間：7月31日㈫～8月19日㈰

〈休館日のお知らせ〉　 8月11日㈷～16日㈭まで休館します。

卓上糸ノコ盤使用講習会

EMボカシ・EM活性液講習会

牛乳パックで手すきはがきをつくろう

（☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・祝日休館環境資源リサイクルセンター

7 ／22㈰

7 ／25㈬

8 ／ 3 ㈮

①おもちゃのセール
②体験コーナー
　（自転車発電機に挑戦、けん玉、お手玉、南京玉すだれ）
③ゲームコーナー
　（ザリガニつり、ドジョウのつかみどり）
④子どもリサイクル教室（10：30～）※要事前申込。
⑤フリーマーケット
〈出店者募集〉料1区画1,000円　募集店数：7店

夏休み子ども環境まつり 8 ／ 5 ㈰ 10：00～12：00



昨年度75歳になった後期高齢者医療被保険者の
人に無料で歯科健診を行います
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対平成29年度中に75歳になった
　（昭和17年 4月 1日～昭和18年
　 3 月31日生まれ）、広島県後期
　高齢者医療被保険者で、歯科健
　診受診時にも被保険者の人
※対象者には、8 月 1 日から使用
　する新しい保険証に、案内文を
　同封しています。
受診期間　 9 月 1 日㈯～12月31
　日㈪までの歯科医療機関診療日

受診場所　広島県歯科医師会が指
　定する歯科医療機関
※受診券送付時に一覧表を同封。
健診内容　現在の歯の状況、口腔清
　掃状況等、歯周組織の状況、義歯の
　状況、かみ合わせ状態、口腔機能　
申  8 月 1 日㈬～11月30日㈮の期
　間に電話で
申 問広島県後期高齢者医療広域連
　合業務課（☎082-502-3010）

健康相談など

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定各日2人）
日 7 月26日㈭ 13：30～16：30　
　 8月 7日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 7 月27日㈮ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり

状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 7 月25日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人かその家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■御調保健福祉センター
※要申込、個別相談。
日 7 月19日㈭ 13：30～15：00

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日 7 月17日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
子健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 7 月18日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談

もの忘れ何でも相談

■ニチエー三成店
※個別相談。
日 7 月24日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター　
（☎0848-76-2495）

健康・福祉
7 月から「視覚障害」に関する
身体障害者手帳の認定基準が
変わりました

　視力障害・視野障害
ともに、認定基準が変
わりました。
　平成30年 7 月 1 日
以降に、指定医が作成
した診断書を添付し
申請書を提出した人
は、新基準で認定します。
※すでに視覚障害の手帳を持って
　いる人も、等級が変わる可能性が
　あります。詳しくはお問い合わせ
　ください。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）
　因島福祉課
　（☎0845-26-6210）

国保 介護 後期 保険料の賦課決定通知書を
送付します

　 7月中旬に国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の賦課
決定通知書を送付します。
　第 1 期の納期限は、7月31日㈫です。年金から差し引きされている人は、
4・6月に2月の保険料額と同額が仮徴収されています。
　国民健康保険料の賦課決定通知書は、世帯主宛に送付します。
　今年度は、各保険料の料率等が変わっています。（国民健康保険料の資産
割は廃止しました。）詳細は決定通知書に同封のチラシをご覧ください。
※関連記事が12・13頁にあります。
問市民税課（☎0848-38-9145）　
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対象・自己負担金　40～69歳3,000円、70歳以上1,000円
※内臓脂肪測定希望者は別途1,000円必要。
※40歳未満の人など、受診できない条件があります。詳しくはお問い合わ
　せください。

会　　場 定員 申込締切実施日 実施時間
 8月 22日㈬

 23日㈭
31日㈮

 10人
10人
10人

8／ 3㈮

8／17㈮

13：40～15：30
（30分毎に設定し、
案内します。）

因島総合福祉保健センター

中国労働衛生協会尾道検診所

申「受診希望日、名前（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、日中連絡のつ
く電話番号」を電話で

申 問健康推進課（☎0848-24-1962）

ヘリカルCT肺がん検診

重度障害者医療費受給者証の
更新時期です

　現在の受給者証は
7月31日㈫で期限が
切れるため、対象者
には受給者証（オレ
ンジ色）を郵送しま
す。8 月 1 日㈬以降
は、新しい受給者証
で受診してください。
対身体障害者手帳（ 1・2・3 級）か
　療育手帳（Ⓐ、A、Ⓑ）の交付を受
　けている人※所得制限あり。
内保険診療費の自己負担分のうち、
　一部負担金（医療機関ごとに 1 日
　200円）を除いた部分を公費で負担
※新たに対象になると思われる人
　は、ご相談ください。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）
　因島福祉課
　（☎0845-26-6210）

シルバーリハビリ体操 2級
指導士養成講習会

日  9 月 4 日・7 日・11日・
　14日・19日・21日・26日・
　28日の10：00～16：00
場芸予文化情報センター
※ 9／26㈬は
　因島市民会館。
対市内在住で次のすべてに該当す
　る人
　①概ね60歳以上の人
　②常勤の職についていない人　
　③シルバーリハビリ体操指導士
　　として地域でボランティア活
　　動ができる人
講習科目　解剖運動学、食生活と栄
　養、シルバーリハビリ体操など
※昼食などは各自で用意。
定20人
申高齢者福祉課、健康推進課、瀬戸
　田福祉保健センター、各支所にあ
　る申込書を持参か郵送・FAXで
締 8 月10日㈮
申 問〒722-8501久保一丁目15-1
　高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137・
 　 FAX　0848-37-7260）

　対象者には 6月末ごろに案内を送付しています。
対尾道市に住民票がある人で、次の①と②に当てはまる人
　①平成30年度に、65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
　②過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）の予防接種を受けていない人
※60～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器などに重度の障害がある人（医師の
証明書が必要）は対象です。
※接種費用の助成が受けられるのは、今年度限りです。5 年後は対象とな
りません。
接種期限　平成31年 3月31日㈰
場県内の広域化予防接種受託医療機関（医療機関へ直接予約）
※市外・県外で接種希望の場合は事前に健康推進課へ連絡してください。
接種に必要なもの　接種料金4,000円、予診票（案内に同封）、本人確認書類
■次に当てはまる人は、無料で接種が受けられます
　　生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は、事前に窓口で申請し無料券を
　受け取ってください。被保護証、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減
　額認定証、介護保険負担限度額認定証をお持ちの人は、今年度から申請手続
　きが不要になりました。直接医療機関の窓口で提示してください。
申請窓口　健康推進課、因島総合支所健康推進課、各支所（御調・瀬戸田を除
く）、瀬戸田福祉保健センター、御調保健福祉センター、向東連絡所

問健康推進課（☎0848-24-1961）

　国民年金は、20～60歳まで加入して保険料を納めることが必要です。し
かし、経済的な理由で保険料を納めることが難しい場合は、申請し、承認を
受けると全額か一部が免除されます。納付免除や納付猶予を受けた期間に
応じて、将来受け取る年金額が減額されますが、10年以内であれば後から
納めることができます。
申請に必要なもの　年金手帳、本人の印鑑（代理人の場合）、離職票（失業の
場合）、学生証など（学生納付特例を申請する場合）、マイナンバーカード
かマイナンバー通知カード等、窓口で手続きする人の本人確認書類（免許
証等顔写真のあるものは 1点、それ以外は 2点）

問保険年金課（☎0848-38-9143）

免除申請
（全額免除・一部免除）

納付猶予

学生納付特例

前年所得が、一定額以下のときや失業等の理由によ
り保険料を納めることが困難な場合
50歳未満（学生を除く）の人で、経済的な理由で保険
料を納めることが困難な場合
大学（院を含む）や専門学校等に在学する人で、保険
料を納めることが困難な場合

国民年金の納付が難しいときは
免除・猶予制度をご利用ください

高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう
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保険証更新・
保険料などの
お知らせ

国民健康保険・介護保険・
後期高齢者医療制度

介護 介護保険負担限度額認定証の
更新時期です

　介護保険施設に入所したときや、短期入所サービス
を利用したときに、申請により食費・居住費の負担を軽
減します。
　現在の認定証の有効期限は7月31日㈫です。新し
い認定証が必要な人は、再度申請してください。
対要介護・要支援認定を受けている人で、次のすべて
に該当する人か生活保護受給者
　①本人および世帯全員（世帯分離している配偶者含
　む）が市民税非課税
　②預貯金等が単身で1,000万円以下、
　　夫婦で2,000万円以下
申請に必要なもの　印鑑、本人と配偶者のすべての預
貯金通帳等の写し（金融機関・支店名、口座番号・名
義人、申請日前 2カ月の残高（非課税年金を含む年
金振込履歴）のわかるもの）
※初めての申請も随時受け付けています。
申請場所　高齢者福祉課、各支所（御調地域は御調
保健福祉センター）

問高齢者福祉課（☎0848-38-9118）
　因島福祉課（☎0845-26-6221）

後期 保険証と限度額適用・標準負担
額減額認定証の更新時期です

■被保険者証（保険証）
　 8月 1日㈬から使用する新しい保
険証（水色）を7月末日までに広島県
後期高齢者医療広域連合から送付し
ます。
　 8月 1日以降は、新しい保険証を
使用し、現在の保険証(紫色)は、破棄
してください。
■限度額適用・標準負担額減額認定証など
　市民税非課税世帯の人が、医療機関で保険証に添え
て提示すると、支払い時の負担が限度額までとなります。
　今までに認定証の手続きをしたことがあり、今年度の市
民税が非課税世帯の人は、保険証に同封します。
○市民税課税世帯（現役並み所得者ⅠとⅡ）の人にも、8
月 1日以降に使用する認定証が交付できるようになり
ます。対象の人には広島県後期高齢者医療広域連合
から通知を送付しています。必要な人は申請してくださ
い。
　 7月上旬までに申請した人は、保険証に同封します。　
問保険年金課（☎0848-38-9135）
　広島県後期高齢者医療広域連合
　（☎082-502-3010）

広 島 県
国民健康保険
被保険者証

印
住 　所 広島県尾道市久保一丁目 15番 1号 
保 険 者 番 号 ３４００５９ 交付者名  尾道市

昭和●年●月●日 性  別   女 
平成●年●月●日
平成●年●月●日

尾道  花子 見 本

平成 31年 7月 31日 

●●●●●●●●

有効期限

番  号

氏　 　　　 名

生  年  月  日
適用開始年月日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名 尾道  花子

●70歳未満の人 ●70歳～74歳までの人

広 島 県
国民健康保険
被保険者証
兼高齢受給者証

印
住 　所 広島県尾道市久保一丁目 15番 1号 
保 険 者 番 号 ３４００５９ 交付者名  尾道市

昭和●年●月●日 性  別   女 
平成●年●月●日
平成●年●月●日

尾道  花子 見 本

●●●●●●●●

有効期限
平成 ● 年 ●月 ● 日発効期日

番  号

氏　 　　　 名

生  年  月  日
適用開始年月日
交 付 年 月 日
世 帯 主 氏 名 尾道  花子

負担割合  ●割 

平成 31年 7月 31日 

国保 保険証と限度額適用認定証などの
更新時期です

■被保険者証（保険証）
　 8月1日㈬から使用する保険証（紫色）を、7月末日ま
でに郵送します。8月 1日以降は、新しい保険証を使用
し、現在の保険証（ピンク色）は破棄してください。
○70～74歳の人の高齢受給者証がなくなり、保険証と
一体になります
　これまで別に交付していた受給者証（白・はがきサイズ）
は、4月からの国保の県単位化により、なくなります。代わ
りに、国保保険証に見本下線の表記が加わります。

■限度額適用認定証など
　医療機関を受診するときに、保険証に添えて認定証を
提示すると、支払い時の負担が限度額までになります。
　現在の認定証の有効期限は7月31日㈫です。新しい
認定証が必要な人は、再度申請してください。
○70～74歳の人の対象が拡大します
　これまでは、市民税非課税世帯の人のみが対象でした
が、8月 1日以降に使用する認定証から、市民税課税世
帯（現役並み所得者ⅠとⅡ）の人も対象になります。（詳しく
は13頁の高額療養費の記事を参照してください）。
※保険料を滞納していると交付できない場合があります。
申請に必要なもの
　保険証、現在お持ちの認定証、来庁者の本人確認書
類（免許証等）、世帯主と対象者のマイナンバーカードか
マイナンバー通知カード等
※適用区分「オ」か「低Ⅱ」の認定後、12カ月以内の期間
　の入院日数が90日を超えた場合、申請により、食事代
　がさらに減額になります。該当すると思われる人は、入
　院日数が確認できる書類（領収書、入院証明書など）を
　持参してください。
申請場所　保険年金課、各支所（御調地域は御調保健
　福祉センター）
問保険年金課（☎0848-38-9142）



所得区分

252,600円＋（総医療費が842,000円を
超えた場合は、その超えた分の1％）

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

167,400円＋（総医療費が558,000円を
超えた場合は、その超えた分の1％）

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

80,100円＋（総医療費が267,000円を
超えた場合は、その超えた分の1％）

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円以上）

一般所得者

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

18,000円
（年間上限14.4
万円）（※3）

8,000円

57,600円

24,600円
15,000円

外来＋入院
（世帯単位）

自己負担限度額（月額）
外来

（個人単位） 4回目以降（※2）

44,400円

93,000円

44,400円

140,100円

―
―
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国保 後期 国保 後期

後期

70歳以上の人（※1）の高額療養費の自己負担
限度額が8月診療分から変わります

国民健康保険料と後期高齢者医療保険料の
軽減判定基準が一部変わります　
　5割・2割軽減について、軽減の対象所得の基準が
拡充されました。

後期高齢者医療保険料の
保険料率・軽減制度が変わります

※1　65歳以上の一定程度の障害がある人で、申請により後期高齢者医療保険制度に加入
　している人を含む。
※2　当月を含めた過去12カ月以内に3回高額療養費の該当となり、4回目以降該当。
※3　年間上限は1年間（8月診療分から翌年7月診療分）の自己負担額の合計額に対して適用。
※後期高齢者医療制度に加入している人は、1度申請すれば、振込先口座に変更がない限り、
　以後の申請は必要ありません。

自己負担限度額（月額）
外来＋入院
（世帯単位）

外来
（個人単位）

■平成30年7月診療分まで

所得区分

現役並み所得者
（課税所得
145万円以上）

80,100円＋
（総医療費が
267,000円を超えた
場合は、その超えた
分の1％）

一般所得者

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

14,000円
（年間上限14.4
万円）（※3）

57,600円

8,000円

57,600円

44,795円 45,500円

8.97％ 8.76％

24,600円
15,000円

44,400円

44,400円

4回目以降（※2）

―
―

14,000円
（年間上限14.4
万円）（※3）

■平成30年8月診療分以降

問保険年金課（国保☎0848-38-9142）
　　　　　 （後期☎0848-38-9135）

軽減率

5割

2割

改正前
（平成29年度）

世帯主と被保険者全員の前年中の所得金額の合計 　

33万円＋
（27万円×被保険者数）以下

33万円＋
（49万円×被保険者数）以下

33万円＋
（27万5千円×被保険者数）以下

33万円＋
（50万円×被保険者数）以下

改正後
（平成30年度）

区分

均等割額

所得割額

改正前
（平成29年度）

改正後
（平成30年度）

■所得割額の軽減が終了しました　所得が33万円～91
万円の人（年金収入が153万円～211万円の人）
⇒所得割の軽減措置は、平成29年度分の保険料をもっ
て終了しました。
■均等割額の軽減率が変わります　後期高齢者医療制
度へ加入する前日に、家族の勤め先の健康保険などで
被扶養者だった人
⇒均等割は、7割軽減から5割軽減になります。
※低所得者に対する軽減に該当する人は、軽減割合が大
きい方を適用します。　　

問市民税課（☎0848-38-9145）

■保険料率を変更します

現役並み所得者ⅠとⅡの人も、申請により限度額認定証を交付します。

介護
8月から介護保険サービスの
利用者負担の割合に
3割が新設されます

　65歳以上で一定以上の所得がある人は、所得など
に応じて、1～3割（新設）いずれかの負担割合になりま
す。7月末までに、介護保険の認定がある人へ負担割合
が記載された「介護保険負担割合証」を送付します。
■ 3 割負担　本人の合計所得金額が220万円以上
で、同一世帯の65歳以上の人の年金収入とその他
の合計所得金額の合計が、単身の場合340万円以
上、2人以上の場合463万円以上の人
■2 割負担　本人の合計所得金額が160万円以上
で、同一世帯の65歳以上の人の年金収入とその他
の合計所得金額の合計が、単身の場合280万円以
上、2人以上の場合346万円以上の人
■1 割負担　上記以外の人
問高齢者福祉課（☎0848-38-9118）

国保 後期

国民健康保険料の賦課限度額の一部と後期高齢
者医療保険料の年間保険料限度額が変わります
■国民健康保険料の賦課限度額の変更
　医療分の賦課限度額が、今までの54万円から58万円になり
ます。賦課限度額の合計は、89万円から93万円になります。
■後期高齢者医療保険料の年間保険料限度額の変更
　年間保険料限度額が、57万円から62万円になります。
問市民税課（☎0848-38-9145）
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実施日
8／30㈭

31㈮
9／ 1 ㈯

25㈫
26㈬
28㈮

7 ／20㈮

8／17㈮

申込締切
三庄公民館 

総合福祉センター

中庄公民館 
農村環境改善センター 
瀬戸田福祉保健センター 

場　所

受付時間　8：30～10：00
※申込方法や健診項目などは、広報
おのみち 4月号折込「健康診査お
知らせ」をご確認ください。

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

集団健診　[要申込]

61 CKDを知っていますか？特定健診を受けよう

　CKDとは、慢性腎臓病のことです。腎臓
病はひそかに進行し、むくみや疲労感など
の症状が出たときには、すでに人工透析や
腎臓移植が必要な状態まで進行している
ことが多い病気です。
　腎臓は、一定のレベルまで悪化してしま
うと、正常な状態に戻ることができませ
ん。毎年、特定健診を受診して、腎臓病の予
防と早期発見をしましょう。

原爆被爆者二世の
健康診断を行っています
日実施中～平成31年 2月28日㈭まで
※精密検査は、平成31年 3月9日㈯
　まで。
対両親のいずれかが原子爆弾被爆者
の人（広島原爆：昭和21年 6月1日
以降に生まれた人、長崎原爆：昭和
21年 6月4日以降に生まれた人）

締平成31年 1月31日㈭消印有効
申社会福祉課、各支所にある専用は
がきで広島県被爆者支援課へ
※広島県ホームページから電子申請可能。
※詳しくは、社会福祉課、各支所にあ
るリーフレットをご覧ください。

問社会福祉課
　（☎0848-38-9123）

因島総合病院　
第 3回病院まつり

日 7 月21日㈯ 10：00～14：00
場因島総合病院
内橋本洋夫さん（病院長）による「リ
ウマチ講演」、骨密度・血管年齢測
定や各種相談

問因島総合病院
　（☎0845-22-2552）

瀬戸田診療所公開講座「瀬戸田
圏域で糖尿病が増えています」

日  7月21日㈯ 10：00～12：00
場瀬戸田市民会館
講師　大西毅（瀬戸田診療所所長）
　金尾浩一郎（尾道市立市民病院内
科医長）

問瀬戸田診療所
　（☎0845-27-2161）

障害福祉サービスの
合同事業所説明会

日 7月28日㈯ 10：00～11：50
場総合福祉センター
対特別支援学校や特別支援学級な
どに在籍する中・高校生か家族、
学校関係者など

内市内で障害のある人に福祉サー
ビスを提供している事業所によ
る就労支援、生活介護などの説明
と個別相談会

問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）
　尾道市障害者サポートセンターは
な・はな（☎0848-29-5002）

よつば会家族教室

　精神障害者の家族同士が、日頃の
悩みや思いを語り合う会を開きま
す。
日 7 月28日㈯ 13：30～15：30
場市民センターむかいしま
対精神障害者の家族・当事者、精神
障害福祉に関心のある人

問NPO法人尾道こころネットよつ
ば会事務局
　（☎0848-37-6600）

平成30年度　
第 2回成年後見実践セミナー

日 8月26日㈰ 13：30～16：00
場CSCビル（高須町4788－11）
定15人※要申込。
内対象者に対する理解　
講師　本田誠四郎さん（医師）
申 問認定NPO法人中国四国成年後
見センター
　（☎0848-36-6753）

権利擁護セミナー
自分らしく生きるために

■尾道会場
日 9月6日㈭ 13：30～15：00
場総合福祉センター
■因島会場
日 9月10日㈪ 13：30～15：00
場因島総合福祉保健センター
【共通事項】
内成年後見制度や、身の回りの様々
な制度・サービスについての説明
※無料個別相談あり。（各開催日の
1週間前までに要申込）

講師　佐藤伸隆さん（新見公立短期
大学講師）

申 問尾道市社会福祉協議会
　（☎0848-22-8385）
　尾道市社会福祉協議会因島支所
　（☎0845-22-6562）

問健康推進課（☎0848-24-1962） 

日　時

7／19㈭ 13：30～16：00 尾道駅前港湾西駐車場

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）
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子育て
いきいき子育てママの
ナースカフェ

日 7 月23日㈪、10月 5日㈮
　10：00～12：30
場総合福祉センター
対子育てで現場を離れている看護職の人※託児あり。
内ナースセンターの紹介、先輩ママ
との交流会、クラフト教室など

締各開催日の１週間前
申広島県ナースセンター
　（☎082-293-9786）

ひとり親家庭の親子交流会
そうめん流し
日 7 月29日㈰ 10：30～13：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の親子  定15組
料 1 人300円
持帽子、タオル、ふきん、台ふき、飲み
物、濡れてもいい服装

締 7 月24日㈫
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程
総合
福祉センター
御調保健
福祉センター
因島子育て
支援センター

総合
福祉センター

総合福祉センター

因島総合福祉
保健センター

市内在住の妊婦か出産後概ね
1年 6カ月までの人
定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

平成25年 8月生まれで
発達等気になることのある児

場　所行事名

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

 7月23日㈪

 8 月30日㈭

 8 月 9 日㈭

 8 ～ 12カ月の児
 0～ 7カ月の児13：20～13：40

概ね 1歳までの児
※母乳相談は1歳 6カ月まで。

平成30年 3～ 4月生まれの児
※対象の乳児以外も相談可。 ※対象者には個別通知あり。

 9：30～10：30

 9：20～ 9 ：40

 13：30～

内母乳や卒乳についての相談、2 ～ 3
人ずつ一緒に授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2 ～ 3 枚、ミルク
や哺乳びんなど赤ちゃんに必要なもの

申通っている市内保育所・幼稚園（市内保育所等へ
通っていない人は健康推進課へ）　締7月27日㈮

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊び
持母子健康手帳

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊
び、母乳相談   持母子健康手帳

離乳食講習会
（要予約）

 13：00～13：20
（15：30まで）

 8月 9 日㈭

乳児の家族
定10人程度※託児あり。

 8 月 8日㈬

13：30～

13：00～

内調理実習、栄養相談
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾

7月17日㈫
24日㈫・31日㈫
8月 7 日㈫
14日㈫

※ 1人 2講座まで参加可、幼児(年少以上)は保護者同伴。
申○は 7月13日㈮から、●は 7月30日㈪から電話で
申 問北久保児童館(☎0848-20-7192／10：00～17：00、土・日・祝日を除く)

北久保児童館で遊ぼう! 夏休みチャレンジ広場

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知
が届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセ
ンターで受診してください。年間日程・対象者については市
ホームページをご覧ください。

7月18日㈬・19日㈭
7月31日㈫
8月 9 日㈭
7月20日㈮
8月 1 日㈬・2日㈭
7月19日㈭
7月20日㈮

総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
御調保健福祉センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診
（4カ月になる児）

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

8 月 8 日㈬・9日㈭
7月26日㈭
7月20日㈮

総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター

3歳児健診
（3歳5カ月になる児）

5 歳児相談

場　所

健
康
・
福
祉

持筆記用具、飲み物
料200円（材料費）

持習字道具、新聞紙、タオ
ル、雑巾、習字の宿題、汚
れても良い服装、飲み物

持動きやすい服装、履き
なれた運動靴、飲み
物、タオル

持飲み物
料500円（材料費）

持はさみ、スティックの
り、写真L判 5 ～ 8 枚、
袋、飲み物　料300円

持持帰り用袋、飲み物、
割り箸 2膳

料100円（材料費）
持持帰り用袋、飲み物、
　割り箸2膳
料100円（材料費）

○万華鏡を作ろう!
 7 /23㈪
13：30～15：30
○習字をしよう
 7 /25㈬
13：30～15：30
○キッズダンス
 8 / 6 ㈪
10：30～11：30
●パステルアート
  8 / 20㈪
10：30～11：30
●アルバムカフェ
  8 / 24㈮
10：30～11：30
●スライムをつくろう
  8 / 28㈫
13：30～14：30
●スライムをつくろう
  8 / 30㈭
13：30～14：30

対小学生※低学年
　は保護者同伴。
定30人

対小学3年生以上
定10人

対小学生（ダンス
　未経験者）
定20人

対小学生
定10人

対小学生
定8人

対小学生
定10人

対3歳～
　未就学児
定10人

山縣圭子さん
（サイエンス
インストラクター）

槇勝博さん
（人権擁護委員）

角谷鈴栄さん

前田裕美さん
（Mamahiro）

西尾由菜さん

児童館職員

児童館職員

備　考講　師対象・定員日　時
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わくわくみずあそび　
水の感触をたのしもう
7月18日㈬・26日㈭、8月2日㈭・10日㈮
10:30～11:30
対未就学児と保護者
場人権文化センター玄関前
持タオル、水着や水あそび用パンツ

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
8月3日㈮10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 7／27㈮13：30～

水遊び「ぱちゃぱちゃ」
水と楽しくふれあおう
8月3日・10日・24日の金曜
10：00～11：30※雨天中止。
対お座りから未就学児と保護者
定各10組　持タオル、着替え等
申7／18㈬～

対妊婦　定10人程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル、タオル、母子健康
　手帳
申受付中

プレママ＆ベビー交流会
8月6日㈪10：00～12:00

助産師さんの子育て講座
8月20日㈪10：00～11：30
対未就園児と保護者、妊婦
定10組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申7／18㈬～

リフレッシュ体操
わっはっは
8月29日㈬10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　上田里恵さん
申7／18㈬～

親子でスタンプあそびをしよう！
8月8日㈬10：00～11：00
対概ね1歳半～未就学児と保護者
定8組
持汚れてもよい服装かエプロン、
　タオル　申8／1㈬10：00～

保育所・幼稚園入所に関する相談
8月28日㈫10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定8組
講師　子育て支援課保育コンシェ
　ルジュ
申8／21㈫10：00～

ベビーマッサージ
赤ちゃんに触れながら親子の絆を深めよう 
8月22日㈬10：00～11：00 
対2 カ月～ハイハイ期の子とママ
定10組　持バスタオル
講師　大田由紀美さん、三浦好美さん（助産師） 
申8／15㈬10：00～

エプロンシアター
8月28日㈫10：30～11：00
対未就学児と保護者
内「マジックエプロン」、「アンパ
ンマンと大きなにんじん」

講座「保育所、幼稚園どう選ぶ？」
8月3日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦  
定10人程度
講師　子育て支援課保育コンシェ
　ルジュ
申7／23㈪～

8月1日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末
年始を除く） ☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

入園・入所についてのQ＆A
8月23日㈭10：00～11：00
対未就園児と保護者
定15組
講師　子育て支援課保育コンシェ
　ルジュ
申8／9㈭～

みかんちゃんとリトミック
8月8日㈬10：30～11：00
対未就学児と保護者
講師　峯松里香さん
　（リトミック研究センター認定講師）

日 7 月26日㈭ 9：30～12：00
場土堂公民館　対小学生
内ポスター作りのプロがわかりやすく教えてくれま
す。出来た作品を写真に撮って、「うみぽすグラン
プリ2018」へ応募できます。

定30人※要申込。　講師　加藤才明さん、内田聡さん
持絵を描く道具（絵具、ポスターカラー、クレヨン、色鉛筆等、
自分の使いたいもの）、海などの自分が描きたい絵の写真

締 7 月20日㈮
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444）

「地元の海」を題材にした
ポスターを描こう

みっけで水遊び
７月23日㈪、8月7日㈫・22日㈬
10：00～11：30※雨天中止。
対未就学児と保護者
持水着、着替え、タオル、飲み物、水
　遊び用パンツ

スタンピングで
暑中見舞いはがきを作ろう
7月31日㈫10：00～11：00
対未就学児と保護者、妊婦
定10組
持手ふきタオル
申7／17㈫～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児と保護者
定10組程度
持着替え、タオル
申8／7㈫～

水遊びグッズを作って遊ぼう
8月21日㈫10：00～11：00

対未就学児と保護者
定10組
申8／3㈮～

アートワーク7“光”で遊ぼ
8月18日㈯10：00～11：00

ミュージック・ケア　
とんかちうんぱっぱ
8月28日㈫10：00～11：30
対7カ月～歩くまでの子と保護者
定15組
講師　児童家庭支援センターまごころ職員
申 8／21㈫13：30～

パネルシアター
「さかながはねて」
8月3日㈮10：30～11：00
対未就学児と保護者

歌って遊んで大きくなあれ＆
お誕生会
 8月6日㈪10：30～11：00
対未就園児と保護者

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
8月16日㈭10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

日 8 月24日㈮ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎（東部保健所）
■講演会「子どもの白血病とは？」
　（14：00～15：00）
講師　川口浩史さん（広島大学病院小児科医）
■交流会（15：00～16：00）
※講演会・交流会ともに要申込。
締 8 月17日㈮
申 問難病対策センター小児難病相談室
　（☎082-257-5072）

こどもの白血病講演会・交流会
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スポーツ

※行事案内は予定のため、変更・中止さ
れることがあります。行事案内

  7 月16日㈷
  

17日㈫
 19日㈭
   20日㈮
   21日㈯

22日㈰

23日㈪

24日㈫

26日㈭

28日㈯

29日㈰

30日㈪

第15回ヨネックス杯しまなみオープンバドミントン大会
びんごリーグＵ－11（サッカー）
広島県学童軟式野球大会決勝
尾道市今治市少年スポーツ交歓大会
ミニバスケットボール予選会
全国高校野球選手権広島大会（～7/23）
テニス名球会ひろしま定期交流大会
第77回尾道グラウンド・ゴルフ交歓大会
広島頑張ろう卓球大会
第1回広島トップアスリート体験講座（パルクール講座）
Ｕ－13プログレスリーグ中国2018（サッカー）
第169回呉ジュニアソフトテニス研修大会
尾道市中学校夏季総合体育大会（卓球）
全国社会人西ブロック大会広島県予選会（バレーボール）
2018年度シニアサッカー（40・50・60）大会
第11回フレッシュびんご中学生ソフトテニス研修大会
第43回県民体育大会尾道予選(一般剣道）
第48回広島県中学校バスケットボール選手権大会（～7/24）
平成30年度尾道市中学校夏季総合体育大会（ソフトテニス）（～7/24）
尾道市中学校夏季総合体育大会（サッカー）（1日目）
尾道市中学校夏季総合体育大会（バレーボール）（～7/26）
平成30年度尾道市中学校夏季総合体育
大会バスケットボールの部（～7/27）
千田にしふかつローズカップ（バレーボール）（～7/29）
第68回南部地区中学校夏季総合体育大会
陸上競技の部兼尾道・三原･豊田竹原・世羅
中学校夏季総合体育大会陸上競技の部
尾三地区高等学校ソフトテニス夏季選手権大会（～7/29）
南部地区中学校夏季総合体育大会（卓球の部）
尾道市会津若松市少年スポーツ交歓柔道大会
高円宮杯U-15プログレスリーグ2018（サッカー）
日立造船労働組合向島地区
第11回ビーチバレーボール大会
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8月1日㈬

2日㈭
3日㈮
4日㈯

5日㈰
    

6 日㈪
   

7 日㈫

8日㈬
   

9 日㈭
   11日㈷

   
12日㈰

 

13日㈪
  

第68回南部地区中学校夏季総合体育大会
バスケットボールの部（～8/2）
2018東部キッズ練習会（テニス）
2018日本ＹＰＯせとうち夏期大学（運動会）
第26回中四国学生ラクロスリーグ戦
中国ブロック開幕戦
第25回尾道市長旗争奪シニア野球大会（～8/5）
第170回呉ジュニアソフトテニス研修大会
尾三地区高体連卓球競技１年生大会
平成30年度尾道市スポーツフェスティバル
総合開会式及び第46回市民女子バレーボール
大会及び第38回市民男子バレーボール大会
東部サッカーリーグ
びんご地区社会人サッカーリーグ
第52回トークス杯ダブルステニス大会
第43回県民体育大会尾道予選会
（一般バドミントン）
第20回尾三バスケットボール交流会
澤山正彦杯記念大会（～8/8）
平成30年度中国中学校ソフトテニス大会全国大会予選（～8/9）
第8回日本リトルシニア西日本野球選手権大会（～8/11）
尾三地区高等学校対抗陸上競技選手権大会兼広島県高等
学校対抗陸上競技選手権大会尾三地区予選会（～8/9）
第1回イオリンピック（運動会）
第34回ローズカップミニバスケットボール
交歓大会（～8/12）
尾三フェニックスＳＡＮＢＡ　ＦＣ交流大会
（サッカー）（～8/12）
広島県HiFAユースリーグサッカーU-13（～8/12）
第34回ローズカップミニバスケットボール
交歓大会（～8/12）
ジュニア陸上教室兼小学生低学年記録会
尾道市ミックステニス大会
ミズノオープンソフトボール広島県大会
尾道地区予選会
三原浮城交流大会（野球）

因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園

（☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）

硬式テニスキッズ練習会参加者募集

日 8月2日㈭ 10：00～12：00
場県立びんご運動公園
対 5 歳～小学生の初心者　定100人
指導者　日本女子テニス連盟広島県
　支部東部地区役員
料100円
持テニスのできる服装、テニスシュー
ズか運動靴、タオル、飲み物など
※テニスラケットは貸出。
締 7 月20日㈮
申 問日本女子テニス連盟広島県支部東
部地区（☎080-3052-0084）

■エンジョイスイム
日月曜19：00～20：00
　火・金曜13：00～14：00
内泳げるようになる。きれいなフォーム
　で泳ぐ。
定各曜日12人
講師　シンコースポーツ
料 1 回900円

日火・木曜10：00～10：45
定各曜日25人
講師　オフィスプロスタジオ
料5,000円（全10回）
※ 1回600円。

子
育
て

びんご運動公園スポーツ教室参加者募集中

【共通事項】　
対高校生以上
持水着、タオル、必要であればゴーグル
申プール棟で受付
申 問県立びんご運動公園（☎0848-48-5446）
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芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●上映会「火曜名画座」
日 7 月24日㈫ 18：00～
　『仔鹿物語』
　 8月14日㈫ 18：00～
　『上海特急』
定各回約80人
●リサイクル市
　保存期限の過ぎた雑誌などを差
し上げます。1 人 5 冊まで。無くな
り次第終了。
日 7 月27日㈮～29日㈰
　10：00～21：00
※29日㈰は10：00～15：00。
●子ども1日図書館員
日 8 月11日㈷・12日㈰ 
　①13：00～14：00
　②15：00～16：00
対市内在住の小学 5・6年生
内図書館の仕事体験
定各回 2人・計 8人（初めての人優先）
持筆記用具
締 8 月 1日㈬

■因島図書館（☎0845-22-8660）
●ライブin図書館
日  7 月15日㈰ 14：00～14：30
出演　月河
曲目　夏の歌メドレー、ピースソングメ
ドレーほか
●アニメ上映会
日  7 月15日㈰ 10：30～
　『ミッフィーのおじいさまとおば
あさま』
　  7 月22日㈰ 10：30～
　『癒しのクラネタリウム』
定各回30人
●島の映画館「因島座」
日  7 月21日㈯ 10：30～『上海特急』
　 7月28日㈯ 10：30～『白い船』
定各回40人
●吉田路子切り絵展

　ミュージカル「海賊の唄　因島村
上水軍物語」の舞台背景になった切
り絵の原画展です。
日  7 月28日㈯～ 8月19日㈰ 
●夏の音楽祭
日  7 月29日㈰ 14：00～15：35
定150人
出演　①合唱団響「エーデルワイ
ス」ほか
　②因島ギターアンサンブル「テネ
　シーワルツ」ほか
　③セトハモ会「高校三年生」ほか
　④弓削マンドリーノ「みかんの花
　咲く丘」ほか
●夏休み自由研究講座
日  7 月29日㈰ 10：30～12：00　
対小学 3～ 6年生
日 8 月 4日㈯ 10：30～12：00
対中学生
※両日とも保護者の同席可。
定各回15人※要申込。
講師　杉本良一さん（鳥取大学名誉
教授）

内研究方法やテーマの選び方、実験
や工作の指導

持筆記用具
●図書館夏まつり
　「ハンドベルコンサート」
日  8 月 5日㈰ 11：00～12：00
出演　グローリー・エンジェル・ク
ワイア
曲目　「となりのトトロメドレー」
「浜辺の歌」ほか
定150人
※10：45～児童雑誌のリサイクル。

■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
●江頭正さんの「虫の教室」
①高見山ふもとで虫の採集
日 7 月21日㈯ 8：30～11：00
対小学生と保護者
※集合場所は向島洋らんセンター。
②昆虫の標本づくり
日 7 月25日㈬ 14：30～16：30
対小学生と保護者
場向島公民館

夏休み読書感想文講座

　本の紹介と読書感想文の書き方
のコツを説明します。
○因島図書館（☎0845-22-8660）
日  7 月21日㈯
対10：15～11：00　小学 1・2年生
　11：15～12：00　小学 3・4年生
　13：15～14：00　小学 5・6年生
○みつぎ子ども図書館（☎0848-76-3111）
日  7 月22日㈰
対 9：30～10：15　小学 1・2年生
　10：30～11：15　小学 3・4年生
　11：30～12：15　小学 5・6年生
○中央図書館（☎0848-37-4946）
日  7 月22日㈰
対14：00～14：45　小学 1・2年生
　15：00～15：45　小学 3・4年生
　16：00～16：45　小学 5・6年生
○瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
日  7 月28日㈯
対 10：15～11：00　小学 1・2年生
　11：15～12：00　小学 3・4年生
　13：15～14：00　小学 5・6年生
○向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
日  7 月29日㈰
対 10：15～11：00　小学 1・2年生
　11：15～12：00　小学 3・4年生
　13：00～13：45　小学 5・6年生
講師　中央図書館、みつぎ子ども図
書館、向島子ども図書館
　大畠弘子さん（学校図書館司書）
　因島図書館、瀬戸田図書館
　田川康隆さん（学校図書館司書）
持筆記用具
申「名前・学校名・学年・電話番号」を
各図書館へ申込（定員あり）
※小学校低学年の参加は保護者同
伴でお願いします。

18

常設展Ⅱ「圓鍔勝三と肖像」
　開催中～ 9月 2日㈰
　左の招待券を切り取り、圓鍔勝三彫刻美術館で
提出いただくと、1人 1回入館無料となります。

圓鍔勝三彫刻美術館
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日本遺産北前船追加認定記念
文化遺産パートナー
養成講座

「北前船と港町尾道―
　北前船の魅力とは？」
日 7月25日㈬ 18：30～20：15
場しまなみ交流館
定100人
講師　西井亨（文化振興課学芸員）
問文化振興課
　（☎0848-20-7492）

おのみち文学の館
「文学記念室」麻生路郎
特別展示

　尾道市出身の麻生路郎（1888年
-1965年）は、なにわ文芸賞などを受
賞した川柳六大家の一人です。
日開催中～ 8月13日㈪
   10：00～16：00（入館は15：30まで）
※ 7月17日㈫休館。
内書籍や遺品等ゆかりの品を展示
料一般300円、中学生以下無料
問文化振興課
　（☎0848-20-7425）
　文学記念室
　（☎0848-22-4102）

「尾道学入門」の公開授業

日 7 月26日㈭ 9：00～10：30
場尾道市立大学
内尾道市立大学では、地域に開かれ
た大学づくりの一環として、教養
教育科目の講義「尾道学入門」を
一般公開します。
※駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください。
講師　林良司（尾道学研究会・尾道
市史編さん事務局）

問尾道市立大学地域総合センター
　（☎0848-22-8311（代））

市民音楽芸能祭2018　
出演団体募集

場しまなみ交流館
日 11月 3日㈷
種目　舞踊、ダンス、吟詠剣詩舞、和
太鼓、大正琴など

日 11月 4日㈰
種目　合唱、室内楽、筝曲、尺八など
参加資格　大多数が市内在住、通
勤、通学しており､地域・職場・学
校などにおいて舞踊・音楽などの
活動を行っている団体・個人
演技時間　資格、種目により異なる
料1,000円
申 8 月15日㈬までに、所定の用紙で
申 問文化協会事務局（文化振興課内
　☎0848-20-7514）

第 9回夏休み
子ども囲碁大会

日 8 月18日㈯  9：20～12：10
場向島公民館（市民センターむかい
しま内）

対市内の公民館子ども囲碁教室・放
課後子ども教室・学校囲碁クラ
ブ・囲碁を習ったことがある小・
中・高校生

内個人戦（19路の部・13路の部）
※棋力に応じた競技方法。
申各公民館・放課後子ども教室等に
ある申込書で

締 8 月 3日㈮
申 問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

目指せ秀策
子ども囲碁教室

日 8 月11日㈷～12月15日㈯
　13：00～16：00（全10回予定）
場本因坊秀策囲碁記念館
対 5 歳～高校生の級位者※要申込。
内プロ棋士の指導による初段を目
指す囲碁教室

定16人程度
講師　小松大樹三段（日本棋院関西
総本部）

申電話、FAX、郵送、メールで
申 問〒722－2213　因島外浦町
　121－1　本因坊秀策囲碁記念館
　（☎ FAX　0845-24-3715）
e syuusakuigokinenkan
　@chorus.ocn.ne.jp

第 5回尾道文学談話会

■時代小説を経済の目で読む
　－もっと楽しむためのもう一つ
　のまなざし－
日 8 月 6日㈪ 18：30～20：00
場尾道市立大学サテライトスタジオ
講師　勝矢倫生（尾道市立大学名誉
教授）

問尾道市立大学地域総合センター
　（☎0848-22-8311（代））

尾道市制施行120周年記念特別展
「折元立身―昔と今」
 8 月 4日㈯～ 9月16日㈰
　右の招待券を切り取り、尾道市立美術館で提出
いただくと、1人 1回入館無料となります。

尾道市立美術館

音楽のまちづくりギャラリーコンサート
■日台文化芸術交流コンサート
　「音楽物語」
日 7 月20日㈮ 19：00～
場しまなみ交流館
出演　里地帰さん、張宇晴さん
曲目　「ブラームス：２つのラプ
ソディ」「高山青（台湾民謡）」
ほか

問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073） 里地帰さん（二胡） 張宇晴さん（ピアノ）



20 広報おのみち・平成30年7月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

お知らせ

尾道大橋の回数券払戻を終了します

　尾道大橋の回数券払戻しは、平成
31年3 月31日㈰をもって、終了し
ます。　
　お手持ちの回数券は、期限までに
払戻してください。※平成31年 4
月 1日㈪以降はできません。
申請方法　払戻請求書を広島県道
路公社へ郵送(平成31年 3 月31
日消印有効)※払戻請求書は、広島

情報アラカルト 催し・募集など

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■尾道市立美術館コレクション展Ⅰ
　「描かれた日本遺産・尾道水道を中心に」
日開催中～ 7 月29日㈰
料大人300円、高校・大学生200円、中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■常設展Ⅱ「圓鍔勝三と肖像」
日開催中～ 9月 2日㈰
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「日本の美とシルクロード」展
日開催中～ 9月21日㈮
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第34回企画展示
　商都尾道の市制施行と二つの架橋
日開催中～10月31日㈬
※会期中、森谷南人子作品順次展示中
『夏・住吉浜』7月13日㈮～8月15日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■Curriculum　カリキュラム
　 1年次から大学院までの、日本画・油
画・デザインの 3 コースのカリキュラ
ムで制作された作品を展示します。
日  7 月14日㈯～8月19日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■特別展「PAINTERS　ペインターズ」
日開催中～ 9月30日㈰
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■夏季企画展　百鬼夜行の世界
日開催中～ 9月 2日㈰
料大人1,400円、大学生1,000円、高校
生800円、65歳以上1,200円、中学生
以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品展Ⅱ
日開催中～ 7月31日㈫
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料

県道路公社ホームページからダウ
ンロードできます。
申 問広島県道路公社
　（☎082-504-7533）
HP http://www.hprc.or.jp

農薬は正しく使いましょう

　 6月 1日～ 8月31日は農薬危害
防止運動期間です。農薬を使うとき
は、次のことに注意しましょう。
◆適用作物、使用量などを必ず守る
◆風の強さ、向きに注意し、周辺の
　農作物や住宅地などへの農薬危

　害防止を徹底する
◆農薬散布時は、事前に周辺住民へ
　周知徹底する
◆近くに学校・通学路がある場合は、
　学校や保護者に連絡するほか、散
布の時間帯に配慮する
◆農薬を使用したら、使用年月日、場
所、作物、農薬名などを記帳する
◆不要農薬・空容器等の処理は、産
業廃棄物処理業者に委託する
◆非農耕地用除草剤は、農耕地に使
用しない
※詳しくは広島県ホームページを
ご覧ください。
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申農林水産課（☎0848-38-9473）
　広島県農業技術課
　（☎082-513-3585）
HP https://www.pref.hiroshima.lg.jp/

7 月の第 3月曜日は「海の日」です

■海の図画・ポスター展
日開催中～ 7月22日㈰
場尾道ポートターミナル
■尾道海洋少年団市内パレード
日 7 月16日㈷ 11：00～
場尾道本通り商店街
■小児運賃無料運航
日 7 月16日㈷
対象区間　尾道～瀬戸田航路、尾道
～鞆航路、尾道水道遊覧航路

※保護者同伴の場合、小児 2人まで
無料。

問尾道海の日協会事務局
　(☎0848-23-5235）

海の事故ゼロキャンペーン

　夏は海でのレジャーが活発にな
る季節ですが、事故が後を絶ちませ
ん。レジャーを楽しむときはルール
を守り、海の事故ゼロへのご理解と
ご協力をお願いします。
日 7 月16日㈷～31日㈫
問尾道海上保安部交通課
　（☎0848-22-2109）

7 月は“社会を明るくする運動”
“青少年の非行・被害防止全国強調月間”

　犯罪や非行のない地域社会を築く
ため、犯罪を誘発しない社会環境を
築くとともに、犯罪・非行をした人た
ちの更生に対し市民の皆さんの温か
いご理解とご協力をお願いします。
問“社会を明るくする運動”“青少年
　の非行・被害防止全国強調月間”
　尾道市地区推進委員会（社会福祉
　課内☎0848-38-9133
　青少年センター☎0848-37-8744）

　今年度は長江中学校南側の区間と
長江口北側の区間を工事します。ご迷
惑・ご不便をおかけしますが、ご協力
をお願いします。
工事期間　 7月下旬～ 3月上旬
規制期間　22：00～6：00（夜間作業）
規制内容　片側交互通行
問水道局工務課
　（☎0848-37-8702）

県道栗原長江線2カ所で
水道工事を行います

至　2号バイパス

千光寺
登山線

尾道長江
郵便局

長江
小学校

長江口

栗
原
長
江
線

工
事
区
間

工
事
区
間

国道2号

長江
中学校

平成30年度
工事区間

平成30年度
工事区間

平成31年～
33年度
工事予定区間

B型肝炎訴訟説明会
（広島弁護団）

日  7 月28日㈯ 13：30～
内和解金等の救済手続きや要件等
　について弁護士が説明。個別相談
　もあります。
※終了後、個別相談にも応じます。
　（受付は15：00まで）
場福山市ものづくり交流館
　(福山市西町1-1-1エフピコRiM)
問団長　我妻正規（広島弁護士会）
　（☎0120-10-6589）

障害のある人が作成した
絵画等を展示します

日 8 月 1日㈬から
場市役所本庁 1階ロビー
内市内の障害福祉サービス事業所
　で日中活動として取り組んだ絵
　画作品等の展示
問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

フクビズ無料出張相談会

　強みやセールスポイントを見つ
け、お金をかけずに事業を上向きに
する方法を一緒に考えます。

日 8 月 6日㈪ 11：00～17：00
※原則 1事業者 1時間。
場尾道市市民会館
対市内に事業所を有する人、市内に
事業所を開設予定の人

定 5 事業者
講師　高村亨さん（フクビズセンター長）
問フクビズ（☎084-959-5210）

創業支援総合相談会

日 8 月24日㈮ 10：00～16：00
場尾道商工会議所
対新しく事業を始めようと考えて
　いる人、開業して 3 年未満の人、
　第二創業や新分野への進出を検
　討している人
支援機関　尾道商工会議所、尾道地
域中小企業支援センター、尾道
市、（株）日本政策金融公庫尾道支
店、（公財）ひろしま産業振興機構
（広島県よろず支援拠点）、因島商
工会議所、尾道しまなみ商工会、
（一社）全国労働保険事務組合連
合会広島支部

締 8 月13日㈪
申 問尾道地域中小企業支援センター
　（尾道商工会議所内
　☎0848-22-2165）
　商工課（☎0848-38-9182）
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ふくしむら多目的広場の
利用を休止します

　（仮称）尾道中央認定こども園の
用地整備に伴うフェンス設置工事
のため、10月から平成31年 3 月ま
で、ふくしむら多目的広場の利用を
休止します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

サマージャンボ宝くじ発売

　この宝くじの収益金は市町の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間　発売中～ 8月3日㈮
問（公財）広島県市町村振興協会
　（☎082-223-6545）

尾道市・今治市姉妹都市提携50周年記念事業
しまなみキッズレンタサイクル無料DAY

　小学生以下を対象に、自転車を無料で貸
し出します。サイクリストの聖地、しまな
み海道サイクリングを体験しませんか。
日 7 月14日㈯・15日㈰
※各ターミナルの営業時間内のみ。
場しまなみ海道沿線11カ所のレン
タサイクルターミナル

対尾道市・今治市在住の小学生以下
の子ども※保護者同伴。

申当日各ターミナルで申込書に記入
※途中で乗り捨てる場合は保証料
1,000円が必要。
※詳しくはしまなみジャパン公式
ＨＰをご覧ください。

問（一社）しまなみジャパンレンタ
サイクル事業部
　（☎0848-22-3911）
HP http：//www.shimanami-cycle.or.jp/

「ヒロシマを知ろう!!8 月 6日、
きのこ雲の下で」パネル展

　広島に投下された1発の原子爆弾
がもたらした影響について、分かり
やすく解説したパネル展です。
日 7 月27日㈮～ 8月20日㈪
　 8：30～17：15※日・祝日を除く。
場人権文化センター
問人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

戦没者追悼式及び
平和祈念式典を実施します

　戦没者に対し追悼の誠を捧げ、恒
久平和を祈念するため、市主催の式
典を実施します。
日 8 月24日㈮ 10：30～
場市民センターむかいしま
駐車場　向島中央小学校
※限りがあるため、なるべく公共交
通機関をご利用ください。
※お供え等はお受けしていません。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9123）

水道について楽しく学べる
水道フェスタ2018開催

日 8 月 5日㈰ 10：00～15：00
場尾道駅前港湾緑地
内水道の各種パネル・水まわり商品
展示、屋台・ゲームコーナーなど

問尾道管工事協同組合
　（☎0848-47-3500）
　水道局庶務課
　（☎0848-37-8700）

「ひろしま住まいづくりコンクール2017」
受賞作品展

日 8 月 8日㈬～13日㈪
　 9：00～17：00
場しまなみ交流館
内県内の新築・住宅リフォームを対
象に行われた「ひろしま住まいづ
くりコンクール2017」の応募作
品のうち、省エネやバリアフ
リー・耐震・木材利用など創意工
夫の受賞作品のパネル展示

問建築課
　（☎0848-38-9247）

平和映画鑑賞会

催し

　『杉原千畝　スギハラチウネ』を上映します。
日 8 月 6日㈪ ①14：00～②18：00～
場しまなみ交流館　定各回690人
問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

―平和祈念の黙祷をしましょう―
　73年前の昭和20年 8 月 6 日午前 8 時15分
に広島市、8 月 9 日午前11時 2 分に長崎市に
原爆が投下されました。
　また、8 月15日は戦没者を追悼し平和を祈
念する日です。戦争や原爆によって死没された
人たちのご冥福と恒久平和の確立を祈って、黙
祷をささげましょう。
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 教室・講座　etc…

尾道市・今治市姉妹都市提携50周年記念
第18回瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ

迫力ある作品を目指して
写真のまち撮影ツアー開催

　因島水軍まつりの各演目に、写真の
まち尾道四季展実行委員会の委員が同
行し、撮影のアドバイスを行います。
■小早レース
日 8 月26日㈰ 8：00～
■跳楽舞はねくらべ
日 9 月 1日㈯ 16：00～
【共通事項】
場申込時にお知らせ　定各20人
持カメラ、昼食（各自）など
申「住所、名前、電話番号」を電話で
締 8 月17日㈮
申 問写真のまち尾道四季展実行委員会
　（観光課内☎0848-38-9184）

｢日本遺産のまち尾道｣で働く
尾道地域企業合同説明会

日 8 月17日㈮ 13：30～16：00
場県立びんご運動公園
※尾道駅発着の臨時バスあり（要運
賃）。

対平成31年春新卒予定者・既卒者・
一般求職者（パートを含む）

内就職希望者と採用担当者との説
明会、情報・相談コーナー

申事業所の参加申込は、7 月17日
㈫まで
※求職者は申込不要。
※詳しくは、協議会ホームページを
ご覧ください。

申 問尾道市ふる里就職促進協議会
事務局
　（商工課内☎0848-38-9183）

募集　etc…

市民農園使用者募集

対市内在住で農地を持っていない人
募集区画　
　にしふじ　7区画
　（西藤町1309-2）
　向東松ヶ峠　3区画
　（向東町5320）
使用料　年2,500円
申農林水産課・各支所で配布してい
る申込用紙で
※ 1世帯につき 1申込。
締 7 月23日㈪※抽選。
申 問農林水産課
　（☎0848-38-9212）

今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市
第21回今治市民のまつり「おんまく」
日 8月4日㈯ 9：00～22：00　 8月5日㈰ 9：00～21：00
場今治中心市街地
内  4日はダンスバリサイなどのパレード、5日は10,000発を打ち上げる花火
　大会が行われます
問今治市民のまつり振興会事務局（☎0898-23-3939）

日10月5日㈮～7日㈰
場しまなみ海道沿線
内 6～40kmの全12コース
※姉妹都市締結50周年を記念した
　両市を結ぶ10kmのコースを新設。
料大人2,000円(当日2,500円)、高
校生以下1,000円
※市内在住の中学生以下は無料。
持マイカップ、マイボトル

申  9 月 7日㈮までに①エントリー窓
　口ホームページから申込か、②パンフ
　レット付属の払込取扱票を記入のうえ、
　郵便局で申込
申込先　瀬戸内しまなみ海道スリーデー
　マーチエントリー窓口（スポーツエント
　リー内☎0120-711-951）
　http://spoen.net/74714
問瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ実行委員会事務局(今治市イベント交
　流推進課内☎0898-36-1515）
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第24回おのみち
ファミリー・サポート・センター
交流会参加者募集

日 7 月30日㈪ 10：00～12：00
場人権文化センター
内デコパージュリメイク鉢に多肉
　植物を植えよう
講師　前田裕美さん
　（Taniku House エム）
対会員、子育てに関心のある人
定15人※託児要相談。
料500円（材料費）
申 7 月23日㈪までに電話か来所で
申 問おのみちファミリー・サポー
ト・センター
　（☎0848-37-2415）

消費生活相談員資格試験
(消費生活専門相談員資格認
定試験)

　消費生活相談を行うために必要
な知識と技術を有するかどうか判
定する資格（国家資格）試験で、消費
生活専門相談員資格認定試験も兼
ねています。
第一次試験　筆記（10月13日㈯）
第二次試験　面接
締  7 月27日㈮※HPから受験要項
がダウンロードできます。

申 問（独）国民生活センター資格制
度室（☎03-3443-7855）

HP http://www.kokusen.go.jp/
　shikaku/shikaku.html

第28回尾道市公民館
生涯学習発表会 参加団体募集

　公民館の各学習グループが学ん
だ成果を発表します。
日12月 8日㈯・9日㈰
場市民センターむかいしま
対各公民館で活動している定例主
催講座や団体登録グループ・サー
クル

申各公民館にある申込書に記入の
うえ、各公民館長か中央公民館に
提出
※参加に要する費用は自己負担。
締 8 月16日㈭
申 問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

瀬戸田サンセットビーチ
指定管理者募集

指定期間　平成31年 4 月 1 日～平
成36年 3月31日までの 5年間

場瀬戸田町垂水1506番地 1
募集要項配布期間
　 7月23日㈪～ 8月17日㈮
受付期間　 9月11日㈫～ 9月21日㈮
※配布・受付時間　 8：30～17：15
（土・日・祝日を除く）
申 問瀬戸田支所しまおこし課
　（☎0845-27-2210）

英語で書かれた絵本や本を
寄贈してください

　児童・生徒の英語力を高めるために、
小・中学校で使わせていただきます。
日随時
申 問教育指導課
　（☎0848-20-7454）

第13回
「みどり香るまちづくり」
企画コンテスト

　樹木・草花のかおりを使った地域
の取り組み、まちづくりの企画を募
集します。
　受賞者には、副賞として苗木等が
贈られます。
応募要件
・かおりの樹木・草花等（原則総計
30本以上）を使用すること
・今後実施を想定し、植栽場所を確
保していること　※既に実施して
いる事業については、植え替えや
拡大などを想定。
締 9 月14日㈮
※詳しくは、環境省ホームページを
ご覧ください。

問環境省水・大気環境局大気生活環
境室臭気対策係
　（☎03-5521-8299）

自衛官等募集

18歳以上23歳未満の者
（高卒者又は高専3年次修
了者（見込みの者を含む）)

18歳以上21歳未満の者
（高卒者又は高専3年次修
了者（見込みの者を含む）)

【 1次試験】
9／22㈯

（9／23㈷予備日）

【 1次試験】
9／17㈷

18歳以上27歳未満の者

受付中～9／ 7㈮
(締切日必着)

募 集 種目 受 付 期 間受験資格（平成31年 4月 1日現在） 試 験日

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP http://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/

一般曹候補生

航空学生

海上自衛隊

航空自衛隊
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　 歯と口の健康に役立つ無料のイベント「歯っぴー
フェスティバル」が今年も開催され、多くの親子連れで
にぎわいました。
　子どもたちは、歯科健診やフッ素塗布を頑張ったご
ほうびにスタンプラリーの景品をもらったり、いろい
ろなコーナーを回ったりして楽しんでいました。オー
プニングセレモニーでは、尾道市立大学アカペラ部の
演奏もありました。

　JR東尾道駅近くを流れる黒崎水路。今年度土壌改
良を行った河川敷の西側に、高須小学校の4・5年生
が芝張りを行いました。1 枚ずつ芝生を運んで土の
上に隙間なく敷き詰め、きれいな芝生のじゅうたんが
完成。自分たちで手を掛けたことで、これからも地域
の宝として受け継いでいけるといいですね。

「歯と口の健康週間」
歯っぴーフェスティバル

芙美子を偲んで
あじさい献花

カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ

　御調中学校で台湾・新北市立秀峰高級中學との交流
会が行われ、台湾からの留学生14人、ALT（外国語指
導助手）6人、地域ボランティアと御調中学校の全校
生徒が参加しました。
　留学生は茶道や竹細工、ぜんざい作りなどの体験を
通して、さらに日本の文化に興味を持った様子でし
た。中学生は言葉の壁を乗り越えて、留学生とALTと
の異文化交流を楽しみ、貴重な一日を過ごしました。

　尾道ゆかりの作家・林芙美子を偲ぶ「あじさいき」
が、本通り商店街入り口の芙美子像前でありました。
6月28日の芙美子の命日にちなんで開催され、今回
で28回目。土堂小学校の児童による合唱・朗読や地元
高校生の合唱、フルートの演奏などを通して、芙美子
の思い出に浸りました。

みんなで
黒崎水路をきれいに

御調中学校で留学生との
交流会がありました

Event Photo
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弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は 7月17日㈫から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

 8 月 6 日㈪13：00～15：00
 8 月17日㈮13：00～15：00
 8 月 1 日㈬13：00～16：00
 8 月 9 日㈭13：00～16：00
 8 月14日㈫13：00～16：00
 8 月15日㈬13：00～16：00
 8 月16日㈭13：00～16：00
 8 月20日㈪13：00～16：00
 8 月 2 日㈭13：00～16：00
 8 月10日㈮13：00～16：00
 8 月13日㈪13：00～16：00
 8 月14日㈫13：00～16：00

 8 月 8 日㈬10：00～16：00

 8 月22日㈬10：00～16：00

 8 月 8 日㈬13：00～16：00
 8 月14日㈫13：00～16：00
 8 月16日㈭13：00～16：00
 8 月27日㈪13：00～16：00
 8 月28日㈫13：00～16：00

 8 月18日㈯13：00～16：00

 月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～12：00、13：00～16：00

 8 月 2 日㈭13：00～17：00

 7 月19日㈭14：00～19：30 
 8 月 2 日㈭18：30～19：30 
 7 月18日㈬、 8 月22日㈬
10：00～11：50
 7 月18日㈬、 8 月22日㈬
10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください。）
月 1 回（お問い合わせください。）

尾道市役所

向島支所
因島総合支所
向島支所
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所
みつぎいこい会館

広島地方裁判所
尾道支部内
（新浜一丁目）

総合福祉センター

広島県福山庁舎1階

因島総合支所
みつぎいこい会館
向島支所
尾道市役所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館
因島総合支所（※3）
向島支所

尾道市市民会館

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

尾道市市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

就
職
相
談

※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。
※3　7月16日㈪は祝日のため、7月17日㈫を代替日として開催します。

◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。
申 問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの人権問
題ほか。人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）

一日若者しごと館【予約優先】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ若者向けの相談窓口）

尾道しごと館【予約優先】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）

因島一日職業相談会
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

広島行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は 1 回限りで、繰り返し相
談することはできません。

相談

月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～12：00、13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～17：00
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

7 月15日

16日

22日

29日

土堂2
湯 浅 内 科

☎23-7070
（小・内）

久保3
松 本 病 院

☎37-2400 新浜1　
にしがき脳神経外科医院

☎20-0802

向島
得 本 医 院

☎45-0555

高須
宇根クリニック

☎47-4111

土堂2
井手内科クリニック

☎22-3738 向島
（小・内）土本ファミリークリニック

☎44-0246

向島
山 本 医 院

☎44-0308

（小・内）

向島
三 宅 医 院

☎44-1048

古浜　
（内・小）田辺クリニック

☎24-1155

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

西御所
ささき小児科医院

☎22-4083

月　日 歯　　科

門田
三 藤 歯 科 医 院

☎23-5533

久保2
長 岡 歯 科 医 院

☎37-7314

久保3
宮 野 歯 科 医 院

☎37-3530

三軒家　
みやもと歯科医院

☎22-8211栗原西1
正岡外科胃腸科医院

☎23-5255　

8月 5日

11日

12日

14日

15日

7月15日

16日

22日

29日

8月 5日

11日

12日

14日

15日

美ノ郷
山 本 医 院

☎48-0021
（小）

新浜1
村 上 記 念 病 院

☎22-3131 向東
吉 原 胃 腸 科 外 科

☎45-0007

高須　
上 野 整 形 外 科

☎46-0080

西御所
ささき小児科医院

☎22-4083

向東
松本内科胃腸科医院

☎45-2277 栗原
（小・内）宮地クリニック

☎22-8855　

神田
木 曽 病 院

☎23-5858

神田
木 曽 病 院

☎23-5858

（小・内）

美ノ郷
く さ か 整 形 外 科

☎48-4870

高須　
（小・内）宇根クリニック

☎47-4111

久保1
こどもクリニックさとう

☎20-7330

新浜2
はしづか歯科医院

☎24-3355

向東
宗 永 歯 科 医 院

☎44-6470

東久保
吉 田 歯 科 医 院

☎37-1892

新浜1
福 岡 歯 科 医 院

☎22-2001向島　
三 宅 医 院

☎44-1048

向島　
（小・外）向島小児科外科クリニック

☎44-7881 東尾道
ふみのデンタルクリニック

☎36-6165高須　
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

仮想通貨に関するトラブルが増えています

■消費生活に関するトラブル等について、
　気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（尾道市市民会
　館 2階 商工課内☎0848-37-4848）

消費生活相談ファイル

相談内容？ アドバイス！
　友人から仮想通貨ビジネスへの出資を勧め
られ、セミナーに参加して計231万円の契約
をした。当初は約束通りの配当があったが、途
中で配当が止まってしまった。友人から「金融
庁の監査が入ったので、配当がストップした
ようだ」と言われたが、金融庁に直接確認した
ところ事実ではないことが分かった。不安に
なり、業者に返金を求めると「自己判断で出資
したのだから、返金はできない」と言われた。
どうしたらよいか。（60歳代男性）

　仮想通貨については、「必ず儲かる」等の言葉で消費者の関
心を引き、実態が不明瞭な契約を結ばせるものや、契約後の
業者の対応が不十分なケースが目立ちます。仮想通貨に関す
る契約で被害に遭わないために、以下の点に注意するように
しましょう。
◆仮想通貨に関連付けた投資について、実態の確認や高配当
　を生み出す仕組みについて調べることは困難です。投資の
　内容に不安がある場合は、取引をしないでください。
◆知人や友人から勧誘を受けた場合でも、紹介された事業者
　が、金融商品取引業あるいは仮想通貨交換業の登録を受け
　た事業者かどうか、金融庁・財務局のホームページで必ず
　確認してください。
◆仮想通貨には価格変動等によるリスクがあることを理解
　したうえで契約することにしましょう。
◆少しでも不安に感じたら、すぐにお近くの消費生活センター
　等にご相談ください。
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7月から「こころの体温計」のサービスが始まりました。　 パソコンや携帯電話・スマートフォンからいくつかの質問に答えるだ
けで、ストレス度・落ち込み度など、本人や家族のこころの状態が簡単に
チェックできます。判定後には、各相談先も掲載しています。
※自己判断をするもので、医学的判断をするようなものではありません。
※利用料は無料ですが、通信料は自己負担です。また、個人情報の入力
　は一切不要です。

ストレス度・落ち込み度が
分かります。

あなたの大切な方の心の健康状態が分かります。

産後の不安な心の健康状態が分かります。

あなたのストレス解消法はどのタイプ？

　「こころの体温計」アプリは、Android搭載のスマートフォンでは、Google Playストアから、iPhoneは、App 
Storeから、無料でダウンロードできます。「こころの体温計」で検索してアプリをインストールして、スマートフォン
やタブレットなどから、各モードを利用できます。

　携帯電話やパソコンからでも、専用ホームページや市
ホームページから利用できます。「尾道市　こころの体
温計」で検索してアクセスしてください。
HP https://fishbowlindex.jp/onomichi/

問健康推進課（☎0848-24-1962）

iPhone用QRコード
Android搭載の
スマートフォン用QRコード

専用
ホームページ
QRコード

■携帯電話・パソコンからも利用できます

４つのモードでチェック

スマートフォンなどから簡単にチェック

LINEやチャットでの
SNS相談先も掲載中！

　　　　の相談先に掲載しています。

個人情報の入力は
一切不要。
やってみよう！

本人モード 本人モード

家族モード

赤ちゃんママモード

飲酒が心にどのような影響を与えているのか
が分かります。

4択の質問に答えると、ストレス度や落ち込み度が、
水槽の中で泳ぐ金魚、猫などの絵になって表示され
ます。

アルコールチェックモード

ストレス対処タイプテスト

■スマートフォンアプリが無料でダウンロードできます

元気ですか？あなたの「こころ」

こころの体温計で簡単にチェックできます
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