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災害時における畳の提供等に関
する協定を締結
　10月18日㈭、全国の畳店の有志
から成る「 5 日で5000枚の約束。
プロジェクト実行委員会」と協定
を締結しました。避難所等へ新し
い畳を届けてもらうことで、抗菌・
湿度調整・防音効果等、避難所等の
生活環境改善が期待されます。

第49回ジュニアオリンピック
陸上競技大会
（10月12日～14日＝神奈川県）
【女子200m】
清水茜里（長江中学校）
【女子走幅跳】
堂前咲希（高西中学校）
【男子円盤投】
竹内 鴻（瀬戸田中学校）

第18回全国障害者スポーツ大会
（福井しあわせ元気大会）
[ボウリング]出場
（10月13日・14日＝福井県）
竹国一泰
（社会福祉法人　萌え木の里）
兵後光洋（株式会社京泉工業）

尾道市立市民病院で病院まつり、医療体験
　 10月13日㈯、第5回目となる「病院まつり」を開催。特設ステージでの楽器演
奏や歌・踊りなどの催しや屋台のほか、はしご車の試乗体験など盛りだくさんの
内容で大盛況でした。
　また同日、「高校生医療体験セミナー」も行われ、県内の高校生17人が参加
しました。実際の診療で使う器具を扱いながら担当医師から直接指導を受ける
などし、医療現場を体験しました。

お詫びと訂正
　広報おのみち10月号 3 頁、特集「北前船寄港地・船主集落」の記事に
つきまして、日本地図中の地名に、誤りがありました。「深津」と記載しており
ましたが、正しくは、「深浦」です。訂正し、お詫びいたします。
問文化振興課（☎0848-20-7425）

市長表敬訪問／敬称略

　10月28日（土）、しま
なみ海道を舞台に開催
された「サイクリングし
まなみ2018」。日本だけ
でなく海外からも多く
のサイクリストが参加
し、海・山の絶景を堪能
しました。（関連記事は
29頁）

今月の表紙

特集
空き家のこれからを考える
くらしの窓
平成30年7月豪雨災害により延長していた税の納期限が決定　他

健康・福祉
尾道市御調地区保健福祉大学／第25回「障害者週間」尾道福祉大会　他

子育て
保育所（園）・認定こども園・市立幼稚園　入所（園）児募集　他

スポーツ
第15回みつぎ・いきいきマラソン大会参加者募集　他

芸術・文化
音楽のまちづくり　成田達輝&萩原麻未デュオコンサート　他

情報アラカルト
備後圏都市計画下水道の変更案の縦覧／第7回全国仮装大会inおのみち2018　他

相談

3

6

9

13

18

19

21

30

人の動き[10月31日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

もくじ

11月号

件　数
負傷者
死　者

222件
264人

7人

（－40）
（－72）
（＋6）

市内の交通事故
[10月31日現在]

世帯
人口

64,666世帯
男性 66,504人
女性 71,288人
計 137,792人

（＋41）
（－29）
（－52）
（－81）

今月の納期限
11/30㈮

市 県 民 税 ② ③
固定資産税・都市計画税②③
国民健康保険料⑤
介 護 保 険 料 ⑤
後期高齢者医療保険料⑤

トピックス－Topics－

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

平成30年広島県
交通安全年間スローガン

危ないよ
スマホじゃなくて 周り見て
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　全国的な社会問題となっている空き家問題は、尾道市も例外ではありません。手入れせず放置
していると、防災・衛生・景観等の面で周囲に悪影響を及ぼします。
　しかし、適正に管理していれば、売買や賃貸などで利活用できます。
　空き家はもちろん、現在人が住んでいる家を持っている人も、家の将来を考えてみませんか。

　尾道空き家バンクを運営するNPO法人尾道空き家再
生プロジェクトが、大正時代に建てられ30年以上空き
家となっていた建物をリノベーションしました。現在
は、ゲストハウス「みはらし亭」として営業しています。

　みつぎ空き家バンクを運営する（一社）みつぎさいこ
うの協力で、御調町の空き家を購入し、再生した小林義
治さん、智華さん夫婦。今年 3 月には週末限定営業のパ
ン屋「パンと」をオープンしました。

空
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特 集特 集特 集

問建築課（☎0848-38- 9347）
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毎月1回、空き家相談会を実施しています（予約不要）。
次回は11月30日㈮10：00～16：00
場北村洋品店（三軒家町 3 -23）

「空き家バンク」で
空き家の情報交換ができます

活
用

　空き家は、売却・解体などさまざまな選択肢があります。また、市ではNPO法人等と協働して、空き家バンクを開
設しています。対象区域に空き家をお持ちで、利用を希望する人は、直接お問い合わせください。

■空き家バンク　※相談は、電話で事前予約が必要。
■尾道市空き家バンク
対①東土堂町、西土堂町、東久保町、西久保町、
　　長江一丁目、長江二丁目の町内全域
　②東御所町、土堂一丁目、土堂二丁目、十四日元町、
　　久保一丁目、久保二丁目、久保三丁目、尾崎本町
　　の車が入れない路地に面した区域
問NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
　（☎080-5624-5067）
■みつぎ空き家バンク　（対御調町全域）
問（一社）みつぎさいこう（☎0848-36-5866）

　対象区域の空き家は、ほぼ受け付けています。現
地を見て、家財が残っていれば、その片づけも含め
て相談に乗ることもあります。
　利用者のほとんどが、尾道の土地柄を調べてくる
ので、不便さを気にする人はあまりいません。
　空き家バンクを始めた当初は、若い単身の賃貸希
望者がほとんどでしたが、今は家族での移住や永住
目的で、売買物件を希望する人が増えています。ま
た、空き家を利用して民泊をしたいという相談も増
えています。
　斜面地が中心なので若い人も多く、覚悟を持って
永住するというよりは、もう少し気楽に、とりあえ
ず住んでみるくらいの気持ちでもいいのではない
かと思います。

　先祖代々の家には人それぞれ思い入れがあり、知
らない人への賃貸・転売にためらう人が多いと思い
ます。しかし、家は住んでいないと傷みが激しくな
るので、きれいなうちに空き家バンクの登録を検討
してほしいです。
　みつぎ空き家バンクを利用し移住する人の多く
は、単に安い物件を探すというより、どう暮らした
いか考えたうえで御調を選んでいると感じます。
　暮らし方・働き方を含め、相談者の色々な話を聞
き、その上でやっぱり御調で暮らしたい、となれば、
その時、その人に一番合う物件を紹介できるよう、
相談に乗っています。中には10回以上来て、じっく
り時間をかけて決めている人もいますよ。

■利用者
空き家を借りたい、購
入したい人。直接事務
所にて申込後、物件を
閲覧できます。

■物件の所有者

空き家バンク対象区
域に物件をお持ちの
人

物件紹介の申込

マッチング後に
物件の説明、契約

物件情報の紹介

登録の相談

利用希望者の紹介

NPO法人尾道空き家再生プロジェクトの
空き家なんでも相談

NPO法人尾道空き家
再生プロジェクト専務理事

新田悟朗さん

みつぎ空き家バンク・
（一社）みつぎさいこう代表理事

梶高慎輔さん

私
た
ち
が
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す

※空き家バンクでは、物件の説明・仲介はできません。
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管
理
空き家の適正管理のポイントを
専門家に聞きました

　所有者が亡くなった不動産は、相
続登記が必要です。相続登記が進ま
ない理由に、①相続登記が義務では
ない②利活用しにくい財産価値の
低い不動産は、登記をしなくてもす
ぐには困らない、などがあります。
しかし、相続登記がされていない
と、権利が未確定となり、不動産の
賃貸や処分等流通ができなくなり
ます。
　また、名義が 3代前になると相続
関係人が40～50人になっている場
合もあり、遺産分割協議に膨大な時
間と費用がかかります。

　他にも、「空家等対策の推進に関
する特別措置法」の制定で所有者の
責任が大きくなり、万が一空き家で
崩落事故があった場合、知らないと
ころで損害賠償責任が発生する可
能性もあります。
　トラブルを防ぐためにも、相続登
記を早めに行っておくことがとて
も大事です。

日毎月第 1・第 3金曜
場 問（公社）広島県宅地建物取引業
協会尾道支部
　（栗原町 1 - 5片山ビル1階／
　☎0848-23-3738／
　月～金曜10：00～16：00）

「不良空き家※」をお持ちの人へ
解体の補助金制度があります
市内全域の老朽化した危険な不良空き家を対
象に、解体等にかかる費用の一部を助成して
います。（対象経費の3分の2、最大60万円）
申11月30日㈮までに建築課へ
※申し込み前に不良空き家の認定が必要。

※不良空き家…柱や梁、屋根等が劣化により崩れ
る恐れがあり、かつ周りに危険が及ぶ可能性が
ある空き家のこと。

不動産のなんでも無料相談会

不動産登記などの電話相談・面談　※要予約。
※受付時間など詳しくはホームページで。
場 問広島司法書士会福山総合相談センター
　（福山市若松町 7 - 7 ／☎084-926-4654）
HP  https://www.shiho-hiro.jp/

尾道市空家等対策協議会委員
広島司法書士会尾道支部支部長

山本学さん

早めの相続登記でトラブル回避を

　空き家になって10年経つと、改
修費用がかなりかかります。買い
手の希望は、「築25年くらいまで」
がほとんどですが、現実は、所有者
にローンが残っている場合が多
く、なかなか流通しません。
　売物件の相談では、築40～50年
以上経っていたり、傷みが激し
かったりして、取扱いが難しい物
件が多いです。買い手と売り手と
のギャップはそのあたりにあるの
ではないでしょうか。

　また、築30年以上経った空き家
は「解体」するのも選択肢の一つだ
と思います。ただ、尾道は長屋も多
く、そのうち一軒が空き家だと、そ
こから長屋全体が傷んでいくた
め、解体作業は一軒の問題ではあ
りません。手放すのにちゅうちょ
するなら、傷む前に賃貸に出すの
も方法の一つです。

尾道市空家等対策協議会委員　
（公社）広島県宅地建物取引業協会尾道支部支部長　

柏原隼人さん

売却・賃貸・解体…、いろいろな選択肢を

認定には数日かかりますので、
早めにご相談ください。
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平成30年 7月豪雨に係る雑損控除等の
事前相談会

　住宅や家財などに損害を受けた人は、所得税・復興
特別所得税の軽減・免除を受けられる場合があります。
■尾道税務署
日11月26日㈪～30日㈮  9：00～12：00、13：00～16：00
■中庄公民館
日12月3日㈪・4日㈫  9：30～12：00、13：00～16：00
■因島市民会館
日12月5日㈬～7日㈮  9：30～12：00、13：00～16：00
※罹災証明書などの書類が必要です。詳しくはお問い合
わせください。
※相談は時間がかかるため、長時間お待ちいただく場合が
あります。

問尾道税務署（☎0848-22-2149）
　市民税課（☎0848-38-9154）
　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）

被災者の早期生活再建を支援
尾道市支え合いセンター開設

　平成30年 7月豪雨の被災者に対し、相談員が見守りや
巡回相談などを実施する支え合いセンターを開設しまし
た。
　関係機関と連携を取りながら、早期の生活再建に向けて
一体的に支援します。
名称　尾道市支え合いセンター
場所　門田町22番 5号（総合福祉センター内）
開設日時　月～金曜  9：00～17：00（祝日を除く）
電話番号　0848-22-2113
※運営は、尾道市社会福祉協議会が行います。
問社会福祉課（☎0848-38-9122）

対尾道市や他の指定地域（岡山県倉敷市真備町を除く）に住所がある個人か、主たる事務所・事業所を有する法人等

平成30年7月豪雨災害により延長していた
税の納期限が決定しました

くらしの窓 市からのお知らせ

■固定資産税・都市計画税、個人市民税

■市税

■県税

■国税

■法人市民税、市たばこ税（手持品課税分）
7月5日㈭～11月29日㈭までに到来する申告・納付等の延長後の納期限等は、11月30日㈮です。

※11月30日㈮以降が納期限等の市税は、納期限等の変更はありません。
※口座振替の場合、11月30日㈮に口座からまとめて引き落としされます。
　前日までに預貯金残高の確認をお願いします。
※納付書は、延長前の納期限が印字されているものも、そのまま使用できます。
※災害被害を受け、納付が困難な人はご相談ください。

■個人事業税、不動産取得税以外　11月27日㈫
■個人事業税、不動産取得税　11月30日㈮

問広島県東部県税事務所（☎084-921-1311）

※個人市民税（給与からの特別徴収）の6～10月分の延長後の納期限は、11月30日㈮です。

区　　分

固定資産税・都市計画税
個人市民税（普通徴収）

2　　期 3　　期
延長前
7月31日㈫
8月31日㈮

延長前
10月 1 日㈪
10月31日㈬

延長後
11月30日㈮
11月30日㈮

延長後
11月30日㈮
11月30日㈮

■延長後の納期限　11月27日㈫
※振替納付日については、国税庁ホームページをご覧ください。

問尾道税務署（☎0848-22-2131）

問収納課（☎0848-38-9172）
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11月 9日㈮～15日㈭は、平成30年秋の火災予防週間です。
■「住宅防火　いのちを守る　7つのポイント」
― 3つの習慣・4つの対策―
【 3つの習慣】
○寝たばこは、絶対やめる
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す
【 4つの対策】
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
○寝具・衣類・カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる
問消防局予防課（☎0848-55-9123）

　住民基本台帳カードの電子証明書は更新できません。
平成31年（平成30年分）の確定申告をe-Taxで予定している人はご注意ください。

問市民課（☎0848-38-9102）
　［e-Taxについて］
　尾道税務署（☎0848-22-2131）

『忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認』

特別徴収とは？
　事業主（給与支払者）が、所得税の源泉徴収と同じように、毎月従業員（納税義務者）に支払う給与から個人住
民税を差し引き、従業員に代わって、市へ納入する制度です。税額は市から通知されるので、事業主が計算する
ことはありません。

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書は年末調整・確定
申告まで大切に保管を

　国民年金保
険料は、所得税
と住民税の申告
において、全額
が社会保険料
控除の対象とな
ります。
「社会保険料
（国民年金保険
料）控除証明
書」が日本年金機構から送付されます
ので、年末調整や確定申告の際に添
付してください。
■対象・送付時期
・平成30年 1月1日～10月1日の間
に国民年金保険料を納付した人：11
月上旬
・10月以降に今年初めて国民年金保
険料を納付した人：平成31年 2 月
上旬
問ねんきん加入者ダイヤル
　（☎0570-003-004（ナビダイ
　ヤル））　

◎毎月の給与の支給額が少ない人や、不定期支給・退職予定の人などは、普通徴収（従業員が自分で納付）が認め
られる場合があります。

問市民税課（☎0848-38-9152）

事業主（給与支払者）の皆さんへ　平成32（2020）年度から
個人住民税が特別徴収（給与からの差し引き）になります

電子証明書の更新は
できません！

電子証明書の更新は
できません！

住民基本台帳カードに替わるカードは
マイナンバーカードです。

（申請から受け取りまで1カ月程度必要です。）

e-Taxを利用する人は電子証明書の期限に注意してください



～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【尾道・御調・向島地区】
【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清 掃 事 務 所 （☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問
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12月の出張販売
市民センターむかいしま
瀬戸田市民会館前駐車場
道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00
10：30～14：00
10：00～14：00

12／ 1㈯
12／ 5㈬
12／ 7㈮

11／20㈫～25㈰　※11／23（祝）は休館です。

（☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・祝日休館環境資源リサイクルセンター

「休日」のごみ持込・「祝日」のごみ収集

「くつ・かばんセール」

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

【お知らせ】環境資源リサイクルセンターでは、
フェイスブックで情報発信しています。

　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持込受付はありません。

　火・金曜が「もやせるごみの収集地域」のみ収集します。
※収集時刻が早くなる場合がありますので、必ず決めら
　れた時刻までに、ごみステーションへ出してください。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※11月23日㈷のごみ持込受付はありません。

11月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）
11月23日「勤労感謝の日」のごみ収集

　空き地、山林、川など人目につきにくい場所への不法投棄が後を絶たず、環境の悪化・公衆衛生の阻害は大き
な問題となっています。空き缶やペットボトル、タバコの吸殻のポイ捨ても不法投棄です。
　不法投棄は景観を損なうだけでなく、有害物質が環境汚染につながる悪質な犯罪です。違反した場合は、5年以
下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金（法人には 3億円以下の罰金）またはその両方の罰則が科せられます。
　清潔に管理されていない土地は不法投棄されやすくなります。官民一体となって監視し不法投棄をさせな
い環境づくりに努めましょう。
　不法投棄を見かけたら、尾道警察署（☎0848-22-0110）へご相談ください。

不法投棄は犯罪です！

8 ：30～11：00

8 ：30～12：00

24日㈯

25日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

13：30～

13：30～14：30

料300円＋実費　定 3人　 持修理用自転車など

定10人　持米のとぎ汁（活性液）

内不要品の販売、再生自転車の販売、フリーマーケットなど
～募集します～
①家庭に眠っている不要品（衣類、日用贈答品、置物など）
がありましたらご寄贈ください。
②フリーマーケット出店者募集（出店日は12/16）
料1区画1,000円　募集点数：7店

自転車かんたん修理教室

EMボカシ・EM活性液講習会

冬のリサイクル市セール

11／18㈰

11／21㈬

12／11㈫～16㈰
※15日㈯・16日㈰は
　15：00まで。

　毎年年末のごみ持込は、ごみを持ち込む車両で大変混雑し、長時間お待ちいただく状況となっています。
　なるべく平日の時間内に持ち込んでいただくなど、混雑の軽減にご協力をお願いします。
　なお、年末のごみ収集日、ごみ持込受付およびし尿収集の日程は、広報おのみち12月号に掲載します。

年末のごみ持込はお早めに

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
対マイナンバーカード交付案内が届き、暗証番号設定用
　のはがきを出して7日（祝日を除く）以上経過している人
日11月25日㈰  8：30～12：00
※次回は1月27日㈰です。
場本庁市民課のみ※市民課以外の各支所が交付場所
　になっている人は、11月20日㈫までにご連絡ください。
持・マイナンバーカード交付通知
　　書兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収します・
　 お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9102）

金曜は午後7時まで市民課
関係窓口を時間延長します
場本庁市民課、因島総合支所市民生活課
内各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証
　明・所得証明）の発行、マイナンバー
　カード・パスポートの受け取りなど
※住所変更、パスポートの申請はできません。
問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事
　前に担当課へご確認ください。
問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

年末調整・消費税の軽減税率
制度等の説明会

■しまなみ交流館
日11月19日㈪ 13：30～15：30
■芸予文化情報センター
日11月20日㈫ 13：30～15：30
※どちらも駐車場に限りがあるため、な
るべく車での来場はご遠慮ください。

問尾道税務署
　（☎0848-22-2181）
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10・11月は「麻薬・覚醒剤
乱用防止運動月間」です

　麻薬・覚せい剤・危険ドラッグ等
の乱用は、自身の心身をむしばみ、
各種の犯罪・事件・事故を引き起こ
します。特に覚せい剤乱用は低年齢
化傾向にあり、社会に大きな不安を
与えています。
　薬物等の乱用を防止するには、そ
の恐ろしさを正しく認識し、一人ひ
とりが不正な薬物に「近づかない」、
「近づけない」ことが何より大切で
す。みんなで、麻薬・覚せい剤・危険
ドラッグ等の乱用を根絶しましょ
う。
問広島県東部保健所生活衛生課
　（☎0848-25-4643）

尾道市御調地区保健福祉大学

　相続・遺言、任意後見、尊厳死など
についての、わかりやすい講座です。
日11月21日㈬ 13：30～15：00
場公立みつぎ総合病院
演題 「相続・遺言～今のうちにできる
こと・元気なうちにすべきこと～」
講師　浜辺幸二さん（尾道公証役場
　公証人)

問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

オストメイトのための講習会

日11月25日㈰ 13：00～15：30
場 JA尾道総合病院
内ストーマ用品の展示、相談
講師　JA尾道総合病院看護師
問日本オストミー協会広島県東部支部
　（山本☎090-8065-1403）

日　時

12／7㈮ 10：15～11：15
　12：30～16：30 尾道市立大学

場　所

献血
問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

健康相談など

内健診結果説明、健康相談（保健師）、
　栄養相談（栄養士）、骨密度測定など
■瀬戸田福祉保健センター
日11月28日㈬ 受付13：30～14：30
問瀬戸田福祉保健センター
　（☎0845-27-3849）
■中庄公民館
日11月29日㈭ 受付13：30～14：30
問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■総合福祉センター
日12月3日㈪ 受付 9：30～10：30
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定各日2人）
日11月29日㈭ 13：30～16：30　
12月 4日㈫ 13：00～16：00

対こころの悩みのある人か家族、ま
　たは概ね18歳以上のひきこもり

　状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定  2 人）
日12月21日㈮  13：30～16：30
対こころの悩みのある人か家族、ま
　たは概ね18歳以上のひきこもり
　状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定  2 人）
日11月28日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人か家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■ニチエー三成店※要申込。

日11月27日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日11月21日㈬ 13：30～15：30
場世羅保健福祉センター
●アレルギー疾患相談
日11月20日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
子健康手帳持参）
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日12月17日㈪ 
対他で検査機会がない人、今ま
　で検査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日12月17日㈪
※匿名受付。電話相談は随時。
場広島県尾道庁舎
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談

成人健康相談

もの忘れ何でも相談

集団健診　

実施日 場　所
  9㈬
10㈭
 11㈮
  ※20㈰

30㈬
31㈭
 1㈮

1／
　

2／
　

26㈪11／

20㈭12／

13㈭12／

申込締切

[要申込]

中庄公民館

総合福祉センター

総合福祉センター
市民センターむかいしま 

因島総合福祉保健センター 

問健康推進課（☎0848-24-1962）

受付時間　8：30～10：00
●健診実施機関は、（※）は東広島記念病院、その他は
　中国労働衛生協会。
●申込方法や健診項目などは、広報おのみち 4 月
　号折込「健康診査お知らせ」をご確認いただくか、
電話でお申込みください。
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〔場所〕　尾道ふれあいの里

　国民年金加入中や、20歳前の病気やけがで障害の状態（精神の障害も含
む）になったときは、一定の要件を満たせば障害基礎年金が支給されます。
■支給要件
①初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診療を受けた
日）に国民年金に加入中の人か、老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けて
いない60～64歳の人。
②初診日の前日に一定の保険料納付要件を満たしていること。
③障害認定日（初診日から原則 1 年 6 カ月を経過した日、またはそれ以
前に症状の固定した日）に障害年金等級表の 1級か 2級の障害の状態
になっていること。
■20歳前に初診日があるとき
　20歳前の病気やけがにより障害になり、20歳に達したとき、支給要件③
を満たしていれば障害基礎年金を受けられます。※所得制限あり。

問保険年金課（☎0848-38-9143)
※初診日が厚生年金加入中か 3号被保険者（サラリーマンの配偶者）期間の
人は、三原年金事務所(☎0848-63-4111)へお問い合わせください。

よつば会家族教室

　精神障害のある人の家族同士が、
日頃の悩みや思いを語り合います。
日11月28日㈬ 13：30～15：30
場市民センターむかいしま
対精神障害のある人の家族・当事
者、精神障害福祉に関心のある人

申 問NPO法人尾道こころネット
　よつば会事務局
　（☎0848-37-6600）

育てにくい子どもたちの
「今」と「将来」を考える

日11月29日㈭ 10：00～15：00
場総合福祉センター
対関心のある支援者や保護者、教師
など
講師　元山 淳さん（（独）国立病院
機構賀茂精神医療センター神経
内科）

内午前の部
　学齢期の子どもたちの理解
　午後の部
　卒業後から親亡き後を考える
※午前・午後、いずれか一方の参加
も可。

料100円（資料代）
持昼食
問萌え木の里 ワークアップ
　（三宅☎090-5694-2869）

障害福祉サービスの
合同事業所説明会

　 7月の豪雨災害で延期になった説
明会です。
日12月1日㈯ 10：00～11：50　
場総合福祉センター
対特別支援学校・特別支援学級など
に在籍する中・高校生か家族、学校
関係者など

内市内で障害のある人に福祉サービ
スを提供している事業所による就
労支援、生活介護などの説明と個
別相談会

問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）
　尾道市障害者サポートセンターはな・はな
　（☎0848-29-5002）

講座「長引く痛みから抜け出そう
もうひとりで悩まないで」

日12月 7日㈮ 13：00～14：30
場尾道国際ホテル
定100人
■「痛みを知ろう」
講師　鉄永倫子さん（岡山大学病院
　整形外科学助教）
■「痛みをやわらげるために！知って
　得する薬の正しい使い方・やめ方」
講師　神崎浩孝さん（岡山大学病院
　薬剤部）
■運動体験「ストップ！ザ・ロコモ」
講師　小林敏彰（尾道市立市民病院
　リハビリテーション科）
申 問尾道市立市民病院庶務課
　（☎0848-47-1155）

脂質異常症予防セミナー
血液さらさら生活術

日12月 3日㈪ 13：30～15：30　
場みつぎいきいきセンター　
内講義と運動実技
対市内在住で概ね40～74歳の人
定15人
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
院院長）、大背戸まりこさん（健康
運動指導士）、管理栄養士

持屋内用シューズ、運動のできる
服、飲み物

締11月28日㈬
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

障害基礎年金をご存じですか

12月11日㈫　10：00～14：30

　フレイル予防法やストレス解消法を学んだ後、ヘ
ルシーなランチを食べ、温泉につかって心身ともに
健康になりましょう。
内講話、運動指導、ランチ、入浴など
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病院院長）
定25人※国民健康保険加入者を優先。　料1,000円
締11月28日㈬までに、電話かFAXで
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235　 FAX　0848-77-0033）

健康寿命を延ばそう！フレイル予防
ヘルシーランチと天然温泉つき

沖田光昭



1111広報おのみち・平成30年11月広報おのみち・平成30年11月

く
ら
し
の
窓

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

健
康
・
福
祉

第25回「障害者週間」
尾道福祉大会

　毎年12月 3 ～
9 日は障害者週
間です。すべての
人が幸せに生活
できる社会の実
現のため、この機
会に障害のこと
について考えて
みませんか。
日12月8日㈯ 13：00～15：00
場総合福祉センター
内講演、アトラクション（尾道発達
　相談・療育支援センターあづみ園
　年長児の和太鼓・竹太鼓演奏）
記念講演　「可能性を信じて誰もが
　人生の主人公」
講師　吉川よしひろさん
　（一人チェロパフォーマンス奏者）
問社会福祉課
（☎0848-38-9124）

市民公開講座
おのみち乳がんアカデミア

　乳がんは、女性がか
かるがんの第 1位で、
年齢問わず11人に 1
人がなると言われて
います。しかし、治療
方法は日々進歩して
おり、患者さんの不安
に寄り添った最新の治療法を選択
しています。
　この講座では、医師や看護師によ
る最新の乳がん治療やケアの説明
を行います。
日12月16日㈰ 14：00～16：00 
場しまなみ交流館
問おのみち乳がんアカデミア実行
委員会事務局（JA尾道総合病院内
　☎0848-22-8111（代））

世界エイズデーキャンペーン
inおのみち

　12月 1 日は世
界エイズデーで
す。今年のテーマ
は「UPDATE！
エイズ治療のこ
とHIV検査のこ
と」。
　HIV感染を早期発見することで、
エイズの発症を防ぎながら日常生
活を送ることができます。また、他
者への感染リスクを低下させるこ
ともできます。検査は無料・匿名・予
約不要。皆さん、気軽に検査を受け
てみませんか。
日12月 9日㈰ 12：00～14：00　
場しまなみ交流館
内HIV抗原抗体検査（匿名）、梅毒検
査、相談、バルーンアート実演教室

問尾道市医師会性感染症・エイズ対
策プロジェクト委員会
　（☎0848-25-3151）

65
要介護への入り口　
「オーラルフレイル」ってなぁに？

　オーラルフレイルとは、人が生きるために重要な「食べる」「会話する」機能が衰えた状態
です。要介護の前段階、「フレイル※」のさらに前段階で、「口腔機能の虚弱」を意味します。
　サインは、①滑舌の低下②食べこぼし③わずかなむせ④噛め
ない食品が増える⑤口の乾燥など。放っておくと、図のように
負の連鎖が起こり「フレイル」の状態となり、さらに進行すると
「要介護」の状態になってしまいます。しかし、この段階で適切
な口腔ケアを行うことで、生活機能の維持・改善を図ることが
できます。いつまでも自立した生活を続けるために、かかりつ
けの歯科医院で歯や口の健康状態を定期的に診てもらいま
しょう。
※フレイル：加齢に伴い心身の活力(筋力や認知機能、社会との
　つながり等)が低下し、生活機能が障害された状態のこと。

⇄
⇄

健康 要介護プレフレイル

前虚弱 虚弱 身体機能障害

フレイル

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

口腔機能低下

噛めない

食欲の低下

口腔機能低下の悪循環

歯の欠損の放置

身体機能低下

筋肉が減少

低栄養

軟らかいものを
食べる



高齢者や、その家族の人
こんなことで困っていませんか？

12 広報おのみち・平成30年11月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

例えば・・・

□これ以上、足腰が弱らないよ
うに体操をしたい
□高齢者が気兼ねなく安心して
集まれる場所を知りたい
□一人では難しい家事などの支
援を受けたい
□保険証・通帳など、大切なもの
をどこに置いたかわからなく
なり、よく探すようになった
□生活に必要な手続きが、分か
らなくなった

日常生活に関すること

□高齢による体力の低下や、物
忘れの進行に伴って、今後の
生活が不安
□介護保険サービスの内容や申
請手続き、高齢者の施設など
について聞きたい
□身近な相談相手がいない
□【家族】 家族だけでの介護に
疲れている

　地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。社会福祉士・保健師・
主任ケアマネジャーなどが中心となり、必要なサービス利用の紹介や、必要に応じ
た支援の輪を作るお手伝いをしています。高齢者だけでなく、家族・近隣に住む人
などからの相談も受け付けます。

医療・介護・福祉のこと

□日々のお金の管理に、自信が
持てなくなった
□金融機関での手続きやATM
操作が、以前はできていたの
にできなくなった
□自分の年金を家族が勝手に
使っている、家族にお金を取り
上げられ生活費が不足し困っ
ている
□【家族】親が、振り込め詐欺や
不要なリフォームなど、大きな
金額の契約などの被害にあっ
た、あいそうになっていた

財産管理に関すること

□が入るようなら、お近くの地域包括支援センターに、ご相談ください

「困ったなぁ・・・」を一緒に考えます

総合相談業務 消費者被害・成年後見制度・高齢者虐待などの相談
安心・安全のために（権利擁護）

介護予防・自立支援・健康づくりを支援します
あなたの元気を応援！介護予防

みんなが暮らしやすい地域をめざして
地域のネットワークづくり

相
談
窓
口

尾道市地域包括支援センター　
尾道市北部地域包括支援センター
尾道市西部地域包括支援センター
尾道市東部地域包括支援センター
尾道市向島地域包括支援センター
尾道市南部地域包括支援センター
尾道市南部地域包括支援センター瀬戸田支所

☎0848-56-1212
☎0848-76-2495
☎0848-21-1262
☎0848-56-0345
☎0848-41-9240
☎0845-24-1248
☎0845-27-3847

相談は電話でも可能、必要
に応じて自宅に伺います。
相談内容は守られます。



相談・講習会相談・講習会
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乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程場　所行事名

総合
福祉センター

総合
福祉センター

総合
福祉センター

市内在住の妊婦か、出産後概ね
1年 6カ月までの人
定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

 0～ 7 カ月の児

 0～12カ月の児

概ね1歳までの児
※母乳相談は1歳 6カ月まで。

 13：20～13：40

13：30～14：00

 9 ：30～10：30

申通っている市内保育所・幼稚園（市内
保育所等に通っていない人は健康推
進課へ）

内母乳や卒乳についての相談、2 ～ 3
人ずつ一緒に授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2～ 3枚、ミル
クや哺乳びん、赤ちゃんに必要なもの

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び　　
持母子健康手帳
※御調は保育士によるふれあい遊びは
ありません。

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び、母乳相談　
持母子健康手帳、バスタオル、フェイスタオル

離乳食
講習会
（要予約）

乳児の家族
定18人程度※託児あり。

  9：40～10：00
（11：40）

13：30～

総合
福祉センター

市内在住の妊婦、夫、その家族
定30人
申受付中

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

内出産の経過、呼吸法、乳房手入れ、沐
浴実習、妊婦体験等

持母子健康手帳、筆記用具
 9 ：30～ 9 ：45
（12：00）

内調理実習、栄養相談、離乳食の進め方
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾、お手拭タオル

13：00～
平成26年 2 月生まれで
発達など気になることがある児
締12月14日㈮

5歳児相談
（要予約）

11月18日㈰

平成31年
 1 月15日㈫

12月17日㈪総合福祉センター

御調
保健福祉センター 12月13日㈭

いんのしま
子育て支援センター 12月 6 日㈭

12月10日㈪

健
康
・
福
祉

日　程　 健診名

11月28日㈬・29日㈭

11月20日㈫

12月14日㈮

12月13日㈭

12月5日㈬・6日㈭

11月22日㈭

12月14日㈮

12月12日㈬・13日㈭

12月14日㈮

総合福祉センター

因島総合福祉保健センター

瀬戸田福祉保健センター

御調保健福祉センター

総合福祉センター

因島総合福祉保健センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診
（4カ月になる児）

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

3 歳児健診
（3歳5カ月になる児）

場　所

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
　なるべく住所地区のセンターで受診してください。年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

11月20日㈫
     ・27日㈫
12月 4 日㈫
      ・11日㈫

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

　子育て＝「大変」なこともいっぱい。でも、大変なだけ
でなく、保護者も基本にかえって、かけがえのない幼児
期を楽しみながらLet's子育て！
日11月20日㈫ 10：00～11：30
場人権文化センター
対幼児期の子の保護者、子育てに関心がある人　定100人
講師　村中由紀子さん（就実大学・大学院特任教授）
問生涯学習課（☎0848-20-7444）

家庭教育講演会「幼児期の子育てで
大切なこと～子育てを楽しむ～」

日11月29日㈭ 18：30～19：50
場尾道市市民会館
対 5 歳児以上の人　定30人※要申込。
講師　ピアニカの魔術師・
　ミッチュリーさん
料700円（付き添いの保護者は無料）
持鍵盤ハーモニカ
申 問尾道子ども劇場（☎・FAX　0848-22-8093）

アッ！と驚く
ピアニカ演奏体験
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保育所（園）・認定こども園 平成31（2019）年度
入所(園)児募集

▼受付期間　
　11月15日㈭～12月14日㈮ 
　 9：00～16：00（土曜 9：00～12：00）
※日曜・祝日を除く。
※法定育児休業を取得し、平成31年度中に職場復帰する人はこの
　期間内に申し込んでください。入所は職場復帰の最長 1カ月前からです。

▼申込方法
　各保育所(園)、認定こども園、子育て支援課、各支所(百島、浦崎を除く)
で申込案内を受け取り、第 1希望の保育所(園)、認定こども園へ提出
※向東認定こども園（予定）は向東保育所で、どうえん向島認定こども園
（予定）は向島認定こども園で、よつば保育園（予定）は子育て支援課で
受け付け。

◎保育年齢は平成31年 4月1日の満年齢です。「 6カ月」とは、生後 6カ月を経過してから、「 8週」とは、生後 8週を経過してからを意味しています。
◎私立認定こども園（教育認定）への入園は、各こども園へ直接お問い合わせください。

▼問い合わせ先
　各保育所（園）、認定こども園、
　子育て支援課（☎0848-38-9114)

　市内在住の子どもで、保護者が就労等のため保育ができない場合利用できます。

公立保育所
保育所名 電話番号保育年齢

るり

のぞみが丘

北久保

西藤

御調中央

御調西

江奥

みゆき

西浦

☎0848-37-8776

☎0848-23-6302

☎0848-37-8635

☎0848-55-6920

☎0848-76-0044

☎0848-76-1980

☎0848-44-0444

☎0848-44-0846

☎0845-24-2581

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

私立認定こども園（保育認定）
こども園名 電話番号保育年齢

どうえん吉和

尾道めぐみ

たんぽぽ

ひまわり

ゆめはうす

どうえん向島（予定）

因島北

田熊（予定）

大慈

☎0848-22-5538

☎0848-22-6433

☎0848-46-6926

☎0848-47-0029

☎0848-47-4188

☎0848-20-6303（向島認定こども園）

☎0845-25-6122

☎0845-22-0481（田熊保育園）

☎0845-28-0610

8週～5歳

3カ月～5歳

8週～5歳

8週～5歳

3カ月～5歳

8週～5歳（予定）

8週～5歳

6カ月～5歳

8週～5歳

公立認定こども園
こども園名 電話番号保育年齢

浦崎

向東（予定）

因島南

☎0848-73-2004

☎0848-44-2498（向東保育所）

☎0845-22-0386

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

私立保育園
保育園名 電話番号保育年齢

栗原和気

友愛

山波和気

たんぽぽ

門田

あいはうす

あゆみ

すばる

めぐみ

たちばな

北

こざくら

☎0848-22-2566

☎0848-22-8646

☎0848-37-5522

☎0848-45-0257

☎0848-23-8710

☎0848-23-8819

☎0848-25-2885

☎0848-31-2789

☎0848-76-0401

☎0845-27-0410

☎0845-27-0651

☎0845-27-1788

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

8週～2歳

1歳～5歳

3カ月～2歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳(予定）

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

地域型保育事業
施設名 電話番号保育年齢

居宅訪問型保育
ゆうあい

小規模保育
がんばるーもも

さくら保育所
(尾道市立市民病院内)

すいみい保育園

日立造船健康保険組合
因島総合病院託児所

よつば保育園（予定）
（美ノ郷町三成）

☎0848-24-3222

☎0848-20-6123

☎0848-46-5774

☎0848-38-2345

☎0845-22-2552

☎0848-36-5237
　（NPO法人いきいき
サポートのあ事務所）

6カ月～2歳

6カ月～2歳

6カ月～2歳

3カ月～2歳

8週～2歳

3カ月～2歳

詳しくは「平成31年度
保育所（園）・認定こども園
ご案内」をご確認ください。

※向東保育所は平成31年3月末で閉所します。
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市立幼稚園平成31（2019）年度
園児募集

▼受付期間　
　11月15日㈭～30日㈮ 8：30～16：30
※土・日・祝日を除く。

▼申込方法
　各幼稚園で入園願書を受け取り、希望する幼稚園へ提出
　（高見幼稚園と重井幼稚園は休園中のため、隣接の小学
校か教育委員会庶務課で受付）

▼入園対象　　
　 5歳児（ 1年保育）
　平成25年 4月2日～平成26年 4月1日生まれの子
　 4歳児（ 2年保育）
　平成26年 4月2日～平成27年 4月1日生まれの子
　 3歳児（ 3年保育）
　平成27年 4月2日～平成28年 4月1日生まれの子

※ 1年保育実施園で、入園を希望する園児が5人未満となった場合、平成31（2019）年度は休園となります
　（特別な事情がある場合を除く）。また、休園が3年継続する場合は、閉園となります。 

▼募集幼稚園と問い合わせ先
　各幼稚園、教育委員会庶務課（☎0848-20-7238） 

※小学 3 年生以下の子から順に2 人目以降の子が利用す
る場合、保育料を軽減します。2人目は半額（第 2階層世
帯は0円）、3人目以降は0円です。また、階層区分が1
～3の世帯は、1 人目の子の年齢に関係無く、2 人目は
半額（第 2階層世帯は0円）、3人目以降は0円です。

※ひとり親家庭等の世帯の場合、第 2階層世帯の保育料は
0円です。第 3階層世帯の保育料は、1人目は2,400円、
2人目以降は0円です。

幼稚園名 電話番号定員

栗原

三成

木ノ庄東

高須

西藤

百島

栗原北

高見

三幸

重井

☎0848‐22‐8860

☎0848‐48‐1633

☎0848‐48‐1161

☎0848‐46‐3864

☎0848‐47‐2386

☎0848‐73‐2811

☎0848‐25‐3586

☎0848‐44‐0983（高見小）

☎0848‐44‐0415

☎0845‐25‐0034（重井小）

70

140

210

140

35

25

35

35

35

35

3歳

―

―

○

―

―

○

―

―

―

―

4歳

―

○

○

○

―

○

―

―

―

―

5歳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

預かり保育

―

○

○

―

○

―

○

○

○

―

給食

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

幼稚園ではどんな活動をするのかな？

▼保育料

階層
区分
1

2

3

4

5

市民税所得割額

生活保護世帯等

非課税世帯
（所得割非課税世帯を含む）

77,100円以下

211,200円以下

211,201円以上

保育料／月額

0円

2,400円

7,500円

10,000円

13,100円

子
育
て
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問子育て支援課
　（☎0848-38-9215)

申込期間　
11月15日㈭～12月14日㈮
※平成31（2019）年度中に利用
　を希望する人は、全員この期間
　に申請してください。
対市内の小学校・特別支援学校に
在学または、市内在住で市外の
小学校に在学し、家庭で保育が
できない世帯の児童
利用時間
　月～金曜　放課後～18：00
　土曜　 8：00～18：00
　長期休業日等 8：00～18：00
※土曜は、利用希望者が一定以上
の場合開設。
※日曜・祝日、盆休み、年末年始は
休会。
利用料金（児童１人当たり）
　月～金曜　3,000円（月額）
　月～土曜　4,500円（月額）
※ 8月分は1,000円加算。
※スポーツ安全保険掛金、おやつ
代、運営費等が別途必要。
申込受付場所　各放課後児童ク
ラブ、子育て支援課、因島総合
支所
※申込書は各放課後児童クラブ、
子育て支援課、因島総合支所の
ほか、御調・向島・瀬戸田の各支
所で配布。
提出書類　利用申込書、就労証明
書等

放課後児童クラブ
平成31（2019）年度利用希望者募集

平成31（2019）年4月1日～平成32（2020）年3月31日開設

※平成30年度開設状況（開設場所・定員・土曜開設については、
　申込状況によって開設内容を変更する場合があります）。

放課後児童クラブ

吉和
栗原
栗原北
山波
久保
日比崎第１
日比崎第2
日比崎第3
高須
高須第2
西藤
三成
三成第2
土堂
長江
御調中央第1
御調中央第2
美木原
向島中央
向東
浦崎
因島南
因北
重井
瀬戸田

開設場所

旧吉和幼稚園
栗原小学校
栗原北小学校
山波小学校
久保小学校
平原台コミュニティセンター
栗原西一丁目4-38
日比崎小学校
ベイタウン尾道
東部公民館高須南分館
割石ふれあい館
三成小学校
美ノ郷町三成1185-1
東御所町3-24
長江小学校
市公民館
御調文化会館
美木原小学校敷地内
向島中央小学校
向東小学校
浦崎小学校
因島南小学校隣接
因北小学校
重井小学校
瀬戸田市民会館

電話番号

☎0848-23-5301
☎0848-23-3932
☎0848-23-9230
☎0848-37-3170
☎0848-37-2607
☎0848-23-3953
☎0848-22-2822
☎0848-23-3453
☎0848-47-6630
☎0848-46-3151
☎0848-55-2050
☎0848-48-0201
☎0848-48-2662
☎0848-22-8520
☎0848-37-3930
☎0848-76-2370
☎0848-76-0533
☎0848-48-3811
☎0848-20-6287
☎0848-45-3321
☎0848-73-2022
☎0845-22-2141
☎0845-24-0388
☎0845-25-0161
☎0845-27-2454

定員

90
135
45
45
45
45
45
40
130
40
25
40
40
40
40
45
40
40
135
85
40
135
45
45
45

土曜開設

○
○
―
○
―
―
―
―
○
○
―
○
○
―
―
○
―
―
○
○
○
○
○
―
○

第 1回　新聞の読み方教室
日12月16日㈰ 10：30～12：00
場市民センターむかいしま
対小学 3～ 6年生と保護者
定子ども20人と保護者

第 2回　子ども新聞記者体験　
取材してミニ新聞を作ろう
日12月25日㈫ 10：30～12：30
場尾道商業会議所記念館
対第 1回に参加の小学生

講師　中国新聞社総務局読者広報部職員
申電話かFAX、メールで
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444

FAX　0848-37-0233）
e shogai@city.onomichi.hiroshima.jp
 

ナゼなに新聞社
新聞の読み方、つくり方 日平成31年 1 月11日～3月 1 日の

金曜  9：30～12：30（全 7回）
事前説明会　12月 7 日㈮10：00～
※申込不要。
場総合福祉センター
内調剤薬局で働くための専門知識を
　身につけ、資格取得を目指します
定15人（13人に達しない場合中止）
※ひとり親家庭優先、助成あり。
講師　（株）ニチイ学館
料26,000円（テキスト代込み）
持筆記用具、電卓 
締12月20日㈭
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

調剤薬局事務講座
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談

日12月6日㈭ 10：30～11：30
場人権文化センター
対未就園児と保護者 　定25組
講師　河田尚子さん
　（日本音楽療法学会認定音楽療法士）
申11月26日㈪から、電話か来館で
申 問北久保児童館（☎0848-20-7192／10：00
～17：00、土・日曜を除く）

子育て支援講座
親子で楽しむ音楽療法

　虐待かもと思ったとき、ご自身が子育て
に悩んだとき、すぐに電話してください。あ
なたの連絡相談が子どもを守り、子育てに
悩む保護者を支援するための大きな一歩
となります。※匿名での連絡も可、連絡者
や内容に関する秘密は守られます。
［相談窓口］
子育て支援課（☎0848-38-9215）
東部こども家庭センター（☎084-951-2340）
児童相談所全国共通3桁ダイヤル（☎189）

みんなでわいわいクリスマス会
12月15日㈯10：00～11：30
対概ね1歳～未就園児と保護者
定40組
ゲスト　松原克之さん
申 12／7㈮13：30～

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
12月20日㈭
10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

対概ね6カ月～未就学児の保護者
定5人程度
申11／17㈯～

ペットボトルキャップで
おもちゃを作ろう
12月21日㈮10：00～11：30

対首座り～歩くまでの子と保護者
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申12／3㈪～

ベビーヨーガ「はぴはぴ」
12月21日㈮10：00～11：30 

はっぴぃ
クリスマスコンサート
12月12日㈬10：30～11：30
定20人
講師　柳川豊香さん（歌）、
　早瀬綾さん（ピアノ）　
申11／17㈯～

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

作って遊ぼう！
クリスマス
12月4日㈫10：00～11：00
対未就園児と保護者
定15組
申11／20㈫13：30～

ゆかいなクリスマスコンサート
12月11日㈫10：00～11：00　
対未就園児と保護者
定20組
講師　Miria Luce
申12／20㈭～

歌って遊んで大きくなあれ
＆お誕生会
12月17日㈪10：30～11：00
対未就園児と保護者

ベビーヨーガと子育て相談
12月7日㈮10：00～11：30
対ハイハイまでの子と保護者
定15組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申11／22㈭～

みかんちゃんとリトミック
12月19日㈬10：30～11：00
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　（リトミック研究センター認定講師）

講座「親業セミナー 子どもの
伸びる力は日常の一コマから」
12月4日㈫10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10人程度
講師　佐藤恒子さん（親業インス
　トラクター）　申11／19㈪～

羊毛でクリスマスオーナメントを作ろう
12月4日㈫10：00～11：00
対未就学児の保護者　定8人
持厚めのスポンジ、あれば羊毛
　ニードル
申11／20㈫～

対未就学児と保護者
定15組
申11／30㈮～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

親子でぎゅっと♥
はぐのクリスマス会
12月15日㈯10：00～11：30

ちくちく手作り　お弁当袋を作ろう
11月27日㈫10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10人程度
講師　阿部恵美さん
持裁縫セット、好みの布
　（25cm×100cm）　申受付中 ス

ポ
ー
ツ

みっけでクリスマス☆
12月18日㈫10：00～11：30
対未就学児と保護者
定15組程度
申12／3㈪～

12月5日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

親子であそぼう　
はいはいクラブ
12月11日㈫10：00～11：30
対概ね7カ月～1歳半の子と保護者
定15組
申 12／4㈫13：30～

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
12月7日㈮10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 11／30㈮13：30～

プレパパ・ママ＆ベビー交流会
12月15日㈯10：00～12：00
対市内在住の妊婦と夫　定5組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
内痛みを乗り切る補助動作、講演、交流会
持タオル、母子健康手帳、動ける服装
申11／26㈪10：00～

親子ストレッチ
体をリフレッシュしながら触れ合おう
12月14日㈮10：00～11：00
対1歳～未就園児と保護者
定10組
講師　岡本光枝さん、大木なつよさん
申12／7㈮10：00～

クリスマス会 ポンポン作り＆
クリスマスの曲で音楽遊び
12月20日㈭10：00～11：00
対1歳～未就園児と保護者
定15組
講師　岡本光枝さん、大木なつよさん
申12／13㈭10：00～

「すくすく」相談
妊婦から乳幼児まで
12月3日㈪10：00～11：30
対未就学児と保護者、妊婦
定10組程度
講師　保健師、栄養士、小児歯科医
申11／17㈯～

11月は児童虐待防止推進月間
未来へと 命を繋ぐ 189
　

いちはやく
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スポーツ

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。行事案内
第41回全国選抜高校テニス大会中国地区大会（～11/18）
高校選抜ソフトボール中国大会（～11/18日）
第9回尾道市オープンラージボール卓球大会
第12回中四国地区ゴールデンカップ（サッカー）
水みらいカップ少年野球大会
2018JリーグU-14サザンクロス（サッカー）
2018フルーツカップ中四国女子6人制バレーボール大会
第11回広島県クラブユースサッカー選手権
U-14（11/24・11/25・12/1・12/2・12/8・12/9）
びんご社会人サッカーリーグ（12/2・12/9）
高松宮賜杯第63回全日本軟式野球大会
尾道地区予選会
高円宮杯第30回全日本ユースU-15サッカー選手権
中国地域大会（準決勝12/1・決勝戦、3位決定戦12/2）
尾道市スポーツフェスティバル第30回市民
ソフトバレーボール大会（11/25）
第70回中国五県都市対抗軟式野球大会
東部地区決勝大会（11/25）
尾道市体育協会グラウンド・ゴルフ大会
尾道グラウンド・ゴルフもみじ大会
2018尾道ジュニア育成・南部地区小バ連合同交歓会
トップス広島技術向上スクール　
ファミリーランニング　中国電力陸上競技部
第26回広島県ジュニアソフトテニス選手権大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ4部
2018JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）
兵庫・岡山・広島三つ巴テニス大会
第44回広島県ミニバスケットボール交歓大会県予選
尾道地区少年野球新人戦大会（～11/25）
尾道市秋季ダブルス大会（テニス）
社交ダンスパーティ
FAカップ交流サッカー大会
第70回中国五県都市対抗軟式野球大会
東部地区予選会
第26回東部地区女子ソフトボール選手権大会
第1回イオリンピック（～11/29）
第17回広島県シニアテニス連盟冬期大会

び
御ソ
び
び
向
び
び
び

び
び

び

長

長

向
び
び・長
び

び
向
び
び
長
向
び
び
び
び

御ソ
び
び

び
び
長

び
び
び
長

御ソ

び
び
び

び
び
び

び
長
向
び
び
び

び
び
長

 12月1日㈯

2日㈰

4日㈫
5日㈬
8日㈯

9日㈰

11日㈫
15日㈯

第4回水みらい少年野球大会
MHIソルテックテニスクラブ部長杯テニス大会
尾三地区ミニバスケットボール連盟
ルーキーズリーグ4年生大会
平成30年度尾道市オープン卓球選手権大会
社交ダンス交流会
三原浮城交流会（野球）
第13回ヨネックス杯広島県実業団
バドミントン大会
第9回広島県親善小学生選抜ガチンコ
ソフトボール大会
尾道グラウンド・ゴルフ師走大会
尾三トレセン3種（サッカー）（12/12）
平成30年度広島県インドアソフトテニス
選手権大会（シニアの部）（一般・成年の部12/9）
高円宮杯U-18サッカーリーグアドバンスリーグ
第4回全日本選抜小学生野球選手権三原大会（～12/9）
第20回しまなみスリクソンカップ中学生
ソフトテニス研修大会団体（～12/9）
全国大会壮行試合尾道高校ラグビー部後援会
第23回名誉会長杯ビーチボールバレー大会
ライオンズクラブ杯少年サッカー大会
第13回尾道グラウンド・ゴルフペア交歓大会
第26回中学オープンインドアソフトテニス大会
2018サンフレッチェびんごJrユース
セレクション（サッカー）（～12/16）
フェニックス交流大会（サッカー）
フォレストコーストテニススクール3校合同スクール生大会
尾道市スポーツフェスティバル
第11回小中学生バレーボール親善大会

因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園

（☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）

びんご運動公園
「親子ふれあいヨガ」
　お子さんとのスキンシップ&リラックスで、ふれあ
いながらヨガを楽しみましょう。産後時期の体、これ
からのお子さんの成長についてもお伝えします。
日11月27日㈫ 10：00～11：00
場県立びんご運動公園
対 1 ～ 2 歳の子と保護者※ 2歳11カ月まで可。　
定15組
講師　オフィスプロスタジオ
料 1 組500円（子ども 2人の場合は750円）
持飲み物、タオル、運動ができる服装
申健康スポーツセンターで受付
申 問県立びんご運動公園（☎0848-48-5446）

第15回みつぎ・いきいき
マラソン大会参加者募集
日12月 2日㈰  9：00～11：30
場みつぎいこい会館（開・閉会式）、みつぎいきいき
ロード（競技）　対一般、小・中学生
■マラソンの部（3km・5kmコース）
料一般1,000円、小・中学生500円
■ウォーキングの部（2.2kmコース）
料一般400円、中学生以下200円
【共通事項】
申河内公民館か御調支所の申込書で
※料金は当日支払い。　締11月16日㈮
申 問御調町体育協会事務局
　（河内公民館内☎0848-76-1981）

11月16日㈮

17日㈯

18日㈰

22日㈭
23日㈷

24日㈯

25日㈰

28日㈬
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芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●上映会「火曜名画座」
日11月27日㈫ 18：00～
　『アンナ・カレーニナ』
　12月11日㈫ 18：00～『断崖』
定各回約80人
●ぬいぐるみ おとまり会（第3回）
　ぬいぐるみを預かり、図書館での
様子を撮影し、お返しします。
日11月24日㈯～12月 1日㈯
対3 ～ 6歳※初めての人優先。
定4人　申11月11日㈰から窓口で
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館「因島座」
日11月17日㈯ 10：30～『偽装の女』
　11月24日㈯ 10：30～『一日だけの淑女』
定各回40人
●アニメ上映会
日11月18日㈰ 10：30～『ふるさと再生日本
　の昔話 笠地蔵』ほか
　11月25日㈰ 10：30～『ふるさと再生日本
　の昔話 町のねずみと田舎のねずみ』ほか
定各回30人
●ライブin図書館
日11月18日㈰ 14：00～14：30
出演　セトハモ会
曲目　「北上夜曲」「青春時代」「銀座
の恋の物語」ほか　定30人

●坂元千恵子きりえ展
　「旅の思い出」をテーマに 8作品
を展示します。
日11月29日㈭まで開催
●切り絵教室「干支亥年の色紙を作ろう」
日12月 2日㈰ 10：30～、13：30～
講師　坂元千恵子さん
定各回10人　申電話か窓口で
●冬の文化講座「天明天保の飢饉　尾道
もざわついた。～古文書から読みとく
200年前の尾道へ～」

日12月 9日㈰ 13：30～14：30
定40人　講師　半田堅二さん
■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●川本雅之　木版・風景画展―しまなみ海道―
　尾道から今治までスケッチを重ねて
制作した、川本雅之さん（日本版画会会
友）の風景版画を展示します。
日11月17日㈯～12月 9日㈰
　10：00 ～18：00
■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）

●しの笛コンサート
日12月16日㈰ 14：00～14：30
出演　尾道しの笛会「野菊」
曲目　「アンパンマンのマーチ」「きよ
しこの夜」「赤鼻のトナカイ」ほか

対幼児以上　定35人

音楽のまちづくり
ギャラリーコンサート

■Black Ivory Orchestraフライデー
ナイトを「かっこいいファンクミュー
ジック」でフィーバーしませんか！！

日11月23日㈷ 19：00～
曲目　「サム・スカンク・ファンク」「The Chicken」
場 問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073）

因島水軍城特別展
「村上海賊の信仰と祈り～村上海賊
関連の美術工芸品を中心に」

日開催中～平成31年 1月9日㈬
　 9：30～17：00※木曜休館。
場因島水軍城
料大人310円　小・中学生150円
問文化振興課（☎0848-20-7492）

尾道市立大学日本文学科公開講座
いいかげんな漢字－ことばの扉－

　尾道市立大学日本文学科・藤本研
究室が、新聞社の校閲に携わる講師
を招いて「漢字」にまつわる公開講座
を行います。
日11月29日㈭ 13：10～14：40
場尾道市立大学※駐車場はありませ
んので、公共交通機関でお越しくだ
さい。
講師　田島恵介さん（朝日新聞東京
本社校閲センター員兼用語幹事補
佐）

問尾道市立大学地域総合センター
　（☎0848-22-8311（代））

おのみち文学の館「文学記念室」
行友李風特別展示Ⅰ
　尾道出身の劇作家で、昭和32年
（1957年）になにわ芸術賞を受賞した行
友李風の命日である12月13日を中心
に、書籍や遺品等ゆかりの品を展示しま
す。代表作は「月形半平太」「国定忠治」
「修羅八荒」などがあります。
日開催中～平成31年 1月7日㈪
　10：00～16：00（入館は15：30まで）
※火曜休館。
料一般300円、中学生以下無料
※命日の12月13日㈭は無料。
問文化振興課（☎0848-20-7425）
　文学記念室（☎0848-22-4102）

曲目　フランク：ヴァイオリン・ソナタ イ長調 FWV8、イザイ：無伴奏
ヴァイオリン・ソナタ第 5番 第 2 楽章＜田舎の踊り＞、ドビュッシー：
喜びの島　ほか※曲目は変更になる場合があります。

料一般2,000円、18歳以下1,000円※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット取扱い　しまなみ交流館、ベル・カントホール、おのみちバス駅
前バスセンター、マスハラ楽器、坂井文具店、道の駅クロスロードみつ
ぎ、啓文社各店、チケットぴあ（☎0570-02-9999、

　Pコード：129377）※前売り券販売中。
問しまなみ交流館（☎0848-25-4073）

音楽のまちづくり
成田達輝＆萩原麻未
デュオコンサート

萩原麻未（ピアノ）成田達輝（ヴァイオリン）
〔場所〕　ベル・カントホール
12月24日㈪ 14：00～

○C Marco Borggreve ○C Akira Muto
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9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■コレクション展
　「文人画家　楠 瓊州を中心に」
日12月 1日㈯～平成31年 1月20日㈰
料大人300円、高校・大学生200円、中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■特別展「圓鍔勝三　祈りの彫刻」
日開催中～12月 2日㈰
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■秋の展覧会「和而不同・伝統・創造・未来」展
　 平山郁夫・篠山紀信と王伝峰の世界
日開催中～12月 2日㈰
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第35回企画展示
　引き札に見る北前船の勇姿
日開催中～平成31年 2月27日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■塩川髙敏展
　尾道市立大学の設置準備の時以来、大学の
教育研究の充実に尽力し、2017年秋に急逝し
た画家の創作の軌跡を振り返る企画展です。
日開催中～12月 9日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■コレクションプラス『描かれた人々』
■尾道市制施行120周年記念事業『塩川髙敏展』
日開催中～平成31年 2月17日㈰
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■第74回館蔵品展　茶道具名品展
日開催中～12月 2日㈰
料大人1,400円、大学生1,000円、高校
生800円、65歳以上1,200円、中学生
以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品展Ⅲ
日開催中～12月16日㈰
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料

※同時開催

文化遺産パートナー養成講座
「村上海賊が遺した文化財～
仏教美術を中心に～」

　村上海賊に関連する美術工芸品に
ついての講演会です。
日12月1日㈯ 14：00～15：30
場芸予文化情報センター
定100人
講師　卜部大嗣さん（尾道遺跡発掘
調査研究所嘱託学芸員）

問文化振興課
　（☎0848-20-7492）

「古代ヤマト王権と尾道」
シンポジウム開催

日12月 2日㈰
■基調講演　13：00～
講師　森田克行さん（高槻市立今城
塚古代歴史館特別館長）
■パネルディスカッション
　14：10～
場浄土寺研修道場
定100人※要申込。
申 問（一社）尾道観光協会
　（☎0848-36-5495
　 FAX　0848-22-2201）

団体戦で楽しみませんか
第10回尾道市公民館等交流囲碁大会
日平成31年 1月20日㈰
　 9：30～16：30
場向島公民館
対市内公民館囲碁教室受講者、市内
囲碁愛好グループ
競技方法
　団体戦　3 人 1 組のチーム対抗
戦　計 4 局打ち・棋力点数制・手
合割り対局

定48団体
料 1 人1,000円（昼食代込）
申各公民館、各支所、総合福祉セン
ター、芸予文化情報センター、因
島市民会館、本因坊秀策囲碁記念
館にある申込書を郵送かFAXで

締12月21日㈮
申 問〒722-8510　向島町5531-1
　中央公民館
　（☎0848-38-1243
　 FAX　0848-44-2569）

第 9回尾道文学談話会
『英語で発信する日本文学』の紹介
日12月3日㈪ 18：30～20：00
場尾道市立大学サテライトスタジオ
講師　高垣俊之（日本文学科教授）
問尾道市立大学地域総合センター
　（☎0848-22-8311（代））

第10回本因坊秀策囲碁記念館
子ども囲碁大会

日平成31年 1月6日㈰
　 9：30～16：00
※ 9路クラスは9：30～12：00。
場本因坊秀策囲碁記念館
※無料送迎バスあり。
対未就学児、小・中・高校生など
内棋力に応じ、9 路・13路・19路に
分かれて対局

審判長　山本賢太郎五段（日本棋院）
料500円（昼食代込）
※ 9路クラスは無料、昼食なし。
申申込書などを郵送かFAX、メールで
締12月10日㈪
申 問本因坊秀策囲碁記念館
　（☎ FAX　0845-24-3715）
e syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp
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情報アラカルト 催し・募集など

備後圏都市計画下水道の
変更案の縦覧
内都市計画下水道（尾道市公共下水
道）の変更案（区域変更等）の縦覧
期間　11月19日㈪～12月4日㈫
8：30～17：15※土・日・祝日を除く。

場まちづくり推進課
意見書の提出方法　変更案に関す
る意見書を、尾道市長宛てに「住
所、名前、連絡先、意見」を記入の
うえ、縦覧期間中に提出
意見書の提出先・問い合わせ先
　まちづくり推進課
　（☎0848-38-9223）

住生活総合調査にご協力ください

　12月 1 日、全国で住生活総合調査
が行われます。
　この調査は、現在の住まいに対する
満足度や今後の住まい方の意向など
を把握し、住生活基本法に基づく住生
活の安定・向上に係る総合的な施策を
推進するうえで必要となる基礎資料
を得ることを目的としています。
対10月に実施した住宅・土地統計調査に
回答いただいた中から抽出された世帯

調査方法　対象世帯に、11月下旬
から、委託を受けた民間の調査会
社が調査票を配布し、郵送かオン
ラインで回収

問平成30年住生活総合調査事務局
　（☎0120-467-060）

創業支援総合相談会を開催します

　開業や融資に関する相談、助成制
度や補助金の紹介、ビジネスプラン
の作成相談など、支援機関・団体の
担当者が連携して相談に応じます。
日12月17日㈪ 10：00～16：00
場尾道商工会議所
対新しく事業を始めようと考えている
人、開業して 3年未満の人、第二創業
や新分野への進出を検討している人

締12月10日㈪
支援機関　尾道商工会議所など
申 問尾道地域中小企業支援センター
（尾道商工会議所内
　☎0848-22-2165）
　商工課（☎0848-38-9182）

雇用・労働トラブルは
労働委員会へ相談を
　パワハラ、セクハラ、解雇、賃金引
下げなどの雇用・労働トラブルにつ
いて、話し合いにより事業主と労働

組合・労働者個人との紛争の円満な
解決をお手伝いします。
※相談内容の秘密は厳守されます。
問広島県労働委員会事務局
　(☎082-513-5162)

事業主の皆さん
労働保険に加入していますか
　雇用形態（常用・臨時・パート・アルバ
イト等）に関わらず、労働者を1人でも
雇用している事業主は、労働保険（労
災・雇用）に加入する義務があります。
　労働保険は、労働者の災害補償と失
業時の生活保障等をするものです。人
材確保、社員の安心、そして会社の安定
のために、必ず加入しましょう。
問広島労働局労働保険徴収課
　(☎082-221-9246)
　尾道労働基準監督署
　(☎0848-22-4158)

「日記式潮汐表」無料配布
平成31（2019）年版
日 12月 3日㈪以降の 9：00～16：00
※土・日・祝日を除く。
場尾道糸崎港湾福祉センター 2 階
（古浜町27-284）
配布数　400冊※なくなり次第終了。
問 (一社)広島県清港会尾道支部
　（☎0848-23-2463）

外国人による日本語スピーチ大会＆交流会

　10月14日㈰に総合福祉センターで、国際交流ボランティア・フィーラス華
と尾道市国際交流推進協議会の共催で、第18回外国人による日本語スピーチ
大会＆交流会が開催されました。

　 6カ国11人の参加者が、日本での生活体験や尾道の印象、母国の文化などを日
本語で語ってくれました。アトラクションでは、向島中学校 2年生 3人と因島南中学校 3年生 2
人が尾道市の紹介や学校生活を英語でスピーチしました。交流会では、参加者と観覧者が楽しく
会話をしたり一緒に写真を撮ったりして、交流を深めました。

問尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内☎0848-38-9395）

と尾
大会

　 6カ

国際
交流

コーナ
ー

国際
交流

コーナ
ー
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（瀬戸田町沢）

（瀬戸田町瀬戸田）

（久保一丁目）

千光寺山ロープウェイの運休と
年末年始の運行

①修繕に伴う運休
　ロープウェイ設備のメンテナン
スのため、次の期間運休します。
運休期間　12月10日㈪～21日㈮
②年末年始の運行について
　年末年始は休まず運行します。
※ 1月 1日は午前 6時30分から運
行します。山麓駅から乗車の100
人に、尾道観光カレンダーをプレ
ゼントします。

問千光寺山ロープウェイ
　（☎0848-22-4900）

新年互礼会（平成31年）

　市と尾道商工会議所で共催します。
日平成31年 1月 4日㈮ 18：00～
場尾道国際ホテル
料3,000円
申会費を添えて、総務課、本庁1階総
合案内、各支所、市農協・支店（旧
尾道エリア）、尾道商工会議所へ
※土・日・祝日を除く。

締12月 7日㈮
申 問総務課（☎0848-38-9332）
　尾道商工会議所
　（☎0848-22-2165）

宝くじの助成金で
子どもみこしを整備

　（一財）自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として宝くじ
の受託事業収入を財源としてコミュ
ニティ助成事業を実施しています。
　この事業により、この度、御調町の
郷土神輿保存会が新しく子どもみこ
しを整備しました。地域の伝統や文化
の継承と地域コミュニティ活動の充
実に役立つことが期待されます。
問政策企画課
　（☎0848-38-9435）

社会福祉法人若菜　15周年記念芸術展
若菜の巨匠たち

日11月12日㈪～18日㈰
　10：00～17：00
※初日13：00～17：00、
　最終日10：00～15：00。
場space帆（工房尾道帆布 2階）　
問社会福祉法人若菜 すが野の里
　（☎0848-77-0307）

水産まつりの開催
（JAまつりと共催）

　「山の幸 海の幸」が同時に味わえ
る年に 1度のイベントです。
日11月17日㈯  9：00～15：30
　11月18日㈰  9：00～15：30
場 JA尾道市東尾道経済事業本部
内試食販売、活魚販売、各種イベン
トなど

問尾道市水産振興協議会（農林水産
課内☎0848-38-9478）

今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市
今治城特別展「よみがえる瀬戸内の名城　
今治城絵図・古写真展」

第41回南高祭

日11月17日㈯ 10：30～14：00
場尾道南高校（長江二丁目10-34）
内オープニングセレモニー、学習活
動総合展、ミナミの屋台ほか

問尾道南高校
　（☎0848-37-4945）

第 3回わんにゃん
handmadeマルシェ尾道

日11月23日㈷ 10：00～15：00
場尾道商業会議所記念館広場
内パネル展示、シェイクハンズ：ドッ
クダンス＆ふれあいワンコ　ほか

問ペットマナープロジェクトおのみち
（高橋☎090-4106-6271）

第14回尾道市教育フォーラム開催
「尾道　子育ち　親育ち」
～心ひとつにつなぐ未来～

日11月18日㈰ 12：30～16：15
場しまなみ交流館
内三校（栗原中・栗原小・栗原北小）合
同コーラス、合同発表など

■記念講演会　「私の宝物」
講師　大橋節子さん（IPU環太平洋
大学学長）

問尾道市PTA連合会事務局
　（☎0848-37-7353）

催し

好評販売中 「平成31年版広島県民手帳」
　広島県の情報満載のご当地手帳です。（表紙カバーは紺色）
自分で使ってもよし、プレゼントしてもよし、お気軽に1冊いかがですか。
販売場所　政策企画課、各支所※浦崎・百島支所は受け渡しに数日かかります。
価格（税込）　ポケット版（145mm×85mm）　　630円
　　　　　　デスク版（215mm×153mm）　1,200円
締平成31年 1月31日㈭
申 問政策企画課（☎0848-38-9314）

　瀬戸内地方有数の、近世城郭を代表する海城である今治城。
絵図や古写真を展示し、今治城の歴史と景観に迫ります。
日開催中～12月2日㈰　場今治城　料一般500円ほか
問今治城（☎0898-31-9233）
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第 7回全国仮装大会
inおのみち2018開催

　台風の影響で延期になった全国
仮装大会の開催が決まりました。
日11月25日㈰
　11：00～　仮装パレード
　12：00～　仮装コンテスト
　14：00～　審査発表
場本通商店街、長江口バス駐車場他
※詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。

問全国仮装大会inおのみち実行委員
　会（（一社）尾道観光協会内
　☎0848-36-5495）
　 HP http://www.kasouonomichi.com

第19回おのみちHappy Garden
フリマ！フリマ！！フリマ！！！
～2018年　秋の巻～

日11月25日㈰ 10：00～16：00
場びんご運動公園メインアリーナ
内屋内型フリーマーケット
問おのみちはぴねすくらぶ
　（奥田☎090-1186-1837）

いのちの輝きセミナー2018
左手のピアノ“祈望”コンサート
～いのちの虹をかけよう～

　「いのちの尊さ」をテーマにコン
サートを開催します。
日12月 8日㈯
　13：30～15：30
場ベル・カントホール
出演　瀬川泰代さん
　（ピアノ）、井野口慧子
さん（絵本と詩の朗読）、
小田聡さん（アルト
サックス）
特別出演　瀬戸田小学校 6年生（合
唱）
※手話通訳あり。
※託児あり
　（要事前申込締11月30日㈮）。
申 問人権男女共同参画課因島ふれあ
　いセンター
　（☎0845-24-2160）

第28回尾道市公民館
生涯学習発表会開催

日12月 8日㈯・9日㈰
　10：00～16：00
場市民センターむかいしま
■出品の部（作品展示）
　絵画、書、陶芸、手芸、絵手紙など
26団体
■出演の部（演技発表）
　舞踊、歌謡、民謡、銭太鼓、各種ダ
ンス、詩吟、大正琴など54団体

問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

尾道ふれあいの里
第27回カップリングパーティー

日12月23日㈷ 11：00～15：30
場尾道ふれあいの里
対25～45歳の独身の人
※正装でお越しください。
内簡単なハーバリウム作り、1 対 1
の自己紹介、フリートークなど

定男女各20人
料男性5,000円、女性3,000円（食事
付）

※当日のキャンセルは、100%のキャ
ンセル料が発生します。

申 問尾道ふれあいの里
　（☎0848-77-0177）

11月は「子供・若者育成支援強調月間」です
　子ども・若者の健やかな育成と社会生活を円滑に
営むことができるようにするため、地域ぐるみで取り組みましょう。
第54回尾道市青少年健全育成大会
―人の輪で  愛を育てて  まちづくり―
　青少年健全育成の実践活動の推進をはかり、その活動実績が顕著であっ
た人を表彰します。
日11月23日㈷ 10：15～12：30　場市民センターむかいしま
内○式典○各種表彰○青少年健全育成最優秀作文発表
　○アトラクション：マーチングバンドクラブ（日比崎小学校）、吉中太鼓（吉和中学校）
■青少年健全育成功労表彰
　●青少年健全育成功労者の部（19人）
　●優良青少年育成団体の部（ 3団体）
■「少年を守る店」優良店表彰（ 1店）
■青少年健全育成作文入賞者表彰
■電子メディアとの付き合い方標語入賞者表彰
問生涯学習課（☎0848-37-8744）

Aコース　「絶景ポイントと
　スイーツ散策・まだまだ発見コース」
　（約 5㎞：所要約 2時間）
Bコース　「HAKKOパーク見学とスイーツ散策・新しい魅力コース」
　（約18㎞：所要約 5時間）
定各300人※小学生以下は要保護者同伴。
料  Aコース600円　Bコース1,200円※ともに保険料込、小学生以下半額。
※弁当代別途300円（希望者のみ）。
持雨具、帽子、健康保険証、マイカップ、マイボトル　締11月22日㈭
申 問因島ウォーキング大会実行委員会
　（（一社）因島観光協会内☎0845-26-6111）

第6回因島ウォーキング大会
12月2 日㈰
受付 8：00～（雨天決行）

受付場所 因島アメニティ公園

日時

【主唱：内閣府】

瀬川泰代さん
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第31回 「いのち・愛・おのみち」人権展

【展示内容】　人権標語・絵手紙など（市民からの応募）、保育所、幼稚園、小学校、中学校の児童生徒の作品
問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

　DVや女性に関わる問題などで悩んでいる人と、その家族が自立した生活を送れるよう、
女性相談員が相談を受けています。
　秘密は守られますので、ひとりで悩まず気軽にご相談ください。
日月～金曜（祝日を除く）9：30～16：00
相談場所　社会福祉課、因島福祉課
問社会福祉課（☎0848-38-9350）　因島福祉課（☎0845-26-6209）

　家族や友人、仲間へのちょっとした心遣い、思いやりが結果的に自分の気持ちを温かくしてくれるこ
とはありませんか。
　誰にでも違いはあります。お互いの違いを認め合い、尊重しあうことで自分の人権にも返ってくるこ
とになるのではないでしょうか。
　今から70年前、世界は戦争の悲惨さから脱却し、平和に向け歩もうとしていました。
　戦争の反省から、人権問題の解決、人権の保障に取り組む中で、第 3回国連総会において、「すべての
人間は、生まれながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である」という、人権及び自
由を尊重し確保するため、すべての人民とすべての国とが達成すべき共通の基準として、「世界人権宣
言」が1948年（昭和23年）12月10日に採択されました。これを受けて、その日を「人権デー」とし、10日ま
での1週間を「人権週間」としています。
　尾道市、広島法務局尾道支局、尾道人権擁護委員協議会でも人権週間に合わせて啓発活動を展開し、
人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。
　また、市では年間を通して、人権課題への取り組みを紹介する啓発パネルの展示やDVD等の視聴覚
教材の貸出、人権相談員による人権相談の窓口も設けております。皆さん自身、あるいは周りの人の人
権について、考えていただく機会を作ってみませんか。

みつぎ子ども図書館（一部展示）

しまなみ交流館 1階市民ギャラリー

人権文化センター

市民センターむかいしま 1階ロビー

フジグラン尾道 3階ホール

芸予文化情報センター（一部展示）

瀬戸田市民会館（一部展示）

11月17日㈯～25日㈰  9：00～19：00※月曜休館。

11月30日㈮～12月6日㈭ 9：00～17：00※火曜休館。初日は13：00から、最終日は13：00まで。

12月8日㈯～19日㈬  8：30～17：15※日曜休所。

12月22日㈯～平成31年1月 9日㈬ 8：30～18：00

平成31年1月11日㈮～20日㈰  9：00～21：00

平成31年 1月24日㈭～29日㈫ 10：00～18：00※月曜休館。

平成31年 1月31日㈭～2月7日㈭  9：00～17：00※月曜休館。

展 示 場 所 日　　　　　　程

【期間・場所】

人権を見つめ直してみませんか　12月4日～10日は「人権週間」

ひとりで悩んでいませんか　女性のための相談室
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尾道市勤労青少年ホーム
冬のおもてなしクッキング

日12／10･17、1／21の月曜 
　19：00～20：50
内12／10　クリスマスパーティーメニュー
　12／17　お正月のおもてなし
　 1／21　バレンタインごはん
締11月26日㈪
【共通事項】
場尾道市勤労青少年ホーム
対市内在住か勤務先のある15～34
歳の人（学生は除く）

定12人（抽選）　
講師　岡野広美さん（料理講師）
料2,400円(材料費)
持エプロン、ふきん3～4枚
申電話かメールで※新規会員は別途
登録料400円が必要。

申 問尾道市勤労青少年ホーム
　（☎0848-22-5396／
　13：00～21：00） 
e sei-home@city.onomichi.
　hiroshima.jp

調理補助講習会

日12月11日㈫～14日㈮・18日㈫・21
　日㈮ 9：00～16：00（全 6回）
対55歳以上でハローワークに求職登
録している人

内調理の基本と栄養バランスの取れ
た調理法を習得する講習会

定10人
申シルバー人材センター、ハローワー
クにある申込書をハローワークへ提
出

締11月26日㈪
問シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

講演会
「ソフトウェア工学への招待」

　現代社会においてITシステムは必
要不可欠なものとなっています。本講
演では、ITシステムを構成するソフト
ウェアに着目し、その作り方や使い方
を考える学問分野である「ソフトウェア
工学」について概説します。
日12月7日㈮ 16：30～18：00
場尾道市立大学
講師　伏田享平さん(（株）エヌ・ティ・
ティ・データ技術革新統括本部シス
テム技術本部)

問尾道市立大学情報処理研究セン
ター（☎0848-22-8311（代））

第13回おのみち俳句まつり
作品募集

　春にまつわる俳句を募集していま
す。選ばれた俳句は、ぼんぼりとして春
の千光寺公園に掲出されます。
申込方法　専用の応募用紙に必要
事項を記入の上、定額小為替を同
封して郵送。※用紙は市内観光案
内所（ 4 カ所）か尾道観光協会
ホームページよりダウンロード可能。

料  2 句 1 組1,000円、小・中学校の
部は無料

締平成31年 1月15日㈫
申 問(一社)尾道観光協会
　（☎0848-36-5495）

協働のまちづくり推進委員会
市民委員を募集します

　市民の皆さんと市の協働によるま
ちづくりを推進するため、尾道市のま
ちづくりに関心のある人を募集します。
対18歳以上で、市内在住か、通勤・通

学する人
募集人数　 2人以内
委嘱期間　 2 年（平成31年 2月14
日～平成33（2021）年 2月13日）
応募方法　履歴書（市販のもの）と作
文を、郵送か持参で
　○作文テーマ　「協働をテーマにし
たまちづくり活動や、これから取り組
もうとする協働への想いなど」
※作文は800字程度、A4サイズ、書
式自由、パソコン作成可。

締12月11日㈫※消印有効。
申 問〒722-8501　久保一丁目15-1
　政策企画課
　（☎0848-38-9435）

県立農業技術大学校
受験案内

学科　園芸課程（野菜・花き、落葉果
樹の 2コース）、畜産課程（肉用牛
コース）

定本科40人程度　　
入学試験
■一般入試（前期）
　願書受付
　11月15日㈭～12月6日㈭
　試験日　12月20日㈭
■一般入試（後期）
　願書受付　
　平成31年 1月31日㈭～2月19日㈫
　試験日　平成31年2月27日㈬
■社会人特別入試
　願書受付　受付中～12月6日㈭
　試験日　12月20日㈭
申 問〒727-0003
　庄原市是松町55-1
　広島県立農業技術大学校教務課
　（☎0824-72-0094）

 教室・講座　etc…

募集　etc…
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尾道市立美術館コレクション展
「文人画家　楠瓊州を中心に」
12月 1日㈯～平成31年 1月20日㈰
　左の招待券を切り取り、尾道市立美術館で提出
いただくと、1人 1回入館無料となります。

尾道市立美術館

パブリックコメント募集　「尾道市水産振興ビジョン（案）」
　尾道市の水産業を、魅力ある産業として維持していくための計画を策定します。
意見提出できる人（次のいずれかに該当）
　・市内に住所・所在地を有する人・団体
　・市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
　・市に対する納税義務を有する人・団体
　・策定案に利害関係を有する人・団体等
募集期間　募集中～11月30日㈮
提出方法　「住所、名前」を記載し、持参か郵送、FAX、メールで
※書式は自由、参考書式は市ホームページから。
意見・市の考え方の公表予定時期　12月中旬
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、農林水産課、因島総合支所しまおこし課、御調支所まちおこし
課、向島支所しまおこし課、瀬戸田支所しまおこし課、百島・浦崎支所、向東連絡所
提出先・問い合わせ先　〒722-8501　久保一丁目15-1　農林水産課
　（☎0848-38-9478　 FAX　0848-37-2377）　 e norin@city.onomichi.hiroshima.jp

書き損じはがき等が
地雷撤去費用の支援に

　カンボジアでの地雷被害を一刻
も早くなくすため、書き損じはがき
等を集めて換金し、地雷撤去団体へ
の寄付を行っています。
　はがき 3 枚で 1 ㎡の地雷原の撤
去費用に変わります。皆さんのご協
力をお願いします。
対象品　書き損じや未使用のはが
き、未使用の切手・テレホンカー
ドなど

申 問〒814-0002
　福岡市早良区西新1-7-10-702　
　カンボジア地雷撤去キャンペー
ン事務局
　（☎092-833-7575）

自衛官募集

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

男子で中卒(見込含)
17歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者

【採用試験】
平成31年

1／ 5㈯～ 7㈪
※いずれか指定する

1日。

受付中～11／30㈮

募集種目 受付期間（締切日必着）受験資格

推薦

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

【1次試験】
平成31年 1／19㈯

平成31年 1／26㈯

受付中～
平成31年 1／ 9㈬

受付中～
平成31年 1／ 7㈪

一般

貸費学生（技術）

大学理学部、工学部の
3・4年次又は大学院
（専門職大学院を除く）
修士課程在学（正規の
修業年限を終わる年の
4月 1日現在で26歳
未満（大学院修士課程
在学者は28歳未満））

募集種目 受付期間（締切日必着）

試験日

試験日受験資格

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP http://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/　 e hp1-hiroshima@pco.mod.go.jp



2727広報おのみち・平成30年11月広報おのみち・平成30年11月

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

尾道市職員採用候補者試験
試験区分・採用予定人員・受験資格など

試験日程 試験案内等の請求方法
■直接受け取る場合
　市役所職員課、総合案内、各支所など市の機関の窓口で受け取る。
■郵送で請求する場合
　送付用封筒の表に「(試験区分)採用候補者試験用紙請求」と朱書きし、
裏に請求者の「郵便番号、住所、名前」を明記のうえ、140円切手を貼った
返信用封筒(角形 2号)を同封(※宛先、郵便番号を明記)して請求する。
※試験案内・申込書は、市のホームページにも掲載しています。

A 上級技術（土木）
（職務経験者対象）

昭和48年4月2日から昭和60年4月1日までに生まれた人で、
土木に関する設計、積算か施工管理等について民間企業等で5
年以上の実務経験を有する人のうち、次のいずれかに該当す
る人
①1級土木施工管理技士か2級土木施工管理技士の資格を有す
る人

②技術士（建設部門、上下水道部門、森林部門、水産部門、農業
部門）か技術士補（建設部門、上下水道部門、森林部門、水産
部門、農業部門）の資格を有する人

※ただし、農業部門は選択科目を「農業土木」とするものに限る。

次のいずれにも該当する人
①昭和48年 4 月 2 日から平成13年 4 月 1 日までに生まれ
た人

②身体障害者手帳の交付を受けている人

受 験 資 格　  試 験 区 分

　  第1次試験

　 採用予定人員 募集期間

受付中～
11月28日㈬
までの
8：30～17：15
※土・日曜・祝日を除く。
※最終日の
　17：15必着。

1人程度

B 初級事務
（身体障害者対象） 2人程度

C 初級技術（土木）
（身体障害者対象） 1人程度

3人程度

日　　時
場　　所
試験内容
合格発表

12月 9日㈰
尾道市役所
筆記試験
12月25日㈫

1月中旬
尾道市役所
面接試験
1月下旬

　  最終試験

尾道市立市民病院の看護師募集

12月 9日㈰

【会場】
尾道市立
市民病院

11月12日㈪
～30日㈮

A．看護師

B．専門・認定看護師

保健師助産師看護師法による看護師免許を有する人又
は平成30年度実施の国家試験で免許取得見込みの人

保健師助産師看護師法による看護師免許を有する人
で、次のいずれかに該当する人
(1) 日本看護協会の専門看護師制度において、専門看
護師として認定登録されている人

（2） 日本看護協会の認定看護師制度において、認定看
護師として認定登録されている人

試験職種 採用予定人数 受験資格 受付期間 試験日

問職員課（☎0848-38-9342）

問市民病院庶務課（☎0848-47-1155）

尾道市役所
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　地場の産業とモノづくりの技量を間近で見ることの
できる「造船鉄工祭」が、因島鉄工業団地内・重井中学
校で開催されました。一般未公開の稼働エリアを特別
開放する工場見学ツアーや、工場内でモノづくり体験
ができるワークショップなどが行われ、普段は近づく
ことのできない造船鉄工業の現場を味わいました。

カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ
Event Photo

　尾道秋の風物詩「尾道灯りまつり」。ぼんぼり約3万
個が並べられ、尾道駅周辺や市内16カ寺などが柔ら
かい光で包まれました。将来の夢などを描いた可愛ら
しいぼんぼりは、子どもたちが一つひとつ手作りで
作ったものです。子どもたちの作ったぼんぼりを探す
家族連れの姿でにぎわっていました。

　「むかいしま女性サイクリング～恋で走って島めぐ
り散走～」が開催され、小学 4 年生から70代までの
57人が参加しました。
　向島の魅力を発信し活動する女性たちのグループ
「よもそろガールズ向島」と一緒に、スポーツ吹き矢の
体験やパン食い競争、向島クイズに挑戦するなど地元の
人たちの協力もあり楽しいサイクリングとなりました。

お楽しみ満載の向島サイクリングろうそくの灯りに街中が
包まれました

ベルポールショッピングタウンが
20周年を迎えました

　 JR尾道駅前のベルポールショッピングタウン。20
周年を迎え、日ごろの感謝をこめて感謝祭が開催され
ました。尾道市立大学の学生によるステージや、バル
ーンアートショーなど、さまざまなパフォーマンスが披
露され、盛り上がりました。

造船業、鉄工業を
間近に感じる
「造船鉄工祭」
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瀬戸内しまなみ海道・国際サイクリング大会「サイクリング
しまなみ2018」が開催されました。
今大会は平成30年 7月豪雨の復興応援イベントでもあ

り、国内外から総勢7,215人が参加し、笑顔を届けてくれま
した。
瀬戸内と島の織り成す絶景だけでなく、沿道やエイドステ 

ーションでの温かいおもてなしなど、参加者たちはしまなみの
魅力を楽しんでいました。

①夜明けと共にスタート②ゴールはガッツポーズで③完走証と一緒
ににっこり④エイドステーションは大にぎわい⑤完走後はおもてなし
の食事も⑥橋の上は気持ちいいですね⑦尾道駅前では、ギネス世
界記録に挑戦！見事、新記録が達成されました⑧この日デビューし
た「サイクルシップ・ラズリ」。自転車を運びながら、クルーズが楽し
めます

サイクリングしまなみ2018
10月28日㈰

111

22 333

6655

887744
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※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。　※3　祝日のため11月23日㈮は開催しません。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。■申■問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

相談
弁護士相談［要予約］
（法律相談全般）
※受付は11月19日㈪から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の1週間前の10：00から予約受付。
行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
無料調停相談会
（交通事故・金銭・土地建物・境界・夫婦・相続ほか）
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）
人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの人権問
題ほか。人権擁護委員が対応）
くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）
［要予約］※予約締切時間は、希望日の
前日（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）

一日若者しごと館【予約優先】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ若者向けの相談窓口）

尾道しごと館【予約優先】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）

因島一日職業相談会
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

12月 3 日㈪ 13：00～15：00
12月21日㈮ 13：00～15：00
12月 5 日㈬ 13：00～16：00
12月13日㈭ 13：00～16：00
12月11日㈫ 13：00～16：00
12月17日㈪ 13：00～16：00
12月19日㈬ 13：00～16：00
12月20日㈭ 13：00～16：00
12月 4 日㈫ 13：00～16：00
12月 6 日㈭ 13：00～16：00
12月10日㈪ 13：00～16：00
12月14日㈮ 13：00～16：00
毎週水曜日
※時間など詳しくはお問い合わせ
　ください。
12月 1 日㈯ 13：00～16：00
12月15日㈯ 10：00～16：00

12月15日㈯ 10：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～1２：00、13：00～16：00
12月 4 日㈫ 13：00～16：00
12月 5 日㈬ 13：00～16：00
12月 6 日㈭ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～1２：00、13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30（※3）
月～金曜（祝日を除く）
 9：00～12：00、13：00～17：00

12月 6 日㈭ 13：00～17：00

11月15日㈭ 14：00～19：30
12月 6 日㈭ 18：30～19：30
11月21日㈬、12月19日㈬
10：00～11：50
11月21日㈬、 12月19日㈬
10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

向島支所
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
瀬戸田支所
みつぎいこい会館
因島総合支所
尾道市役所／向島支所
瀬戸田支所
広島地方裁判所
尾道支部内
（新浜一丁目）
総合福祉センター
百島支所

百島支所

広島県福山庁舎1階

みつぎいこい会館／瀬戸田支所
尾道市役所／因島総合支所
向島支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館
因島総合支所
向島支所

尾道市市民会館

尾道市市民会館

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

就
職
相
談

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
尾道民事調停協会
☎0845-22-5634
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

商工課
☎0848-38-9183

しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は 1 回限りで、繰り返し相
談することはできません。
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

11月18日

23日

25日

12月 2日

9日

11月18日

23日

25日

12月 2日

9日

土堂2
湯 浅 内 科

☎23-7070
（小・内）

天満
森 本 医 院

☎22-5009

久保1　
笠 井 病 院

☎37-2308

久保1　　
こどもクリニックさとう

☎20-7330

栗原東2　
平 櫛 内 科 医 院

☎22-9748

門田
（小・内）か な も と 医 院

☎23-4677

久保2
高 亀 医 院

☎37-3102

栗原西1　
正岡外科胃腸科医院

☎23-5255

西御所　
（小・内）ささき小児科医院

☎22-4083

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

向島
向島小児科外科クリニック

☎44-7881

月　日 歯　　科

古浜
小 山 歯 科 医 院

☎22-2981

久保2
長 岡 歯 科 医 院

☎37-7314

美ノ郷
さ い だ 歯 科 医 院

☎48-0014

向島
さくら歯科クリニック

☎45-0707久保2
高 亀 医 院

☎37-3102　

土堂2
井手内科クリニック

☎22-3738
（小・内）

（小）

（小・外）
新浜1
にしがき脳神経外科医院

☎20-0802

向東　
吉 原 胃 腸 科 外 科

☎45-0007栗原
宮地クリニック

☎22-8855 新浜1
しまなみ歯科医院

☎38-1118

不用品の買い取りトラブルに注意しましょう
消費生活
相談ファイル

　事業者から「いらない靴はないか」という電話
があり、訪問を承諾した。訪問してきた担当者に
靴を見せて買い取ってもらうことになったが、
「指輪やネックレスはないか」と言われた。断った
が「見るだけなので見せてほしい」と言われたた
め、売る意思はないことを伝えながら見せたとこ
ろ、「持っていても使わないでしょう」等と説得さ
れ、結局指輪とネックレスも買い取られた。数日
経って考え直し、買い取られた品物を返してもら
いたいため、クーリング・オフ通知の書き方を教
えてほしい。（80歳代女性）

年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額を、さまざまなパター
ンで試算をすることもできます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。
問三原年金事務所（☎0848-63-4111）　 HP http://www.nenkin.go.jp/

■消費生活に関するトラブル等について、
　気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（尾道市市民会館 2階商工課内☎0848-37-4848）

　クーリング・オフについて説明し、書面の書き方を助言しました。
訪問購入では、特に以下のことに気を付けましょう。
◆訪問購入では、飛び込み勧誘は禁止されています。不要なら、
　家の中に入れないようにしましょう。
◆売るつもりのないものは、見せてほしいと言われても、きっぱりと
　断ってください。
◆法律で決められた書面を受け取った日から８日間以内であれ
　ば、クーリング・オフが可能です（自動車や家具等、一部の物品
　は適用除外）。不明な点があれば、早めに近くの消費生活セン
　ターに相談してください。
◆クーリング・オフ期間中であれば、物品を引き渡す必要はありま
　せん。後悔しないために、本当に買い取ってもらう必要があるか
　冷静に考えましょう。

相談内容？ アドバイス！

いい みらい

11月30日は「年金の日」「ねんきんネット」のご活用を
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出典：消費者庁ウェブサイト　 HP  http://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/caution/caution_016/
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問尾道市消費生活センター（尾道市市民会館2階商工課内　☎0848-37-4848）
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