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ひとり親家庭の親子交流会
にこにこクッキング

日 1 月27日㈰ 10：00～13：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の親子
内マクロビでやさしいおやつ作り
定15組
料 1 人300円
持エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、
マスク、飲み物

締 1 月22日㈫
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

【尾道地域（向島を含む）】■問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　■FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】■問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】■問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

乳幼児健診乳幼児健診

日　程　 健診名

3歳児健診

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知
が届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセ
ンターで受診してください。年間日程・対象者については市
ホームページをご覧ください。

 1月23日㈬・24日㈭
 2 月14日㈭
 1月29日㈫
 1月18日㈮
 2 月7日㈭
 1月24日㈭
 1月18日㈮

2月13日㈬・14日㈭

1月18日㈮

総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診

1歳 6カ月児健診

場　所

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

総合福祉センター

御調保健福祉センター

因島総合福祉
保健センター

総合福祉センター

総合福祉センター

 0～ 7カ月の児

 0～ 12カ月の児

乳児の家族
定10人程度
　※託児あり。

市内在住の妊婦、夫、その家族　
定30人
申受付中

市内在住の妊婦か、出産後
概ね1年 6カ月までの人
定 5人
※相談利用は1人 2回まで。

場　所行事名

乳児健康相談

離乳食講演会
（要予約）

母乳相談
（要予約）

13：20～13：40

13：30～14：00

13：00～13：20
（15：30まで）

13：30～

  　　

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び　
持母子健康手帳

内調理実習、栄養相談
持母子健康手帳、筆記用具、エプロ
ン、マスク、三角巾、お手拭タオル

内母乳や卒乳についての相談、2～
3人ずつ一緒に授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2 ～ 3 枚、
ミルクや哺乳びんなど赤ちゃん
に必要なもの　

内出産の経過、呼吸法、乳房手入れ、
沐浴実習、妊婦体験等　

持母子健康手帳、筆記用具

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

9：30～ 9：45
（12：00）

67
尾道市子育て世代包括支援センター
「ぽかぽか☀」においでよ①

就 学 援 助 　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、家庭の事情に応
じて、学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

生活保護を受けている人（修学旅行費と
医療費のみ対象）
生活保護が停止や廃止になった人
市民税・個人事業税・固定資産税が非
課税か減免になった人
国民年金保険料が免除された人
国民健康保険料が減免か徴収猶予され
た人
児童扶養手当を受けている人
生活福祉資金の貸し付けを受けている人
雇用保険の失業給付を受けている人
経済的に困っている人（平成30年中の
所得が市の基準を下回る世帯）

 ・

 ・
 ・

 ・
 ・

 ・
 ・
 ・
 ・

　在校生：3月15日㈮
　新入生：4月15日㈪
※中途申請も随時受付。

　学校や教育委員会（教育指導課）にある「就学援助費申請書」等を
学校へ提出

■対象

■申請期限（①～⑥） ■申請方法（①～⑥）

小学生
12,990円（1年）
15,220円（2～6年）

実費
実費
一部経費

（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

40,600円
※入学前に支給。

中学生
24,590円（1年）
26,820円（2・3年）

実費
実費
一部経費

（交通費・見学料）
実費

（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

47,400円
※小学6年時に支給。

①学用品費等

②給食費
③修学旅行費

④校外活動費

⑤通学費

⑥医療費
※医療券交付。

⑦新入学学用品費
※手続きは下記参照。

[金額は平成30年度の年額]

援助の内容

就学支度資金・修学資金貸付就学支度資金・修学資金貸付

問広島県東部厚生環境事務所厚生課
　（☎0848-25-4632）

　母子・父子家庭等の子どもが高校、大学に入学・通学
するための資金の貸付制度です。
■対象　母子・父子家庭の子、父母のない子、寡婦の子
■申請方法　進学先が確定次第、申請書を提出。連帯
保証人を設定し、申請者と進学者ともに面接あり。
※就学支度資金の申請書提出期限は 3月15日㈮まで。
■措置期間　卒業後 6カ月
■償還期間　10年以内
■利子　無利子※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。
■申請書提出先　子育て支援課、因島総合支所、御調・
向島・瀬戸田の各支所

■小学校入学前の児童の保護者
　申請方法
　　入学通知書発送時に同封している「申請書」を、
　　入学予定の市内小学校の入学説明会時に提出
　※提出が難しい場合、直接教育委員会へ提出。
　申請期限　2 月 8日㈮
　支給時期　3 月上旬予定

■中学校入学する児童の保護者
　申請方法・申請期限
　　・就学援助の認定を受けている人　手続き不要
　　・就学援助の認定を受けていない人
　 　 1 月末までに「平成30年度就学援助申請書」を
　  在籍の小学校へ提出
　支給時期　2 月末予定

高　
　

校

大　
　

学 

▼就学支度資金
国公立 150,000円　私立 410,000円
※自宅外通学は10,000円加算。

▼修学資金（月額）
国公立　27,000円　私立　45,000円
※自宅外通学は7,500円加算。

▼就学支度資金
国公立 370,000円　私立 580,000円
※自宅外通学は10,000円加算。

▼修学資金（月額）
国公立　67,500円　私立　81,000円
※自宅外通学は
　9,000～15,000円加算。

⑦新入学学用品費のみ、入学前に支給します
対象 2 月 1日現在、市内在住で、「平成30年度就学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
※生活保護受給中の人は、生活保護費により支給されるため、対象外です。
※入学後、学用品費や給食費等援助が必要な人は「平成31年度就学援助制度」の申請が別途必要。　　　　　　

　子育て・孫育てで、「これでいいんかな？」「大丈夫かなぁ…」と悩んだ
り気になったりした事はありませんか？インターネットで調べたり、
ママ友に聞いたりしても、なんだかピンとこない事も…。そんなとき、
ぽかぽか☀を利用してみませんか？
　妊娠期から出産・子育てに関する相談を、コーディネーターが電話や
来所で受け付け、一緒に考えながら、お子さんの育ちや子育てを応援し
ています。

問ぽかぽか☀（☎0848-36-5003）
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今回は、全6カ所のうち、
旧市内3カ所を紹介します

（4カ月になる児）

（3歳 5カ月になる児）

（ 1歳 7カ月になる児）

 2 月18日㈪

 2 月14日㈭

 2 月13日㈬

 1 月22日㈫
　  ・29日㈫
 2 月 5 日㈫
　  ・12日㈫
　  ・19日㈫

 2 月10日㈰


