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今月の表紙

特集
選挙に行こう　
広島県議会議員選挙／尾道市議会議員選挙・市長選挙
くらしの窓
引っ越しに関わる各種届け出／住宅用火災警報器の交換 他

健康・福祉
家族介護慰労事業／看取り講演会 他

子育て
入学前のお子さんと一緒に通学路を歩いてみましょう 他

スポーツ
びんご運動公園受講生募集 他

芸術・文化
尾道ダンス講座発表会／尾道映画祭2019開催 他
生涯学習情報
狂犬病予防注射
情報アラカルト
豪雨・暴風体験アトラクションを体験しよう／桜まつり 他

相談

6

7

10

12

14

15

18
22
23

30

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[2月28日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

もくじ

3月号

件　数
負傷者
死　者

36件
42人
0人

（＋7）
（＋10）
（－1）

市内の交通事故
[2月28日現在]

世帯
人口

64,571世帯
男性 66,380人
女性 70,963人
計 137,343人

（－21）
（－20）
（－117）
（－137）

　東尾道子育て支援セン
ターの講座「心を育むおも
ちゃの紹介」にお邪魔しま
した。おもちゃには、生き
る力を養う・親子のきずな
を育むなど、色々な効果が
あるそうです。子どもたち
は、目をきらきらさせなが
ら楽しんでいました。

今月の納期限
4/1㈪

国民健康保険料⑨
介 護 保 険 料 ⑨
後期高齢者医療保険料⑨

トピックス－Topics－

尾道らしいおやつ　試食して審査
2018尾道スイーツコンテストplusの

「一般審査」では、子育てや食育に関心
の高い市民の皆さんに参加して頂きま
した。びんご6次産業化アドバイザーの
進行で、出品者の説明と作品の試食を
行い、「ヘルシーさ」「尾道らしさ」等の
項目毎に審査しました。（審査の結果は
23頁）

第15回ちゅーピーカップ
中国新聞8人制サッカーU-11
広島県大会　初優勝
（ 2月3日＝広島県）
尾道東SANBAフットボールクラブ
中国ユースサッカーU-12ジョイフル大
会（ 4月＝広島県）に出場予定。

久保地区で密集地火災防ぎょ訓練
　2月19日㈯、久保三丁目で、自主防
災組織や消防機関などが参加して訓練
が行われました。延焼防止や飛び火警
戒、避難誘導などを実施して、大規模火
災を防ぐための行動を再確認しました。

市長表敬訪問／敬称略

レモンを通して
尾道を発信しています
　「広島レモン大使」の市川美織さんが
市役所を訪れ、平谷市長と地域活性な
どについて意見を交わしました。大使に
就任して6年目となる市川さん。食のも
つパワーを使って、これからも尾道を発
信していきたいと熱く語っていました。

第18回全国小学生ソフトテニス
大会
（ 3月29日～30日＝千葉県）
第30回都道府県対抗全日本中学
生ソフトテニス大会出場
（ 3月26日～28日＝三重県）
西村優那（因北小学校）
松浦菜華（因島南中学校）

2019年広島県
交通安全年間スローガン

危険だよ
スマホに夢中の そこの君
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　今年は、統一地方選挙の年です。4月 7日㈰には広島県議会議員選挙が、4月21日㈰には尾道市議会議員・
尾道市長選挙が行われる予定です。どちらも、これからの尾道の未来を左右する大切な選挙です。
　今回は、大切な選挙について学ぶ市内での取り組みと、選挙前の準備のポイントについてお伝えします。

問選挙管理委員会事務局（☎0848-38-9258）

特集　

選挙に行こう

第48回衆院選の年代別投票率

※20歳以上は一部投票所の投票率、小選挙区選出議員選挙。
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2016年に
18歳だった

有権者の1年後の
投票率が特に
低下しています。
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01 選挙を身近に感じよう
　18・19歳の意識調査では、投票に行かなかった主な理由に「選挙にあまり関心がなかったから」、「面倒
だったから」との意見が多くありました（※）。選挙への関心を高めるため、尾道市内ではさまざまな取り組み
が行われています。 ※「明るい選挙推進協議会：新有権者等若年層の参院選投票日後の意識調査」より。

選挙出前講座
　選挙管理委員会事務局の職員が、市内の小・中・高等学校に出向
き、児童・生徒の年齢に合わせ選挙の仕組みや投票参加の意義につ
いて講座を開いています。選挙の意義や重要性を認識してもらい、
選挙年齢に達する前の意識向上を目指しています。

政治学習会
　尾道市明るい選挙推進協議会と、各地区の女性会が主催して、政
治学習会が随時開催されています。
　民主主義の基盤である選挙が、明るくきれいに行われるために、
有権者一人ひとりが政治や選挙に関心を持つよう、市民を対象に、
政治に関する講演や、選挙管理委員会事務局による選挙に関する
説明を行っています。

▼美木中学校で行われた講座の様子。
　選挙に関するクイズや模擬投票を通して、
　投票の大切さを学びました。

　また、講義だけではなく、「模擬投票」も行っています。実際に選挙で
使う投票記載台・選挙機材を使って、当日投票の流れなどを体験しま
す。実際の選挙と近い雰囲気を体験することで、選挙を身近に感じる
きっかけになっています。

▼

御調中央小学校で行われた模擬投票の様子。教職員が架空の
　候補者になって演説し、児童が自ら選んで投票しました。

▲1月29日㈫、広島市明るい選挙推進協議会会長の大平 泰さんを迎え、
　「どうなる？今年の政治」をテーマに講演がありました。

選挙出前講座　
実施校を募集

実施校を随時募集しています。
また、投票記載台・投票箱などの選挙機材の貸し出しも行っています。
詳しくは、選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。
※講座は、投票日が近い場合は、実施できないことがあります。

選挙への関心高揚を目指し
活動しています

　広島県明るい選挙推進協議会実践委員を知っていますか？現在、尾
道市内では2人の委員が活動しています。
　広島県の会議に出席して他市と連携したり、街頭でチラシを配るな
どの活動を行い、皆さんに選挙に向けての啓発活動を行っています。
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02 情報を集めよう
　いざ選挙が始まると、どの政党や候補者に投票していいかわからないものです。様々な媒体を通じて、ま
ずは情報を手に入れることから始めましょう。情報の集め方には、次のような方法があります。

03 いま住んでいる地域で投票できるか確認しよう

インターネット
　政党や候補者がホームページ・
ブログ・SNSなどを通じ、政策や
思いを伝えます。

選挙公約（マニフェスト）
　当選後に、世の中に対してどう
いう約束を果たすかが書かれた
冊子です。

テレビ
　政見放送や公開討論会などで、
政党や候補者の考え方や主張を
知ることができます。

選挙公報
　候補者のプロフィールや政策・主
張を示した文書。インターネットで
も同じものが公開されています。

街頭演説
　駅前などの公共の場で、政党や
候補者が主義主張を述べます。

選挙ポスター
　選挙期間中は、市内各所にポス
ター掲示板が設置され、候補者名
などがわかります。

情報収集にはメディアリテラシーが大切です
　「メディアリテラシー」とは、情報を鵜呑みにせず、比較・検証し、自分なりの考察を加えるな
どして情報を吟味する力のことです。周りの人とニュースや選挙について話し合うことも、誰
に投票するか考えを深めるのに有効な手段です。

いま住んでいるところに住民票があり、
3カ月以上住んでいる

いま住んでいる地域で投票することができます
※例外もあるので、投票の際は広報やホームページな
どで、投票できる人の条件を確認してください。

いま住んでいるところに住民票がある
が、住んでいるのは3カ月未満

旧住所地で投票しましょう

選挙期間中に旧住所地に戻れない場合は…

「不在者投票」を利用できます
　長期の旅行や仕事の出張などで、選挙期間中に
遠方に滞在している有権者が、滞在先の市区町村
で投票できる制度です。

※不在者投票は郵送で行うため、時間がかかりま
す。利用する場合は早めに請求書を送ってくだ
さい。（市ホームページでダウンロード可）

投票日当日に予定がある場合は…

「期日前投票」を利用できます
　投票日に学校や仕事、旅行や冠婚葬祭などの予定が
入っていて投票にいけないという人のために、公（告）
示日の翌日から投票日の前日まで投票することがで
きる期日前投票があります。

4 月の統一地方選挙について、
詳しくは次のページを
見てみよう
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4月7日 日 は 広島県議会議員選挙
4月21日 日 は 尾道市議会議員・市長選挙の投票日です
投票時間　7：00～20：00 百島支所・菅野公民館・江国公会堂・今津野公民館・綾目

公民館・大和公民館の投票所は7：00～19：00まで、
因島細島ハウスの投票所は7：00～17：00まで。

市民の代表を選ぶために、よく考えて、みんなそろって投票しましょう。 
問選挙管理委員会事務局（☎0848-38-9258）

すきです尾道
明るい選挙

▶投票できる人
　現在の選挙人名簿に登録されている人に加えて、次の
人が該当します。
○県議選
　平成13年(2001年) 4月 8日までに生まれ、昨年12月
28日までに尾道市に転入届をし、引き続き尾道市へ住所
を有する人
※昨年12月 7日以降、広島県内の他の市町へ転出し、転出
先の市町の選挙人名簿に登録されていない人は、尾道市で
投票ができます。 この場合、県内市町の長が発行する｢引き
続き住所を有する旨の証明書｣か住民票の写しの提示か、
引き続き住所を有することの確認ができることが必要です。
○市議・市長選
　平成13年(2001年) 4月22日までに生まれ、今年 1月
13日までに尾道市に転入届をし、引き続き尾道市へ住所
を有する人
▶投票所の変更

▶期日前投票 
　投票日に予定があって投票できない人は、期日前投票が
できます。投票所と投票期間は次のとおりです。※投票
には宣誓書の記入が必要です。（市ホームページからダ
ウンロード可）

▶不在者投票
　指定の病院や施設に入院・入所しているときは、その場
所で投票ができます。詳しくは、病院等にお問い合わせく
ださい。 長期間の出張・旅行の場合も、滞在地の選挙管
理委員会で投票することができますが、手続きに日数が
かかるため、早めにご相談ください。※投票期間は期日
前投票と同じです。
▶選挙公報 
　中国･朝日･読売･山陽･毎日･産経･日本経済の各新聞
に折り込みます。（折込予定日は県議選 4月 3日㈬、市
議・市長選 4月17日㈬）
　郵送での受け取りを希望する人は、ご連絡ください(すで
に申し込んでいる人は不要。)。市役所本庁 1 階、各支
所、JA各支店、各漁協、各公民館でも受け取れます。
▶県議選投開票速報
　選挙速報用ホームページに投開票速報を掲載します。
　http://www.senkan-onomichi.jp/

※市議・市長選の投開票速報については、広報おのみち
　 4月号でお知らせします。

▶身体に障害のある人
○点字投票
目の不自由な人は点字で投票することができます。
○代理投票
病気やけがなどで字を書くことができない人は、代筆による
代理投票ができます。
○郵便等による不在者投票
身体に重度の障害があり、｢郵便等投票証明書｣をお持ち
の人は、自宅で郵便等による不在者投票ができます。※証
明書は事前申請が必要、有効期間あり。また、郵便等による
不在者投票では、事前に届け出た人が代理で記入できる
「代理記載制度」もあります。※郵便等による投票は投票日
の 4日前までに請求が必要ですので、早めに選挙管理委
員会にお問い合わせください。

旧 新
（旧）木頃幼稚園
向東中学校屋内運動場
田熊公民館
因島保健センター
名荷公民館

美木原放課後児童クラブ
サンボル尾道
田熊公民館（因島総合福祉保健センター）
竹長区民会館
名荷公民館青年会館※県議選のみ。

→
→
→
→
→

投票所入場券を忘れずに！ 
入場券は世帯ごとに1枚のはがきにまとめ、世帯主に
送付します（県議選、市議・市長選それぞれ別に発
送）。各人ごとに切り離してお持ちください。

・選挙管理委員会事務局
（市役所3階北側）
・芸予文化情報センター
・御調支所
・市民センターむかいしま
・瀬戸田支所

百島支所

浦崎公民館

尾道市立大学

期日前投票所

3／30㈯～4／6㈯
8：30～20：00

4／ 1㈪･ 2㈫
9：00～17：00

4／ 3㈬･ 4㈭
8：30～20：00

4／2㈫
10：00～17：00

4／15㈪～20㈯
8：30～20：00

4／15㈪･16㈫　
9：00～17：00

4／17㈬･18㈭　
8：30～20：00

4／16㈫
10：00～17：00

県議選 市議・市長選

投 票 中 間 速 報
投 票 結 果
開 票 中 間 速 報
開 票 結 果

9：00過ぎから2時間おきに
結果確定後
22：10過ぎから30分おきに
結果確定後
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場

引っ越しなどで暮らしが変わったら各種届け出を

休日にも転入・転出などの
手続きができます

日 3 月31日㈰、4月 6日㈯
　 8：30～17：15
場市民課、因島総合支所市民生活課
内○住民異動届の受け付け（転入・転出・転居など）
　○印鑑登録、住民票・印鑑証明書・戸籍証
　明書・身分証明書などの発行
　○戸籍届の受け付け（婚姻や出生など）
　※後日審査の場合あり。
　○パスポートの受け取り※申請不可。
　○マイナンバーカードの受け取り（暗証
　番号設定済みのカード限定）
　※住所地に応じた支所で保管しています。移
　送が必要ですので、受け取り希望日直前の

　　水曜17：00までに市民課へご連絡ください。
　○所得に関する証明※納税と資産に関す
　る証明は除く。事前に担当課
　　（収納課☎0848-38-9172、因島瀬
　戸田市民税係☎0845-26-6227）
　へご確認ください。
　※一部取り扱いができないものもありますの
　で、不明な点は事前にお問い合わせください。

　※住所変更にともなう年金・国保等の手
　続きは、後日担当課で行ってください。

問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）

多量の引っ越しごみは
ごみステーションに出せません

　分別して直接施設へ持ち込むか、収集運
搬許可業者に依頼してください。
■転入や転居した人へ
　市内でも地域によって収集日や分別が異なりま
　す。ごみ分別ガイドブック等でご確認ください。
■マンション・アパートなどを管理する人へ
　収集日とごみの分別ルールを入居者に周知してください。
　　収集日の日程表等をお渡ししますので、ご連絡ください。
問【尾道・御調・向島地区】
　清掃事務所【収集】（☎0848-48-2900）
　衛生施設センター【持込】（☎0848-48-2900）
　【因島地区（原・洲江含む）】
　南部清掃事務所（☎0845-24-0432）
　【瀬戸田地区】南部清掃事務所瀬戸田分所
　（☎0845-27-0454）

土曜に水道使用開始・中止の電話受付を行います

日 3 月23日、30日の土曜 8：30～17：15
問水道局庶務課（☎0848-37-9300）

　 3 月と 4月は引っ越しをする人が多くなる季節です。住民異動や保険の手続き
を忘れずにしましょう。※代理人の場合は委任状が必要な場合あり。

住民異動手続き　　市民課、各支所

場
国民健康保険・国民年金の手続き
　保険年金課、各支所（御調は御調保健福祉センター）

市
民
課（
☎
0
8
4
8

-

38

-
9
1
0
2
）

こんなとき 必要なもの

他の市町村から
転入したとき
（転入届）

他の市町村へ
転出するとき
（転出届）
　

市内で住所が
変わったとき
（転居届）

世帯主や構成が
変わったとき

転出証明書（前に住んでいた市町村で発行）
本人確認書類
マイナンバーカードか通知カード
国民年金手帳（国民年金1号の人）
国民健康保険証
後期高齢者医療保険証

本人確認書類
マイナンバーカードか通知カード（転居）
国民健康保険証
後期高齢者医療保険証
介護保険証

本人確認書類
国民健康保険証
後期高齢者医療保険証

お持ちの人お持ちの人

お持ちの人お持ちの人

お持ちの人お持ちの人

こんなとき 必要なもの 問い合わせ先

問い合わせ先

保
険
年
金
課

（
国
保
☎
0
8
4
8

-

38

-

9
1
4
2
）（
国
民
年
金
☎
0
8
4
8

-

38

-

9
1
4
3
）

国
保
に
加
入

国
保
を
脱
退

国
保（
そ
の
他
）
国
民
年
金
に
加
入

他の市町村から転入した

職場の健康保険をやめた

職場の健康保険の
被扶養者から外れた

子どもが生まれた

他の市町村へ転出する

職場の健康保険に加入した

職場の健康保険の
被扶養者となった

国保の加入者が死亡

住所・世帯・名前の変更

保険証をなくした

修学のため、子どもが
他の市町村へ転出する

職場の厚生年金をやめた

厚生年金加入の配偶者の
扶養から外れた

本人確認書類

職場の健康保険の資格喪失証明書

職場の健康保険の被扶養者から
外れた証明書
（被扶養者資格喪失証明書）

母子健康手帳、印鑑

保険証

国保と職場の健康保険の
両方の保険証

保険証、葬祭執行者の通帳・印鑑
葬祭執行者を確認できるもの
（会葬礼状・埋火葬許可証（控）等）

保険証

本人確認書類

保険証、在学証明書、学生証など
マイナンバーカードか通知カード

職場の健康保険の
資格喪失証明書、年金手帳

職場の健康保険の被扶養者から
外れた証明書（被扶養者資格
喪失証明書）、年金手帳
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御調下水道使用料の
支払方法が変わります

■納付書支払いの場合
　納付書を、封書から、圧着ハガキ
(青色)に変更。
　支払場所は納付書記載の金融機
関（ゆうちょ銀行を除く）かコンビニで。
■口座振替の場合
○ゆうちょ銀行の振替日を、毎月末日
　から、27日に変更。※土・日・祝日の
　場合、翌営業日。
　（ゆうちょ銀行以外は変更なし。12
　月・3月分は月末前営業日に振替。）
○振替不能の場合、納付書の郵送を
　中止し、再度振替を実施。
問水道局庶務課
　(☎0848-37-9300）

下水道課の新しい
電話番号が決まりました

　 3月18日㈪より、下水道課の事務所
が市役所本庁舎から水道局内に移転す
ることに伴い、電話番号が変わります。
新事務所　長江三丁目6 番52号　
　尾道市水道局1階
新電話番号
　庶務係(☎0848-29-7010）
　工務係（☎0848-29-6250）
問下水道課(☎0848-38-9232）

住宅用火災警報器は10年を
目安に交換しましょう

　住宅の寝室・階段な
どに住宅用火災警報
器の設置が義務化さ
れて約10年が経過し
ました。
　住宅用火災警報器
は、古くなると火災を
感知しなくなること
があるため注意が必要です。
　「いざ」というとき、正常に作動す
るために、設置して10年が経過す
るものは新しい火災警報器に交換
し、定期的に点検しましょう。
　まだ設置していない人は、火災か
ら大切な命を守るために住宅用火
災警報器を設置しましょう。
問消防局予防課
　(☎0848-55-9123)

　軽自動車税は、その年の 4 月 1 日現在の所有者に課されます。4 月 2 日以降
に廃車や名義変更の手続きをしても、その年度の税額を納めていただくことに
なりますので、すでに車をお持ちでない人は早めに廃車手続きをしてください。

軽自動車等の廃車手続きはお早めに

　各種障害者手帳の交付を受けている人で、等級など一定の要件に該当する場合には、軽
自動車等（１人につき普通車含め１台限り）の税金が免除されます。また、構造が身体障害
者等に利用するための軽自動車（自動車検査証で確認できるもの）も対象になります。
初めて申請する人
期間　4月 1日㈪～ 5月31日㈮　場市民税課、因島瀬戸田市民税係
持納税義務者の印鑑とマイナンバーカード（または通知カードと本人確認書
類）、身体障害者手帳等の原本、自動車検査証、運転者の運転免許証

※家族が所有している車両で、障害者本人の通院・通所等に使用するものも対象になる場合があります。
すでに減免の適用を受けている人
　 3月上旬に送付した現況報告書を、3月25日㈪までに提出してください。
問市民税課(☎0848-38-9213）
　因島瀬戸田市民税係(☎0845-26-6227）

身体障害者等に対する軽自動車税の減免

■固定資産税縦覧帳簿の縦覧
　納税者が市内に所有する土地・家屋の価格と他の土地・家屋の価格とを
比較し、評価が適正かどうか確認できます。
日 4 月 1日㈪～ 5月31日㈮　 8：30～17：15　※土・日・祝日を除く。
場資産税課、因島瀬戸田資産税係　対固定資産税の納税者、その代理人
■固定資産税課税台帳の閲覧
　本人の所有する資産は、課税台帳(名寄帳)の閲覧により確認できます。
縦覧期間中は無料。
場資産税課、因島瀬戸田資産税係、御調・向島・瀬戸田・百島・浦崎支所、向東連絡所
対固定資産税の納税義務者、その代理人
【共通事項】
必要なもの　公的な本人確認書類、法人の場合は法人代表者印、代理人の
場合は委任状
問資産税課（☎0848-38-9162・0848-38-9164）
　因島瀬戸田資産税係（☎0845-26-6228）

固定資産税縦覧帳簿の縦覧等

広報おのみち・平成31年3月

くらしの窓 市からのお知らせ

車　種 手続き・問い合わせ先

原動機付自転車
（125ccまで）
小型特殊自動車

市民税課（☎0848-38-9213）
※本庁・各支所で手続き可。
※廃車手続きは、印鑑を持参し、標識と
　標識交付証明書を返納してください。

軽自動車検査協会広島主管事務所福山支所
（☎050-3816-3081）
広島県軽自動車協会福山支所
（☎084-933-2194）
広島運輸支局福山自動車検査登録事務所
（☎050-5540-2069）

軽自動車
（四輪・三輪）

軽二輪
（125ccを超え250ccまで）

二輪の小型自動車
（250ccを超えるもの）



～毎月1日は
　「門前清掃の日」です～

【旧尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

清掃事務所[収集 ]  （☎0848-48-2900）
衛生施設センター[持込]　（☎0848-48-2900）
南部清掃事務所 （☎0845-24-0432）
南部清掃事務所瀬戸田分所 （☎0845-27-0454）

問

問

問

問
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化

情
報
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談

　口座振替により市税・料金を納付しており、残高不足等で口座振替ができなかった人へ送付していた「口座振
替不能通知書（納付書）」を、平成31（2019）年度振替分から廃止します。
振替日（各納期限）前日までに、預貯金の残高を確認してください。

平成31（2019）年度から「口座振替不能通知書（納付書）」を廃止します

広報おのみち・平成31年3月広報おのみち・平成31年3月

健
康
・
福
祉

必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持込
受付はありません。

月・木曜日が「もやせるごみの収集地
域」のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※ 3月21日㈷のごみ持込受付は
　ありません。

3月の「休日」のごみ持込受付（対象は家庭ごみです。） ○3月21日「春分の日」の
　ごみ収集御調清掃センター

尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

8：30～11：00

8：30～12：00

23日㈯

24日㈰

4 月の出張販売 3 ／17㈰
13：30～

自転車かんたん修理教室
料300円＋実費（自転車）　定 2人
持修理用自転車など

 4／ 4㈭
14：00～15：30

ダンボール箱で生ごみを堆肥にしよう
料600円　定 10人　持ダンボール2個

 4 ／ 5㈮
10：30～12：00

天ぷら油から石けんをつくろう
料200円　定10人　持ビニール手袋

フリーマーケット〈出店者募集〉
日 4月 7日㈰ 10：00～15：00  料 1区画1,000円 定 5店

スプリングセール 　日 4月 2日㈫～14日㈰

［お知らせ］環境資源リサイクルセンターではフェイスブックで情報発信しています。
HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

市民センターむかいしま
道の駅クロスロードみつぎ
瀬戸田サンセットビーチ

10：00～14：00
10：00～14：00
10：00～14：30

 4／ 6 ㈯
4／12㈮
4／13㈯

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・祝日休館

※このイベントの趣旨により、販売については実際に使用
する学生本人か保護者に限らせていただきます。
※まだ使える学生服、体操服、学用品がありましたら、寄付
をお願いします。

制服まつり
日 3月19日㈫～24日㈰　※21日（祝）は休館日。

※桜まつり会場で開催します。

担当課・問い合わせ先廃止する市税・料金等

収納課
（☎0848-38-9172）

子育て支援課（☎0848-38-9114）

子育て支援課（☎0848-38-9215）

市県民税

固定資産税・都市計画税

軽自動車税

国民健康保険料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

保育所保育料

放課後児童クラブ利用料

担当課・問い合わせ先廃止する市税・料金等
農林水産課（☎0848-38-9478）

用地課（☎0848-38-9252）

建築課（☎0848-38-9247）

瀬戸田支所しまおこし課（☎0845-27-2212）

教育委員会庶務課（☎0848-20-7470）

総務課（☎0848-38-9332）

清掃事務所（☎0848-48-2900）

漁業集落排水使用料

道路（河川）占用料

市営住宅家賃・駐車場使用料

農業集落排水使用料

幼稚園保育料

市営駐車場使用料

百島し尿収集手数料
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健康相談など

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 4 月16日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定  2 人）
日 3 月27日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人かその家族

担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■瀬戸田福祉保健センター　
日 4 月10日㈬ 
　受付 13：30～14：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定など

問瀬戸田福祉保健センター
　（☎0845-27-3849）

東部保健所での相談（要申込）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日  3 月20日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

■ニチエー三成店※個別相談。
日 3 月26日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

こころの相談

成人健康相談

もの忘れ何でも相談

在宅で介護をしているご家族へ
家族介護慰労事業

　次の条件すべてに該当する介護者
（家族）に家族介護者慰労金10万円
を支給（各年度 1 回）します。該当す
る場合は、お問い合わせください。
○市内に住所を有する市民税非課
税世帯
○介護保険の要介護 4 か 5 の認定
を受けた市民税非課税世帯の高
齢者を、現に在宅で介護している
同居の家族
○要介護者が施設入所せず、過去1年間
介護保険サービスを利用していない
○概ね 3 カ月以上の長期入院をし
ていない

問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

看取り講演会

日 3 月19日㈫ 14：00～15：30
場瀬戸田福祉保健センター
対看取りに関心のある人
内「暮らしの中の看取り」準備講座
講師　大井裕子さん（聖ヨハネ会桜
町病院ホスピス科在宅診療部長）

問尾道市社会福祉協議会瀬戸田支所
　（☎0845-27-3846）

健康・福祉

対40歳以上の尾道市国保と後期高齢者医療の被保険者
助成券申込期間　 4月下旬～10月31日㈭
人間ドック受診期間　 5月 1日㈷～平成32（2020）年 3月31日㈫
※助成の要件、申請方法などは、広報おのみち 4月号でお知らせする予定です。
人間ドック助成対象実施機関（＊印は、脳MRI検査のできる機関）
　○松本病院
　○中国労働衛生協会（国保のみ）
　○尾道市立市民病院＊
　○JA尾道総合病院＊
※医療機関への予約開始日は医療機関によって異なります。

後期高齢者医療の助成金額が変わります
　平成31年度から、脳MRI検査の有無に関わらず、助成額は25,000円の
みとなります。
※ 4 万円の助成は廃止予定。国などの制度縮小のため、補助額を縮小す
るものです。
※尾道市国民健康保険加入者は変更はありません。
問保険年金課（☎0848-38-9107）

国保・後期高齢者医療の人間ドック助成（平成31年度）

対「国民年金第 1号加入者」で、出産日が平成31年 2月 1日以降の人
免除期間　出産予定日か、出産日の属する月の前月から 4カ月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定日か出産月の 3カ月前から 6カ月間が免除。
※出産：妊娠85日（ 4カ月）以上の出産のこと（死産、流産、早産された人を含む）。
届出時期　出産予定日の 6カ月前から※届出ができるのは 4月から。
持母子健康手帳や医療機関が発行した出産予定日（出産日）を確認できる書類
申 問保険年金課（☎0848-38-9143）

4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

　○公立みつぎ総合病院＊
　○村上記念病院＊
　○因島医師会病院＊
　○因島総合病院＊
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　こころの健康づくりに関心を持ち、いのちの大
切さへの意識を高める機会とするため、市内の
中・高生を対象にポスターを募集しました。
　市内図書館などで優秀作品を展示しています。
（展示場所・期間は市ホームページに掲載）

問健康推進課（☎0848-24-1962）

く
ら
し
の
窓

身体障害者「あるけあるけ」

日 3 月20日㈬ 8：00～16：30
集合場所　JR尾道駅
対市内在住で身体障害者手帳をお
持ちの人※介助は要問い合わせ。

定25人
内宮島を散策
料2,000円（当日徴収）
※昼食は各自。
締 3 月18日㈪
申 問尾道市身体障害者福祉連合会
事務局（☎0848-21-2177／

　平日13：30～17：00、
　 FAX　0848-21-2178）

よつば会家族教室

日 3 月30日㈯ 13：30～15：30
場市民センターむかいしま
対精神障害のある人の家族・当事
者、精神障害福祉に関心のある人

内精神障害のある人の家族同士が、
悩みや思いを語り合います

問NPO法人尾道こころネット
　よつば会事務局
　（☎0848-37-6600）

「いのちを守るこころの健康ポスター」優秀作品決定

　発達障害は、生まれつきの脳の機能の障害と言われています。コミュ
ニケーションが苦手だったり、課題や遊びなどの活動に集中し続けるこ
とができないなど、日常生活で困ることがあるかもしれません。
　しかし、周りの人の理解と工夫で、その人の持っている本来の力が生
かされるようになるとも言われています。
　 4月 2日は「世界自閉症啓発デー」、4月 2日～ 8日は「発達障害啓発
週間」です。気になることがあれば、相談窓口をご利用ください。
問社会福祉課（☎0848-38-9124）、
　因島福祉課（☎0845-26-6210）
　尾道市障害者サポートセンターはな・はな（☎0848-29-5002）
　はな・はな因島・瀬戸田センター（☎0845-24-3632）

日常生活で困っていることはありませんか？
発達障害の相談窓口があります

69
自殺予防強化月間
「こころの絆創膏」を貼ってあげよう

　こころのストレスは、体の一番弱い部分に出ることが多いといいます。日頃から接している家族
や同僚の小さなストレスサインを察知できるのは、あなたかもしれません。
「ちょっと落ち込んでるみたい」「不調そうだな」と感じたら、そのこころを少しだけ軽くしてあげ
ませんか？

自分のこころの健康チェックは…
　「尾道市　こころの体温計」で定期的にストレスを
チェックしてみよう！いくつかの質問に答えて、こころの
状態が簡単にチェックできます。

中学生の部　最優秀賞　
長江中学校　岡田芽夏さん

愛おしいと思う母と、その腕で眠る赤ちゃんの温
かい雰囲気を出したかった。その愛を大切に命を
大切にして欲しい、という思いで描きました。

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

　普段と違う様子に気づいたら
「調子悪いの？」とさりげなく声
をかけてみてください。「気づい
ているよ」のメッセージを伝え
てみましょう。1 人になりたい
ようならそっと見守りましょ
う。

①まずは、そばにいる
　こころと体はつながっていま
す。こころが疲れたら体に、体が
疲れたらこころに、それぞれ働
きかけると、バランスを保てま
す。スポーツ・マッサージ、映画・
音楽などで、リフレッシュを勧
めてみましょう。ただし強制は
禁物です。

③自分にできることを勧めてみる
　不調や悩みを相手が自分から
話し始めるまでは問いかけない
でください。相手が話し始めた
ら、ゆっくりうなずいてじっく
り聴きましょう。決して意見や
判断はせず、最後まで話を聴き
ましょう。

②話を聴き、受けとめよう

携帯・スマホから
　簡単にチェックできます▶
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病児保育室のびのびを
一時休止します

　病児保育室のびのび（宇根クリ
ニック内：高須町4773番地1）は、都
合により 4月から一時休止します。
再開時期は未定です。
問子育て支援課
　（☎0848-38-9114）

地球のかけらをのぞいてみ
ませんか？万華鏡を作ろう

日 3 月28日㈭ 13：30～15：30
場北久保児童館
対小学生※低学年は保護者同伴。
講師　山縣圭子さん（サイエンスイ
ンストラクター）　定30人

持筆記用具、飲み物　料200円　
申  3 月13日㈬から電話か来館で
申 問北久保児童館
　（☎0848-20-7192／
　10：00～17：00、土・日・祝日を除く）

　春は新 1 年生が小学校へ入学する時期です。入学
すると、通学など子どもだけで行動することが多く
なります。保護者は交通ルールや危険回避の方法を
しっかり教え、子どもが「自分の身は自分で守る」と
いう意識を持てるようにしましょう。

 通 学路を実際に歩く
　「危ないところ、注意すること」を子どもの目線で確かめましょう。
　・高い塀などで見通しの悪い道　・信号機のない横断歩道や交差点
　・車や自転車がスピードを出して走る狭い道　など

 交 通ルールやマナーを正しく教える
　横断する前に必ず立ち止まる、信号は必ず守る、電車やバスの中で騒が
ないなど、マナーを再確認しましょう。

 保 護者が子どものお手本に
　子どもは大人を見て育ちます。
　大人も交通ルールを再確認し、ルールを守りましょう。　　
問総務課（☎0848-38-9216）

入学前のお子さんと一緒に通学路を歩いてみましょう

子育て

【尾道地域（向島を含む）】■問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　■FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】■問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】■問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

乳幼児健診乳幼児健診

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知
が届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセ
ンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

 4月11日㈭
 4月19日㈮
 4月10日㈬・11日㈭
 4月19日㈮
 

御調保健福祉センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

場　所

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

 0～12カ月の児

場　所行事名

乳児健康相談

離乳食講習会
（要予約）

母乳相談
（要予約）

5歳児相談
（要予約）

プレパパ☆ママの
ハンドマッサージ
講座（要予約）

13：30～14：00

概ね 1歳までの児
※母乳相談は1歳 6カ月まで。 9 ：10～ 9 ：30

乳児の家族
定18人程度※託児あり。

 9 ：40～10：00
（11：40まで）

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び　持母子健康手帳

申通っている市内保育所・幼稚園
（市内保育所等に通っていない人
は健康推進課へ）

持母子健康手帳、バスタオル 1 枚、
フェイスタオル2枚

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあ
い遊び、母乳相談　 持母子健康手
帳、バスタオル、フェイスタオル

内調理実習・栄養相談、離乳食の進め方
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾、お手拭タオル

妊婦または出産後概ね
1年 6カ月までの市民　
定 5人
※相談利用は1人 2回まで。

平成26年 4月生まれで発達
など気になることがある児
締 4/19㈮

妊娠中の夫婦(パートナー）
定各回5組

13：30～

  　　
13：00～

  　　13：30～、
14：30～ 
  　　

内母乳や卒乳についての相談　
持母子健康手帳、タオル 2 ～ 3 枚、
ミルクや哺乳びんなど赤ちゃん
に必要なもの

4カ月児健診
（4カ月になる児）

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

日　程　 健診名

 4月17日㈬・18日㈭
 4月19日㈮

総合福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

場　所

3歳児健診
（3歳 5カ月になる児）

4 月11日㈭

3 月28日㈭

4 月15日㈪

 3 月26日㈫
4 月 2 日㈫
・ 9 日㈫
・16日㈫

5 月21日㈫

3 月24日㈰
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日 3 月31日㈰ 10：00～13：00　場総合福祉センター
対ひとり親家庭の小・中学生　内お好み焼きを作ってみよう！
定10人　料 1 人200円
持エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、飲み物、マスク　締 3 月26日㈫

てくてくクラブ
身体を使った遊びをしてみませんか
4月16日㈫10：00～11：30
対概ね1歳半～3歳の子と保護者
定15組
申4／9㈫13：30～

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
4月18日㈭10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

対未就学児と保護者
申3／18㈪～

親子でこいのぼりを
作ってみよう！
4月22日㈪・24日㈬・26日㈮
10：00～15：00

対首座りから歩くまでの子と
　保護者
定10組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）　
申4／1㈪～

ベビーヨーガ「はぴはぴ」
4月26日㈮10：00～11：30

絵本の読み語りと
ミュージック・ケア
4月24日㈬10：30～11：00 
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　瀬戸田図書館職員 
申3／18㈪～

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

にこにこタッチケアと子育て相談
4月4日㈭10：30～11：00
対ハイハイまでの子と保護者
定10組
申3／22㈮～

作って遊ぼう「こいのぼり」
4月12日㈮10：00～11：00
対未就園児と保護者
定15組
申3／29㈮～

歌って遊んで大きくなあれ＆
お誕生会
4月15日㈪10：30～11：00
対未就園児と保護者

産後ママのヨガストレッチ
4月9日㈫10：00～11：00　
対歩くまでの子と保護者
定10組　
講師　嶋田萌菜さん
申3／26㈫～

みかんちゃんとリトミック
4月24日㈬10：30～11：00
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　（リトミック研究センター認定講師）

親子でこいのぼりポーチを作ろう
4月15日㈪・16㈫・17日㈬
9：30～15：30 
対未就学児と保護者

講座　まあるい子育て「触れる」ことの豊かさ
4月19日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10人程度
講師　田中伸欣さん
　（教育カウンセラー）
申3／25 ㈪～

「わくわく」図書館の絵本講座
4月26日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者　
定10人
講師　向島子ども図書館司書
申4／12㈮～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児と保護者
定10組
申4／5㈮～

親子でアートワーク
「大きな鯉のぼりを作ろう」
4月20日㈯10：00～11：30

ママのためのアロマストレッチ
4月17日㈬10：30～11：30
対未就学児の保護者　定10人
講師　郷原遥さん
　（スポーツインストラクター）
持動きやすい格好、ヨガマット
かバスタオル　申4／3㈬～

4月10日㈬10：00～11：30　

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

はいはいクラブ
親子でできるふれあいあそび
4月11日㈭10：00～11：30
対概ね7カ月～1歳半の子と
　保護者　定15組
申4／4㈭13：30～

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
4月24日㈬10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
講師　沖村暁美さん　定15組
申4／17㈬13：30～

ベビーヨガで
赤ちゃんの体の事を知ろう
4月15日㈪10：00～11：30 
対2カ月～歩くまでの子と保護者
講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル、飲み物　定10組
申4／8㈪10：00～

親子でストレッチ
体をリフレッシュしながら親子で触れ合おう
4月18日㈭10：00～11：00
対1歳～未就園児と保護者
定10組
講師　岡本光枝さん　大木なつよさん
申4／11㈭10：00～

つくってあそぼう！こいのぼり
4月12日㈮10：00～11：00
対概ね2歳～未就園児と保護者
定8組
申4／5㈮10：00～
※好天時のみ、作ったこいのぼ
りを使って公園で遊びます。

お花見散歩　弁当をもって行こう
子育てサロンと一緒に
4月5日㈮10：00～12:00
対未就学児と保護者
定10組程度
申3／18㈪～

申 問母子・父子福祉センター（☎0848-22-8385）

■こども料理クラブ まんぷクッキング

日 3 月27日㈬ 10：00～11：30
場総合福祉センター
対乳幼児～
　小学生と
　その保護者
定200人
講師　姉弟
　ピアノデュオ Bella Luce
問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）

おのみち市民大学講座
おやこのための音楽会

日 4 月14日㈰ 10：30～14：30　集合場所　向島マリン・ユース・センター
※雨天の場合は総合福祉センターでクッキング。
対ひとり親家庭の親子　定15組　料 1 人500円
持タオル、軍手、帽子、汚れてもいい服装と運動靴、敷物、おやつ、飲み物
締 4 月 9日㈫

■バーベキュー・in・むかいしま
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スポーツ

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。行事案内
    3月16日㈯

17日㈰

18日㈪
19日㈫
21日㈷

23日㈯

24日㈰

25日㈪
26日㈫
29日㈮
30日㈯

31日㈰

広島頑張ろう卓球大会
全国選抜大会前調整試合尾道高校ラグビー部後援会
第91回選抜大会出場記念大会（野球）
第22回びんごミズノカップ中学生ソフトテニス研修大会団体（～3/17）
第20回サバイバルビーチボールバレー大会
広島県合気道連盟主催合気道演武大会
高円宮杯U-15プログレスリーグ2019（サッカー）（3/24、4/6・14）
尾道・松江シニアサッカー親善大会
第52回中国五県軟式野球大会（一部・二部）尾道地区予選会（3/24・31）
高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会予選
弥生杯（テニス）
第79回尾道グラウンド・ゴルフ交歓大会
松永地区対抗9人制バレーボール大会
松永地区グラウンド・ゴルフ大会
第33回中学区対抗ソフトテニス交歓大会（個人戦）
第22回うずしお旗争奪少年野球大会
第42回尾道地区少年剣道大会
第7回メモリアルカップ小学生
バレーボール大会（～3/24）
尾三フェニックスSANBA　FC交流大会（サッカー）
びんごジュニアまつりWilson ULTRA CUP（テニス）
高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会決勝
でんゆう東部地区グラウンド・ゴルフ大会
春休み短期テニス教室（3/27、4/2～5）
中国ジュニアスプリング大会（テニス）（～3/31）
尾三地区中学生バスケットボール交歓会（～3/31）
2019おのみちバスCUP（サッカー）（～3/31）
しまなみ錬成会ミニバスケットボール
広島県スポーツ少年団軟式野球大会予選
第68回全日本実業団バドミントン選手権大会県予選
広島県スポーツ少年団軟式野球大会決勝

び
び
び
び
び
び
び
び
び/長
向
び
び
び
び
び
向
向
び/長
/御体
び
び
向
び
び
び
び
び
長
向
長
向

 4月2日㈫
6日㈯

7日㈰

10日㈬

11日㈭

13日㈯

14日㈰

尾道グラウンド・ゴルフ花見大会
2019HiFAユースリーグU15広島県リーグ（サッカー）
第4回びんごスプリングカップ
中学生ソフトテニス研修大会団体戦
第41回西日本軟式野球大会1部県決勝大会（～4/7）
マクドナルドカップ中国地区学童選手権大会予選
第5回尾道因島ヤングクラブカップ2019（バレーボール）
平成31年度前期尾道市オープン卓球大会
広島県東部地区合同稽古会（剣道）
スポーツダンス交流会
びんご府中ジュニアカップ（サッカー）
2019年度日本クラブユースサッカー選手権（U-15）大会広島県予選
尾道市シングルステニス大会（4/14）
びんご地区社会人サッカーリーグ
マクドナルドカップ中国地区学童選手権大会決勝
第52回中国五県軟式野球大会（一部・二部）尾道地区予選会（4/14）
第70回広島県看護学生スポーツ交流会
第36回東部地区大会練習（4/15）
でんゆう杯第42回グラウンド・ゴルフ大会
尾道市体育協会会長杯グラウンド・ゴルフ交歓大会
新日本スポーツ連盟広島卓球協議会ミックスダブルス
春季昇段・昇級審査会（空手）
第34回日本クラブユースサッカー選手権U-15大会
春季広島県高等学校野球大会（1・2回戦）（～4/14）
第12回トークス杯中学ソフトテニス研修大会
第72回広島県高等学校総合体育大会バドミントン競技尾三地区予選
尾道ママさんバレーボール大会上期リーグ戦（1日目）
広島県剣道審判講習会
グラン・ツール・せとうち2019
第20回しまなみオープンカップビーチボールバレー大会

び
び
び

び
向
長
び
び/向
び
び
び
び
び
向
長
び

び
向
び
び
び
び
び
長
び
び
向
長

びんご運動公園受講生募集

場県立びんご運動公園
■平成31（2019）年度
　キッズスイミング
　スクール第1期生
日 4月～6月（全10回）
対 3 歳～小学 6年生
定15～20人（各クラスによる）
講師　シンコースポーツ
料8,000円（全10回分、スイムキャッ
プ代500円別途）

持水着、タオル、ゴーグル
申往復はがきで　締 3月18日㈪
申 問〒722-0022　栗原町997
　県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）
HP http://bingo-sportspark.com/

バドミントン教室
受講生募集

■経験者の部
日 4月6日から毎週土曜
　19：00～21：00
場長者原スポーツセンター
■初心者の部
日 4月1日から毎週月曜
　10：00～12：00
　4月4日から毎週木曜
　10：00～12：00
場県立びんご運動公園
【共通事項】
料月2,500円
申 問尾道市バドミントン協会事務局
　（中村☎090-7975-6093）

■春休み短期テニス教室
日 1 期　3月26日㈫・27日㈬
   2 期　4月2日㈫・3日㈬
   3 期　4月4日㈭・5日㈮
対小・中学生
講師　フォレストコーストテニススクール
料各期 2回2,160円※ 1回60分。
持動ける服装、飲み物
申 問びんご運動公園テニススクール
（☎084-946-5759）

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園 （☎0848-48-5446）　　
 HP  http://bingo-sportspark.com/
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芸術・文化
図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●上映会「火曜名画座」
日 3 月26日㈫ 18：00～『あれ』
　 4 月 9日㈫ 18：00～『第七の封印』
定各回約80人
●子ども茶道教室生徒募集
　（平成31（2019）年度）
日原則第 2土曜13：00～15：00
※10人 1グループで各 1時間
対小学生で継続して受講できる人
内お茶席の入り方から盆略点前の
習得　定20人
講師　茶道裏千家淡交会尾道支部
会員

料年間3,600円（お茶とお菓子代）
※前期・後期の 2回払い。
申「住所、名前、年齢、連絡先」を窓口
か電話で

締 3 月24日㈰
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座
日 3 月16日㈯ 10：30～
　『パルムの僧院』
　3月23日㈯ 10：30～『夜と霧』
定各回40人
●アニメ上映会
日 3 月17日㈰ 10：30～
　『トムとジェリー 8』
   3 月24日㈰ 10：30～
　『トムとジェリー 9』
定各回30人

●第12回平山郁夫美術館賞絵画
　コンクール受賞作品展
日開催中～3月21日㈷
●講習会「野菜づくりのコツと裏ワザ」
日 3 月16日㈯ 14：00～15：30
内経費をかけずにたくさんとれる
　栽培法や売り方の講習　定30人
講師　長谷川貴央さん（農山漁村
　文化協会）
申窓口か電話で
●針の会「思い出の古布」
日 3 月28日㈭～ 4月23日㈫
内古い着物地で作った小作品展
■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●住吉義介「おのみち水彩画展」
日 3 月16日㈯ ～ 4月 7日㈰
内四季折々の尾道の風景画13点を
　展示します。
■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
●ストーリーテリングの世界へようこそ
日 3 月17日㈰ 11：00～11：30
内語り手による素ばなし「ひなどり
とネコ」ほか、ヘルマンハープの
演奏　定20人

出演　おはなしくらぶ ほっとけーき
●わくわく子ども1日図書館員
日 3 月23日㈯・24日㈰
　13：30～15：00
対市内在住の新小学 5・6年生
内カウンター業務、ポップの作成ほか
定各日 3人
申「住所、名前、学校名・新学年、連絡
先」を窓口か電話で

締 3 月20日㈬

 尾道ダンス講座発表会
 ダンスパフォーマンスライブ    
　＠しまなみリトルダンサーズ
日 3月31日㈰ 11：00～
場しまなみ交流館
内尾道ダンス講座の半年間の成果発
表。その他、ゲストパフォーマンスあ
り。

問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073）

第29回尾道工芸展・
追悼　矢形勇彫刻展

日 3月30日㈯～ 4月14日㈰
　 9：30～17：00
　（入館は16：30まで）
場千光寺公園かおり館
内陶芸・ガラス・木工等の作品展示、
　販売
問（一社）尾道観光協会
　（☎0848-36-5495）

尾道市立大学教員の尾道文学談話会（尾道市立大学講座）
開催時間　18：30～20：00　場尾道市立大学サテライトスタジオ
問尾道市立大学地域総合センター（☎0848-22-8311（代））

① 4月 1日㈪

② 5月 6日㈪

③ 6月 3日㈪

④ 7月 1日㈪

⑤ 8月 5日㈪

⑥ 9月 2日㈪

『雨月物語』を読む（５） ―「浅茅が宿」―
藤沢　毅
白石一郎『海狼伝』論 ―本文異同をめぐって―
原　卓史
15世紀イギリスの手紙文を読む際の諸問題について
平山直樹
ミステリーの魅力とは or 怪談の魅力とは
光原百合
絵を語る作家たち ―近代日本における絵画と
文学のあいだ―　藤本真理子・西嶋亜美
時代小説を経済の目で読む ―もっと楽しむ
ためのもう一つのまなざし―　勝矢倫生

⑦10月 7日㈪

⑧11月 4日㈪

⑨12月 9日㈪

⑩ 1月 6 日㈪

⑪ 2月 3日㈪

⑫ 3月 2日㈪

不思議？な肖像画　～伝土佐光信筆「伝足利
義政像」をめぐって～　市川　彰
ジャーナリストとしてのスウィフト：
『ガリヴァー旅行記』誕生秘話　林　直樹
橋本竹下の漢詩について
鷹橋明久
志賀直哉「城の崎にて」を読む ―尾道からの
アプローチ―　寺杣雅人
森敦の『マンダラ紀行』を読む
刈山和俊・柴　市郎
昔話「犬の足」の伝承世界
藤井佐美

日 　 程 テーマ・講師（敬称略） 日 　 程 テーマ・講師（敬称略）
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北欧を愛するすべての人へ
リサ・ラーソン
 3 月16日㈯～ 5月 6日㈪
　左の招待券を切り取り、市立美術館で提出いた
だくと1人 1回入館無料となります。

尾道市立美術館

尾道映画祭2019開催
■しまなみ交流館

内「望郷」（オープニング上映）
ゲスト　湊かなえさん、菊地健雄監督、佐野史郎さん、満島
真之介さん、深川麻衣さん、ヴィヴィアン佐藤さん　など

3月23日㈯ 11：00～日時

尾道市×シネマ尾道コラボ企画2018

Vol.3「映画の街・尾道の歴史と文化を歩く」
開催時間　15：00～17：30（予定）
集合場所　ゆとりの広場（長江口）
対vol.4のトークイベントに参加される人
内尾道市学芸員の案内で、尾道の歴史をひも解きながら、ゲス
トと一緒に映画の街・尾道を歩きます。　定30人程度

ゲスト　佐野史郎さん（俳優）・ヴィヴィアン佐藤さん（映画評
論家・アーティスト）
注意事項　コースには坂道や階段がありますので、歩きやすい
服装でお越しください。

Vol.4「映画に見る尾道 憧れの街 
佐野史郎×ヴィヴィアン佐藤対談」
開催時間　18：00～19：30※受付17：30～。
場　　所　おのみち映画資料館
内「映画の街・尾道」について語る、映画人によるトークイベント
定80人程度　
料500円(おのみち映画資料館入館料)※中学生以下無料。

【共通事項】　
申シネマ尾道窓口かメールで
e cinema-onomichi@water.ocn.ne.jp
※メールの件名にはイベントタイトル「街歩き・
映画人対談」か「映画人対談のみ」、本文には「名
前(カタカナ)、人数(複数可)、電話番号」を記入。

問シネマ尾道
　（☎0848-24-8222）

3月23日㈯日時

■シネマ尾道

内尾道映画祭がセレクトした映画を上映
ゲスト　深川麻衣さん、満島真之介さん、山崎まさよしさん　など
※24日㈰は「こども映画制作ワークショップ2019＠尾
道お披露目上映会」もあり。

3月23日㈯・ 24日㈰日時

■尾道商業会議所記念館

内地元大学生による自主製作映画上映とトーク、こども
　映画制作ワークショップ完成映画作品上映
※その他、尾道映画祭と連携した音楽イベントなどが開
催されます。最新情報、料金など詳しくは公式ホーム
ページをご確認ください。

3月24日㈰ 日時

問尾道映画祭2019実行委員会
　（☎0848-24-8222）
HP https://o-ff.org/

深川麻衣さん満島真之介さん

山崎まさよしさん 『望郷』（C）2017 avex digital Inc.

佐野史郎さん ヴィヴィアン佐藤さん
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常設展Ⅰ「圓鍔勝三　春季展」
4 月 2日㈫～ 6月30日㈰
　右の招待券を切り取り、圓鍔勝三彫刻美術館で
提出いただくと、1人 1回入館無料となります。

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■特別展「北欧を愛する全ての人へ　
リサ・ラーソン」展

日 3 月16日㈯～ 5月 6日㈪
料大人800円、高校・大学生550円、中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■常設展Ⅰ「圓鍔勝三　春季展」
日 4 月 2日㈫～ 6月30日㈰
料大人400円、高校生300円、中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■企画展「平山郁夫と日本画家の若き想い」
日開催中～ 5月26日㈰
料一般900円、高校・大学生400円、
　小・中学生200円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■本因坊秀策囲碁記念館の出張展示
日開催中～5月29日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■呉 清源先生ゆかりの碁盤展示中
料大人300円、中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0848-37-6555

おのみち歴史博物館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■素描展
　表現の第一歩とも言える素描。教員と
学生による多彩な素描を展示します。
日開催中～ 5月 6日㈪

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■コレクションプラス『花ある絵画』
日開催中～ 6月 2日㈰
料一般800円、中学・高校・大学生300円
（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■近代日本画展
日 3 月16日㈯～ 5月26日㈰
料大人1,400円、大学生1,000円、高校
生800円、65歳以上1,200円、中学生
以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■所蔵品 Ⅳ
日開催中～ 3月24日㈰
料一般200円、共通500円（映画資料館
も観覧可）、中学生以下無料

第2回ふるさと怪談
トークライブin尾道

日 3月30日㈯ 13：30～
場信行寺本堂（東土堂町11-36）
内尾道に伝わる怪談、瀬戸内地域ゆ
かりの怪談語りや歴史背景の解説

定70人
講師　東雅夫さん、宇佐美まことさ
ん、門賀美央子さん、林良司さん、
光原百合さん

料2,000円（学生1,000円）※収益は
全額東日本大震災被災地への支
援金となります。

申メールか電話で
※詳しくは尾道市立大学ホームペー
ジでご確認下さい。

申 問尾道市立大学地域総合センター
　（☎0848-22-8312
　（内線260））
eCSC@onomichi-u.ac.jp

囲碁教室受講生募集（随時受付）
本因坊秀策囲碁記念館囲碁教室　
講師　因島囲碁協会
●初心者囲碁教室　
日第 1・3土曜　10：00～12:00
対囲碁に興味がある人・初心者

申 問本因坊秀策囲碁記念館
　（☎0845-24-3715）

●中級者囲碁教室　
日月・木・土曜　13：00～16:00
対初段・二段を目指す人

因島市民会館囲碁教室　
講師　因島囲碁協会
●碁力養成講座　
日土曜　14：00～17：00
対 2 級～初段

申 問尾道市囲碁のまちづくり推進協議会
　（文化振興課内☎0848-20-7514）

●レディース囲碁教室　　
日火曜　 9：30～12：00
対囲碁に興味がある人・初心者

尾道迎賓館囲碁教室　
講師　尾道囲碁協会
●子ども囲碁教室　
日土曜　13：00～15：00
対小・中学生（初心者歓迎）

申 問尾道市囲碁のまちづくり推進協議会
　（文化振興課内☎0848-20-7514）

●女性初心者囲碁教室　
日火曜　10：00～15：00
対女性
●三世代囲碁教室　
日土曜　10：00～15：00
対親・子・祖父母（初心者可）

●女性中級者囲碁教室　
日火・木曜　10：00～15：00
対女性
ほかにも各地域で囲碁教室が開催されていますので、お問い合わせください。
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公民館定例主催講座
1 年間継続する講座です。
短期講座は別途お知らせします。
対市内在住か通勤・通学している人
料講座によって受講料や材料費が必要

【講座の受付】申往復はがきの往信欄に「開催公民館名、講座名、住所、名前・ふりがな（子どもは保護
者名も）、年代（子どもは生年月日※子育て教室以外は 4月からの学年も）、性別、電
話番号、継続受講者は受講年数」、返信欄に「住所、名前、郵便番号」を記入し郵送

締 3 月29日㈮必着※定員を超えた場合は抽選（日比崎公民館を除く）。

定　員開　催　日　時講　座　名開催場所・申込先
13：30～16：30
10：00～11：30
10：00～12：00
13：30～15：30
9：30～12：00
13：30～15：00
17：00～17：40
17：50～18：30
17：00～18：30
9：00～11：00
13：00～15：00
13：50～14：20
14：30～15：00

14：00～16：00 

17：00～17：30
17：40～18：10

10：00～12：00 

13：30～15：30
10：00～12：00
19：00～20：30
9：00～12：00
9：30～10：00
10：15～10：45

  9：30～11：30
 

10：00～12：30

9：30～10：30

10：00～11：30

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～15：00

14：20～15：20
15：30～16：30
13：00～14：00
16：00～17：30
10：00～12：00
19：30～21：00
19：30～21：00
10：00～11：30
10：00～15：30
9：30～10：10
13：00～17：00
9：30～12：00

第 1～ 4土曜
第 1・3木曜
第 2・3木曜
第 1・3水曜
第 4火曜
第 4金曜

第 2火曜

第 3火曜
第 2日曜
第 1～ 3土曜

第 4土曜

第 1～ 4土曜

第 1・3月曜

第 1・3水曜

第 4水曜
第 4月曜
第 3土曜
第 2・4土曜

第 2・4土曜

6/16㈰、7/20㈯、
9/21㈯、
11/16㈯、3/7㈯
第 2日曜

第 2・4火曜

第 1・3火曜

第 2・3火曜

第 2・4水曜
第 3土曜

第 1・3水曜
第 1・3水曜
第 2火曜
第 1・3土曜
第 3土曜
第 3土曜
第 2金曜
第 1・3土曜
第 1・3土曜
第 2・4土曜
第 2・4土曜
第 2・4土曜

開始日 対象
参加自由
各クラス
親子15組
10人
10人
15人

各 8人

10人
12人
参加自由
各クラス
10人

15人

各クラス
20人

各 9人

12人
20人
20人
参加自由
各クラス
20人

参加自由

30人

20人

各クラス
親子20組

12人

10人
20人
20人
20人
15人
15人
20人
10人
20人
10人
20人
10人

10人以上

あすなろ文庫
子育て教室
（第 3木曜は合同で開催）
パッチワークの基礎
季節の料理
健康うたごえ教室

子ども英語教室

子ども料理教室
よしわ文庫

子ども英会話教室

子ども将棋教室

子ども英会話教室

スポーツウエルネス吹矢教室
（初級）
ステージマジック教室
しなやか呼吸法教室
栗原歴史教室
栗原北文庫

子ども英会話教室

三成地区の歴史と自然探訪教室
※場所　栗原北公民館・才原なごみ館
子ども料理教室「きらめキッズ」

ヨガ教室

子育て教室
（第3火曜は合同で開催）

ふれあいお茶教室
子どもお茶教室

ウクレレ教室
オカリナ教室
終活教室
子ども詩吟教室
子ども茶道教室
浦崎まちづくり講座
スマホでエンジョイ講座
向島いけばな子ども教室
子ども抹茶教室
子ども英会話教室
子ども筝曲教室
ココロ三世代交流囲碁教室

山波公民館
〒722-0052
山波町1290
☎0848-37-8226

土堂公民館
〒722-0032
西土堂町6-44
☎0848-23-9662

吉和公民館
〒722-0016
神田町1-15-2　
☎0848-22-4665
日比崎公民館
〒722-0026
栗原西一丁目3-4　
☎0848-22-8732

栗原公民館
〒722-0024
西則末町11-32　
☎0848-23-2107

栗原北公民館
〒722-0215
美ノ郷町三成3158-2
☎0848-48-5868

木ノ庄東分館
〒722-0234
木ノ庄町木梨163
☎0848-48-2622

東部公民館
〒729-0141
高須町924-12
☎0848-46-0001

向東公民館
〒722-0062
向東町8670-2
☎0848-44-3955

浦崎公民館
〒720-0551
浦崎町2102-5　
☎0848-73-3626

向島公民館
〒722-8510
向島町5531-1　
☎0848-44-0683

4／6
5／9
5／16
5／15
5／28
5／24

5／14

5／21
5／12
4／6

5／25

5／11

5／13

前期 5／8
後期10／16
5／22
5／27
5／18
4／13

5／11

6／16

5／12

5／14

5／7

5／14
5／8

5／18
5／1
5／1
5／14
5／11
5／18
5／18
5／10
5／4
5／4
5／11
5／11
5／11

幼児～一般
2歳未満
2歳以上
一般
一般
一般

小学１～３年生
4～ 5歳

小学4～ 6年生
小学生

幼児 ～ 一般
幼児～

小学 2年生

小学生

幼児～
小学 2年生

一般

一般
一般
一般

幼児～一般
幼児～

小学 2年生

一般

小学生

一般

2歳未満

2歳以上
一般

小学 4年生～
高校生
一般
一般
一般

小・中・高校生
幼児～高校生

一般
一般
小学生
小学生

小学 6年生
小・中・高校生
小学生以上

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

（時間内で随時開催）
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申各公民館で受付。詳しくは、各公民館にお問い合わせください。

定　員開　催　日　時講　座　名開催場所・申込先 開始日 対象
菅野公民館
☎0848-76-1899
上川辺公民館
☎0848-76-0301

綾目公民館
☎0848-76-0050

大和公民館
☎0848-76-0692

今津野公民館
☎0848-78-0405

三庄公民館
☎0845-22-0418

田熊公民館
☎0845-22-0537

中庄公民館
☎0845-24-0009

重井公民館
☎0845-25-0016

大浜公民館
☎0845-24-1001
東生口公民館
☎0845-28-0219
瀬戸田公民館
☎0845-27-1878

土生公民館
☎0845-22-0032

市公民館
☎0848-76-2323

10人
20人

10人

15人
20人
20人
20人
20人
30人
15人
20人
20人
15人
20人
20人
12人
10人
15人

子ども茶道教室
空手教室

押絵教室

子ども茶道教室
子どもコーラス教室
子ども絵画教室

子ども英会話教室

子ども書道教室
桜小町リメイク
鉦太鼓踊り教室
子どもお茶教室
綾目神楽教室
大人の鍵盤ハーモニカ教室
沖縄エイサー教室
フラケイキ（子どもフラ教室）
オカリナ教室
郷土芸能伝承教室

4／13
4／5

4／15

4／20
4／3
4／14

4／8

4／9
4／19
4／13
4／20
4／4
4／12
4／3
4／13
4／9
5／18

小・中学生
小・中学生～一般

一般

小学生
小学生
小学生

小学生

小学生
一般

幼児～一般
幼児～小学生
小学生～一般

一般
小学生～一般
幼児～中学生

一般
一般

定　員開　催　日　時講　座　名開催場所・申込先 開始日 対象者

第 2土曜
毎週金曜

第 1・3月曜

第 3土曜
毎週水曜
第 2・4日曜

第 2・4月曜

第 2・4火曜
第 3金曜
第 2・4土曜
第 3土曜
毎週木曜
第2金曜・第 4月曜
第 1・3水曜
第 2・4土曜
第 2・4火曜
第 3土曜

13：00～15：00
19：30～21：00

13：00～15：30

9：30～11：30
17：00～18：45
9：00～12：00
16：00～16：30
16：45～17：15
16：00～19：00
10：00～12：00
20：00～22：00
9：00～11：00
20：00～22：00
10：30～11：30
19：30～21：00
19：15～20：00
20：00～21：30
19：30～20：30

毎週月曜
第 2・4土曜
第 3土曜
第 4金曜
第 2・4水曜 
第 2・4土曜
第 2・4土曜
第 2・4月曜
第 3金曜
毎週火・金曜
第 1・3土曜
第 2・4水曜
毎週月・水曜
第 1・3火曜
毎週火曜
第 1・3木曜
第 2・4木曜

第 3水曜

第 2土曜
第 1土曜

13：30～17：00
10：00～12：00
9：00～13：00
9：30～13：00
16：30～17：30
13：00～16：30
10：00～12：00
13：30～15：00
14：30～17：00
18：00～19：30
10：00～11：30
16：00～16：40
13：00～16：30
13：30～14：30
19：00～20：00
14：00～15：00
19：30～21：00

9：30～12：00

13：30～15：00
10：00～11：30

20人
20人
30人
30人
12人
10人
10人
20人
20人
20人
20人
10人
30人
30人
20人
15人
15人

18人

10人
20人

初心者囲碁教室(月曜)
初心者囲碁教室(土曜)
子ども料理教室
簡単旬の料理教室
子どもお茶教室
子ども日本舞踊教室
初心者囲碁教室
リフレッシュ健康体操教室
楽しい囲碁教室
子ども相撲教室
将棋教室
こども書道教室
健康麻雀教室
からだ元気体操
馬神太鼓教室
コーラス教室
独創踊りの教室

簡単田舎料理教室

子ども囲碁将棋教室
健康体操「転倒予防」教室

4／1
4／13
5／25
4／26
4／10
4／20
4／13
4／8
4／19
6月
4／6
10／9
4／1
4／2
4／2
4／4
5／9

4／17

4／13
4／13

小学生～一般
小学生～一般
小学生
一般

幼児～中学生
幼児～中学生
幼児～一般
一般
4歳以上
小学生

小学生以上
小学生
一般
一般

幼児～一般
一般
一般

一般

小・中学生
一般
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料 金開 催 日 時講 座 名

尾道お手玉フレンド

尾道お笑いの会

健康体操

第1・2・3金曜

第 1・3火曜

木曜コース

金曜コース

13：30～15：30

 13：30～15：30

　 19：00～21：00

　13：30～15：30

年2,000円

年1,000円

年1,000円

■総合福祉センター

※随時募集中。
申 問（一社）尾道市公衆衛生推進協議会
　（☎0848-24-1177）

演題・講師（敬称略）日 程

 4 月12日㈮

 5 月10日㈮

 6 月14日㈮

 9 月13日㈮

 10月11日㈮

 11月15日㈮

 12月13日㈮

 3 月13日㈮

今こそゆっくりさわやか人生を～楽しく生きるヒント～

志茂田景樹 （作家・タレント）
人工知能とは何か、人工知能で我々の暮らしは
どのように変わるのか

金子邦彦 （福山大学工学部教授）

「知識+判断＝行動」で自然災害をじょうずによけようや！

玖保陽子（広島県自主防災アドバイザー）

貯筋のすすめ～いつまでも元気なからだでいるために～

藤岩秀樹（尾道市立大学経済情報学部教授）
趣味活動のすすめ
～活動が織りなす心と脳の健康～
西田征治（県立広島大学保健福祉学部教授）

尾道発掘～埋もれた地域史を掘り起こす～

林良司（尾道市市史編さん委員会事務局専門嘱託員）

お薬手帳から始める終活・エンディングノート

赤川なおみ（NPO法人エンディングノート普及協会代表理事）

健康長寿に振り回されない高齢者の生き方

石蔵文信（医学博士・大阪大学人間科学研究科
未来共創センター招へい教授）

日10：00～11：30（ 4月・3月は10:00～12:00）　
場しまなみ交流館　対市内在住の概ね60歳以上
料年3,000円（申込時）※市社協各支所でも申込可。
申 問尾道市社会福祉協議会（☎0848-22-8385)

料 金開催日講 座 名

食廃油石けんづくり

手すきはがき作り

EMボカシ・EM活性液講演会

木工教室

自転車修理教室

ダンボール箱
コンポスト学習会

申込による

月 1回水曜

月 1回日曜

第 1木曜

200円

100円

無料

実費

300円

600円

募集期限

団体申込か
募集時

募集時

■環境資源リサイクルセンター

申 問環境資源リサイクルセンター
　（☎0848-48-2212）
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尾道市公衆衛生推進協議会の講座 尾道市社会福祉協議会の講座
(尾道いきいき大学教養講座)

中
央
図
書
館（
☎
0
8
4
8

-

37

-

4
9
4
6
）

火曜名画座
日第 2・4火曜 18：00～ 2時間程度
　（休館の場合翌日）
対一般　定80人
読んでねブックおはなし会
日第 1金曜 10：30～11：00
（休館の場合翌週）
対  0 歳～未就園児と保護者　
定30人
おはなし会
日第 2・4土曜 10：30～11：00
対幼児～小学 3年生　定30人
えいが会
日第 2・4土曜 11：00～11：30
対幼児～小学 3年生　定100人
川柳教室
日第 2土曜 10：10～11：30
対一般　定30人
古文書に親しむ会
日第 3日曜 14：00～16：00
対一般　定30人

因
島
図
書
館（
☎
0
8
4
5

-
22

-

8
6
6
0
）

おはなし会
日第 1・4土曜 13:30～15：30
対幼児～小学 3年生　定15人
おはなし会「はじめての絵本」
日第 1水曜  10：30～11：00
対 0 ～ 3歳児と保護者　定15人
英語でおはなし会
日第 2日曜  10：30～11：00
対幼児と保護者　定15人
島の映画館　因島座 
日第 3・4土曜 10：30～
対一般　定30人
アニメ上映会
日第 3・4日曜 10：30～12：00
対幼児～一般　定30人
ライブin図書館
日第 3日曜 14：00～14：30
対一般　定30人
因島文学散歩※要事前申込。
日第 3水曜 10：30～12：00
対一般　定20人
朗読勉強会
日第 4水曜 13：30～15：30
対一般　定20人
古文書学習会※要事前申込。
日第 4木曜 10：15～12：15
対一般　定30人
読書会※要事前申込。
日第 4日曜 14：00～16：00
対一般　定15人

向
島
子
ど
も
図
書
館

（
☎
0
8
4
8

-

44

-

0
1
1
4
）

わくわくおはなし会
日第 1土曜 14：00～14：30
　第 2土曜 11：00～11：30
対幼児～小学校中学年　定30人
よちよちまめっちょおはなし会
日第 1水曜 10：30～11：00
対0 ～ 3歳児と保護者　定30人
プレママ、0・1・2歳児対象
おはなし会
日第 2・4水曜 10：30～11：00
対  0・1・2歳児と保護者　定30人
折り紙教室
日第 3土曜 10：30～11：30
対幼児～小学生　定20人
ストーリーテリングの
世界へようこそ
日第 3日曜 11：00～11：30
対幼児～小学生　定20人
お手玉教室
日第 4日曜 14：00～15：00
対幼児～小学生　定20人
大人のための朗読会
日年 3回( 6・10・2月）実施予定
対中学生以上　定300人
しの笛コンサート
日  年 2 回（ 12月・2月）実施予定
対幼児～小学生　定30人

み
つ
ぎ
子
ど
も
図
書
館

（
☎
0
8
4
8

-

　
　

-

3
1
1
1
）

おはなし会
日毎週土曜 14：00～14：30
対幼児～小学 3年生　定15人
英語によるおはなし会
日月 1回日曜 13：30～14：00
対幼児～小学生　定15人

おはなしと音を楽しむ会
日第 1土曜 10：30～11：00
対幼児～小学生　定20人
おはなし会
日第 2土曜 11：00～11：30　
対幼児～小学 3年生　定20人

瀬
戸
田
図
書
館

（
☎
0
8
4
5

-

　
　

-

1
8
7
7
）
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図書館の講座



市ホームページでも
講座情報を掲載しています

1day講座や各種講座の情報を、随時ご案内しています。

http://www.city.onomichi.
hiroshima.jp/life/1/6/33/

Instagram、Twitterで
講座の様子を発信しています

＠onomichi_home 

←Instagram QRコード

＠onomichi_home

←Twitter QRコード
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尾道市勤労青少年ホームで仲間づくりをしよう
3月11日㈪ 14：30～　※いつからでも入会できます。
原則、市内在住か勤務先のある15～34歳（学生を除く）
※誰でも受講できる1day講座も企画しています。
無料（教材費・材料費などは実費）
19：00～20：50（一部を除く）
本人確認が出来るもの、年会費1,200円（100円/月）

受 付 開 始
対 　 　 象

受 講 料
開 講 時 間
申込必要品
申 問☎0848-22-5396/13：00～21：00※土・日・祝日を除く。
e sei-home@city.onomichi.hiroshima.jp

英会話
初級英会話
中国語
韓国語

キャリアアップ

伝え方（発声編）

英会話の力をワンランクアップさせます
会話や聞く力の基礎を養います
基礎を学び、楽しく会話を学びます
会話中心に丁寧に指導します
（前期）
ビジネスセンスが伝わる「名刺の扱い方」
を身につけます

呼吸を整え、発声方法を
楽しく学びます

第1・3木曜(24回)
第 2・4木曜(14回)
第 1・3水曜(20回)
第 1・2月曜(24回)
（前期）4～ 6月
（後期）6～ 8月
火曜(各 4回)
第 1回 6～ 7月　
第 2回10～11月
水曜(各 3回)

講 座 名 開 催 日 内 　 　 容

スキルアップ講座

女性のための
シェイプアップキック

リラクゼーション　
ヨーガ

誰でも踊れる楽しい
ヒップホップダンス

※ヘアーアレンジ、陶芸、ゆかた着付け、フラワーアレンジ講座は
　広報おのみちや市ホームページなどで、随時ご案内します。
※体験できる講座もあります。お気軽にお問合せください。
※イベント（バスツアー、ホーム祭等）も企画しています。

無理なく心と体を
リフレッシュします
仕事で疲れた心と体を
リラックスさせます
初心者のためのダンス。
楽しく体を動かします

第 2・4水曜
(24回)
第 1・3金曜
(24回)

第 1月曜
(12回)

講 座 名 開 催 日 内 　 　 容

スポーツ健康講座

女子フットサル

バドミントン

バレーボール

フットサル

コーチが指導、初心者歓迎です

男女でにぎやかにやっています

初心者から経験者まで、
男女混合で楽しんでいます

健康維持のため、
楽しくやっています

毎週月曜

毎週火曜

毎週木曜

毎週金曜

講 座 名 開 催 日 内 　 　 容

クラブ

年間 6講座を予定しています。
広報おのみちや市ホームページなどで、随時ご案内します。

1 d a y講座 1日限りの体験講座、誰でも受講できます。

料理(前期・後期)

季節のおもてなし
クッキング

着付け

ペン習字　

煎茶　

茶道(裏千家）

生け花（池坊）

レザーアート　

アートフラワー　

チョークアート

家でも作りたくなるメニューを
学びます

月1回、季節のおもてなし料理を
作ります

一人で着付け、
出掛けられるようになります
楷書や行書、ひらがなが
美しく書けるようになります

煎茶道を楽しみます

心を整え、自分と向き合う時間
を作ります。初心者大歓迎
池坊の自由花を基に
花を生けます

初心者でもバッグを作ることが
できます

素敵な作品を手作りします。
お気軽に体験を

小物類に色鮮やかに
チョークアートで描きます

第 2・4木曜
(各12回)
(春・夏) 4 ～ 9月
(秋・冬)10～ 3月
第 1金曜(各 6回)
第 1・3水曜
(18回)
第 1・3木曜
(24回)
第 2・4月曜
(20回)
第 1火曜
(12回)
第 1・3水曜
(20回)
5 ～10月
第 2・4金曜
(12回)
4 ～ 9月
第 2水曜 ( 6 回)
第 1回 5～ 6月　
第 2回 9～10月
火曜(各 4 回)

講 座 名 開 催 日 内 　 　 容

文化・教養講座  
健
康
・
福
祉

子
育
て

芸
術
・
文
化
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▼

勤労青少年ホームは
　千光寺公園内にあります



狂犬病予防集合注射日程（平成31（2019）年度）
日程 会　場時　間 日程 会　場時　間 日程 会　場時　間日程 会　場時　間日程 会　場時　間
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　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により、市への登録（生涯 1度）と
毎年 1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。

　 3月上旬に届く案内はがきを持参し、次の会場か動物病院で注射を受けてください。
※犬が「体調がすぐれない・現在病気療養中である・アレルギー体質である」などの場合は、かかりつけの病院で診察
を受け、獣医師の指示に従ってください。
■会場では、犬の登録（登録料3,000円）、変更届、死亡届も受け付けます。

予防注射と注射済票交付が受けられる市内の動物病院
案内はがきを持参してください。
※併せて犬の登録もできます。（登録料3,000円）
吉岡獣医科医院（栗原町　☎0848-25-4068）  
むらかみ動物病院（栗原町　☎0848-23-5788）  
吉本獣医科医院（久保二丁目　☎0848-37-1236）  
村井獣医科医院（吉浦町　☎0848-22-6626）
くまさん動物病院（栗原町　☎0848-24-0037）  
おおはま獣医科医院（因島大浜町　☎0845-24-3210）
しまなみ動物医療ステーション（因島中庄町西浦　☎0845-26-2228）
かとうペットクリニック（美ノ郷町三成　☎0848-36-6921）
ミオアニマルクリニック（新浜一丁目　☎080-3057-2211）

犬鑑札と注射済票は
首輪に着けましょう

8 ：55～ 9 ：05

9 ：20～ 9 ：40

9 ：55～10：05

10：20～10：25

10：45～11：00

12：30～12：35

12：50～13：00

9 ：20～ 9 ：25

9 ：40～ 9 ：55

10：15～10：45

11：00～11：10

11：40～11：50

13：00～13：20

13：35～13：40

13：55～14：00

14：15～14：20

旧彦ノ上保育所

旧向東支所

大町公民館

古江浜公民館

新開公民館

百島泊消防とん所

百島支所

三庄九区会館

三庄公民館

因島市民会館

竹長区民会館

重井公民館

中庄公民館

外浦町集会所

鏡浦町民会館

いきいきサロン椋浦

9 ：10～ 9 ：20

9 ：50～ 9 ：55

10：15～10：25

10：45～10：55

11：10～11：20

11：35～11：40

11：55～12：00

9 ：20～ 9 ：30

9 ：45～ 9 ：50

10：35～10：55

11：10～11：20

11：35～11：40

11：55～12：00

9 ：15～9  ：25

9 ：40～ 9 ：55

10：10～10：25

10：50～11：05

11：30～11：35

11：50～12：00

福田ふれあい館

いきいきサロン小原

公民館原田分館　　

公民館木ノ庄東分館

藤井川公民館

JA木ノ庄西出張所

いきいきサロン木頃

浦崎支所

浦島漁協　

ハローズ東尾道店北駐車場

東部公民館　

大田ふれあい館

山波公民館

公民館久山田分館

平原台コミュニﾃィーセンター

吉和公民館

日比崎公民館

長江公民館

いきいきサロン新高山

10：30～10：40

11：00～11：15

11：40～11：55

12：05～12：20

13：30～13：35

13：50～14：00

14：20～14：30

9 ：20～ 9 ：30

9 ：45～10：00

10：10～10：25

10：45～10：55

11：15～11：20

11：40～11：45

12：00～12：05

9 ：00～ 9 ：35

9 ：50～10：10

10：25～10：35

10：50～11：05

11：20～11：30

11：45～11：55

旧JAせとだ南出張所

東生口公民館

旧JA名荷支所

旧JA林支所

旧JA垂水支所

旧JA高根支所

瀬戸田市民会館

今津野公民館

河内公民館

みつぎいこい会館

綾目公民館

大和公民館

上川辺公民館

菅野公民館

向島支所

有道ふれあいセンター

岩子島農業構造改善センター

津部田コミュニティセンター

いきいきサロン立花

江奥コミュニティセンター

4／11
㈭

4／12
㈮

4／16
㈫

4／17
㈬

4／23
㈫

4／24
㈬

4／25
㈭

4／26
㈮

毎年 1回受けましょう

▼集合注射
料3,050円（注射代2,500円、注射済票550円）

狂犬病予防注射 問環境政策課
　（☎0848-38-9434）
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2018尾道スイーツコンテストplus審査結果

問尾道スローフードまちづくり推進協議会事務局
　（農林水産課内☎0848-38-9212）

　尾道産食材を使った「おやつ」がテーマ。スイーツにプラスして、様々なジャンルから、
子どもに食べさせたい「おやつ」が集まりました。
市民参加の「一般審査」で、ちゅピCOMおのみち賞を、びんご6次産業化アドバイザー
等の「プロ審査」でグランプリ他各賞を、それぞれ決定しました。各店舗などで購入でき
ます。
【審査結果】

不法投棄は犯罪です！
　空き地、山林、川など人目につきにくい場所への不法投棄が後を絶たず、環境の悪化・公
衆衛生の阻害は大きな問題となっています。
　空き缶やタバコの吸殻のポイ捨てや、資材置き場への廃棄物の放置も不法投棄です。不
法投棄は景観を損なうだけでなく、有害物質が発生し環境汚染につながる悪質な犯罪です。
　不法投棄は、5年以下の懲役もしくは1,000万円以下（法人には3億円以下）の罰金、ま
たはその両方の罰則が科せられます。
　不法投棄を見かけたら、尾道警察署（☎0848-22-0110）へ通報してください。
不法投棄をさせない環境をつくりましょう！
　清潔に管理されていない土地は不法投棄されやすくなります。
　不法投棄された場合、土地の所有者や管理者は自らの責任で不法投棄された物を適正に処理しなければなりません。
　こまめに草刈りをし、あるいは柵を設けるなど、不法投棄をさせない環境づくりに努めましょう。
　なお、道路や河川などへの不法投棄が絶えず、対応に苦慮されている地域には、不法投棄対策品（看板）の支給や監視カメラの
貸し出し制度がありますので、ご相談ください。
問清掃事務所（☎0848-48-2900)、南部清掃事務所（☎0845-24-0432）

豪雨・暴風体験学習アトラクションを体験しよう

お知らせ 　 4月27日㈯から5月 6日㈪までの市の業務や施設の
開館予定などは、広報おのみち4月号に掲載します。

尾道大橋の回数券払戻は
3月31日で終了します

　尾道大橋回数券をお持ちの人は、
期限までに払戻ししてください。
※ 4 月 1 日㈪以降は、払戻しができ
ませんのでご注意ください。

払戻方法　払戻請求書を郵送
※ 3月31日㈰消印有効。
※払戻請求書は、広島県道路公社ホーム
ページからダウンロードできます。

申 問〒730-0051　広島市中区大手
　町2-11-15　広島県道路公社
　（☎082-504-7533）
HP https://www.hprc.or.jp

無事故・無違反の人へ
優良運転者表彰

対市内在住の交通安全協会会員で、
5年以上無事故・無違反の人（ 5年
ごとの表彰）

申込期間　 4 月 1 日㈪～ 5 月31日㈮ 
9：00～17：00※土・日・祝日を除く。

申無事故・無違反証明書（ 4 月 1 日
㈪以降に自動車安全運転センター
が発行したもの）と、所定の申請書
を居住地域の安全協会窓口に提出

問尾道交通安全協会（尾道・御調・向
島地域）（☎0848-25-5207）

　因島交通安全協会（因島・瀬戸田地
域）（☎0845-22-6120）

　福山西交通安全協会（浦崎町）
　（☎084-934-4866）

　（一財）日本気象協会から貸与された豪雨・暴風体験
アトラクション「HERASEON（ヘラセオン）」を尾道市防
災センターに設置しています。
　このヘラセオンは、カメラで撮影した参加者を特大モ
ニター画面内に投影し、画面内で豪雨や暴風を疑似体
験することができるアトラクションです。このアトラクション
は実際に大雨で体が濡れることも、暴風で飛ばされるこ
ともないため、小さなお子さんでも安全に体験できます。
　豪雨・暴風時に避難する事の困難さを体験することで、早期に避難することの重要
性を学ぶことができます。
時間　 9：00～17：00※土・日・祝日・年末年始は休館。　場尾道市防災センター
問尾道市防災センター（☎0848-55-3113)

グランプリ

じゃこチョコ【（株）カタオカ】
なおちゃんのレモンマフィン【10月のさくら】
尾道桂馬流お魚すり身のお好み焼き【桂馬商店】
安納芋のホクホク焼きいも天【桂馬商店】
米粉のピアディーナ（イタリア風サンドイッチ）
【Yama-sora PERCH CAFÉ】

グ ラ ン プ リ
準 グ ラ ン プ リ
　 　 　 　 　
W i n k 賞
ちゅピCOMおのみち賞
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ええじゃんSANSA・がり踊りコンテスト
一般・グランプリ部門
駅前ステージ
開会セレモニー（幼稚園児ええじゃん）、姉妹都
市郷土芸能披露　ほか

ええじゃんSANSA・がり踊りコンテスト
幼児・小学生・中学生部門
駅前ステージ
保育園児ええじゃん、ベッチャーサンバ・ベッ
チャー太鼓、閉会セレモニー

■商店街
　一般パレード、子育て応援広場（イクちゃんベビー
ルームとこいのぼり作り）
■尾道水道
　海上保安部海上パレード、海上保安部巡視艇体験航
海、尾道みなと祭クルーズ、海技学院教習艇体験乗船
会、ヨットイルミネーション
■尾道駅前周辺
　お茶席、いけばな展、囲碁のまちPR事業、春の吹奏
楽祭、大正浪漫着物ファッションショー、屋台村
■長江口バス専用駐車場
　ふるさとステージ
■ONOMICHI U2周辺
　動物ふれあい広場
■市内一円
　スタンプラリー

ええじゃんSANSA・がり運営ボランティア、
ごみ分別回収ボランティアを募集しています。
ええじゃんSANSA・がり運営ボランティア、
ごみ分別回収ボランティアを募集しています。
※詳しくは公式ホームページをご覧ください。

問尾道港祭協会事務局
　（観光課内☎0848-38-9184）
HP http://www.onomichi-matsuri.jp/

第76回第76回第76回

 尾 道 尾 道 尾 道

4月28日㈰ 日時

4月27日㈯ 日時

平成30年 7 月豪雨災害による
「宅地内土砂等撤去支援制度」
の申請はお早めに

　申請期限は 3月29日㈮までです。
該当する人は、期限内に手続きをし
てください。
　詳しくは、広報おのみち 2月号18
頁をご覧ください。
申宅地内土砂等対策班、各支所
問宅地内土砂等対策班
　（☎0848-38-9666）

広報おのみち2月号24頁に掲載の

「みんなの井戸（災害時協力井戸）」の登録条件を
緩和しました
登録条件
・現在、適正に管理・使用し、今後も使用を予定している井戸で、災害の断水
時に無償で井戸水の提供ができること
・井戸の位置情報を市ホームページや防災マップ等で公表できること
申環境政策課、各支所
※申込書は、市ホームページからダウンロード可。
問環境政策課（☎0848-38-9434）
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お花見シーズンの交通規制についてお花見シーズンの交通規制についてお花見シーズンの交通規制について
　渋滞緩和のため、千光寺公園周辺で交通規制を行います。
区間　市道千光寺登山線（千光寺公園駐車場～グラウンド）
日時　 3月30日㈯・31日㈰、4月 6日㈯・7日㈰
　　　各日の10：00～17：00
規制内容　西行き(栗原本通り方向)
　の一方通行。栗原側から千光寺公
　園への自動車での来園は出来ま
　せん。
※栗原から長江方向への通り抜け
　不可。
※千光寺公園からの下山は栗原方
　面のみ可能。
規制対象　自動車（ 2輪のものを除く）
問(一社)尾道観光協会（☎0848-36-5495）

千光寺山ロープウェイの運行時間を延長します
延長期間　 3月23日㈯～ 4月 7日㈰
運行時間　月～木曜  9：00～18：00
　　　　　金・土・日曜　 9：00～19：00
※ 3月30日㈯、4月 6日㈯は21：00まで延長。
※桜の開花状況により、延長の日時を変更することがあります。
問千光寺山ロープウェイ（☎0848-22-4900）

今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市
来島海峡サービスエリア施設リニューアルオープン記念イベント開催
■ 3月16日㈯ 9：00～
内オープニングセレモニー、デジタル映像コーナーオープニングイベント
■ 3月16日㈯・17日㈰ 10：00～15：00
内ステージイベント（地元郷土芸能、ダンス・音楽ステージ、フードフェスタ、餅ま
き、ご当地キャラ）
■ 3月16日㈯～18日㈪
内粗品プレゼント、一部商品の割引販売、フードコート特別メニュー、望遠鏡無
料開放※開催時間など詳しくはホームページをご覧ください。

場来島海峡サービスエリア内
問本州四国連絡高速道路（株）しまなみ今治管理センター総務課
　（☎0898-23-7250（代））
　JBハイウェイサービス（株）しまなみ営業部（☎0848-23-6508）
HP https://www.jb-honshi.co.jp/customer_index/sapa/kurushima/

瀬戸内しまなみ海道
開通20周年記念
しまなみ縦走2019

　しまなみ海道沿線を、徒歩か自転
車でまわるスタンプラリーです。

日 3 月23日㈯・24日㈰
　 7：00～17：00
　※原則、雨天決行。
場しまなみ海道沿線（尾道～今治）
多くの自転車が走行することが
見込まれます。車両の運転や通行
にご注意ください。
問本州四国連絡高速道路（株）
　しまなみ尾道管理センター
　（☎0848-44-3700（代））

第 3回せとだレモン祭
～♡するレモンの島～開催

　レモン生産日本一の島、生口島で
開催する体感レモンイベントです。

日 3月24日㈰ 10：00～15：00
場瀬戸田市民会館前付近ほか
問せとだレモン祭実行委員会
　（（一社）尾道観光協会内
　☎0848-36-5495）
HP https://www.ononavi.jp

催し



26 広報おのみち・平成31年3月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

俳句と一緒にお花見を
おのみち俳句まつり

　全国から「春」をテーマに募集し
た俳句をぼんぼりにして、夜桜をラ
イトアップします。
日 3 月 16日㈯～ 4月14日㈰
※ぼんぼりの点灯は、
　18：00～翌朝 6：00。
場千光寺公園
問(一社)尾道観光協会
　（☎0848-36-5495）

シトラスパーク瀬戸田
春季臨時開園

　桜の開花時期に合わせてシトラ
スパーク瀬戸田を臨時開園します。

日 3 月27日㈬～ 4月 7日㈰
 　9：00～16：00
※電気・水道・物販等はないため、飲
食物等の持参をおすすめします。

問瀬戸田支所しまおこし課
　（☎0845-27-2210）

耕三寺桜まつり

日 3 月27日㈬～ 4月 7日㈰
場耕三寺博物館
内桜茶の振る舞い、桜写真・俳句コ
ンテスト、桜しおり作り、未来心
の丘夜桜開園（ 3月30日㈯・4月
6日㈯予定）

料耕三寺博物館入館料（大人1,400
円、大学生1,000円、高校生800
円、65歳以上1,200円）※中学生
以下無料。

問耕三寺博物館
　（☎0845-27-0800）

みつぎ桜まつり

日 4 月 7日㈰ 10：00～21：00
場圓鍔勝三彫刻美術館
内○館内　琴、舞踊、フラダンス
　○創作棟　お茶席※14：00頃まで。
　○夜桜鑑賞　※21:00まで。
定200人
料1,000円※チケットは圓鍔勝三彫
刻美術館、御調支所、尾道しまな
み商工会御調支所で取り扱い。

申 問みつぎ桜まつり実行委員会
　（圓鍔勝三彫刻美術館内
　☎0848-76-2888)

いんのしまさくら祭

日 4 月 7日㈰ 10：00～15：00（予定）
場ホテルいんのしま前広場
※雨天中止。
内ステージイベント、フードブース
出演　因島村上水軍陣太鼓、岡野紘
大さん（プロダンサー）、アンダー
グランドXXバンド、松瀬一昭さ

ん（シンガーソングライター・元
ひまり）　ほか

問（一社）因島観光協会
　（☎0845-26-6111）

サンセットビーチ桜まつり

日 4 月13日㈯ 10：00～14：30
場瀬戸田サンセットビーチ
　（愛称：しまなみレモンビーチ）
内ステージ　広島県警察音楽隊　ほか
　物産市　レモン・柑橘販売、各種出店
　体験　ヨガ、グラウンド・ゴルフ、観
音山登山、警察車両展示・撮影会など

問せとだ桜まつり実行委員会
　（瀬戸田支所しまおこし課内
　☎0845-27-2210）

桜風かほり 人の輪つなぐ…
第36回さくら茶会

日 4 月13日㈯ 11：00～15：30
　オープニングセレモニー 10：40～
※雨天決行。
場尾道駅前港湾緑地
料前売券2,000円、当日券2,500円
（お茶・お菓子・弁当・抽選券・ロー
プウェイ、美術館割引券付）
※お茶券のみは当日券800円。
※抽選、景品の交換は当日のみ。
申 問尾道商工会議所女性会事務局
　（☎0848-22-2165）



実 施 日

5 月19日

6 月16日

7 月21日

8 月18日

9 月15日

10月20日

11月17日

2 月16日

3 月15日

6月22日～
23日

10月27日

4月27日～
28日

9月21日
(予定）

11月 4 日

11月10日

開会式・瀬戸田町トレッキング

備中・松山城登山（岡山・高梁市）

さわやか早朝登山体操（千光寺山）

さわやか早朝登山体操（千光寺山）

黒滝山登山（忠海）

大三島・鷲ヶ頭山(愛媛・大三島）

広島県緑化センター（広島市）

鬼ノ城山登山（岡山・総社市）

筆影山・竜王山登山（三原市）

秋吉台トレッキンング＆
ホタル舟（山口県）

やなしお道（石見銀山街道）
トレッキング（島根・美郷町）

尾道みなと祭　スタンプラリー

花薫る尾道みつぎ里山ウォーク

花と潮風薫る向島ウォーク

尾道市民健康まつり

月
例
会

特
別
例
会

自
主
参
加

行 き 先
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教室・講座　etc…

募集　etc…

2018年度 くらしサポートセミナー
ゼロから学ぶ債務整理

日 3 月19日㈫ 13：30～15：30
場総合福祉センター
講師　有田勝浩さん（東京ガルーダ
国際法律事務所弁護士）

内債務問題への対処法、債務整理に
ついての基礎的知識を学びます
※要事前申込。
※債務問題に関する質問がある人
は申込み時にお伝えください。

申 問くらしサポートセンター尾道
　（☎0848-21-0322
　／ 9：00～17：00）

調理講習会

日 3 月26日㈫、27日㈬のどちらか 1日
　10：00～14：00
場生きがい活動推進センター
対市内在住の60歳以上の人
内栄養バランスが取れた、簡単にで
きる「春のおもてなし」料理

定各日20人　申希望日を電話で
締 3 月20日㈬
申 問シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

尾道美術協会付設絵画研究所
生徒募集

日第 1・3日曜　13：00～17：00
※開所式　 4月 7日㈰ 13:00～
場おのみち生涯学習センター
対中学生以上
内洋画（油彩、水彩ほか）、静物画、人物画、風景写生
料月3,000円（入会金1,000円）
申 問尾道美術協会
　（和田☎090-9504-8851）

びんご人材ネットワーク
「まなびんご」講師募集

　語学や芸術、スポーツなど、さま
ざまな分野において学びの成果を
広く備後圏域で活かしたい人はぜ
ひ登録してください。
※詳しくは市のHP「まなびんご」で
紹介しています。

申 問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）

医学生・研修医に奨学金を
貸付します

　将来医師として尾道市の公立病
院で従事する意思を有する人に、奨
学金を貸付します。
対①大学の医学を履修する課程に
　在学する人
　②研修医として病院で医療を実
　地で研修している人
受付期間　 4月 1日㈪～ 5月 7日㈫
貸付金額　月額20万円以内
募集定員　 4人
※面接あり。
申申請書類を郵送か窓口へ提出
※申請用紙は市のホームページか
らダウンロードできます。

申 問〒722-0017　門田町22-5
　健康推進課
　（☎0848-24-1961）

国税専門官募集

受験資格　平成元年 4 月 2 日～平
成10年 4月 1日生まれの人など

第1次試験　 6月 9日㈰
受験受付期間　3月29日㈮ 9：00～
4月10日（水）

（郵送・持参の場合 4 月 1日㈪まで）
申原則インターネットで
※インターネット申込みができない
場合は、受験申込書を第 1 次試験

地に対応する国税局に郵送か持参
問広島国税局
　（☎082-221-9211）
HP http://www.jinji‐shiken.go.
　jp/juken.html

尾道市歩け歩け会会員募集
（平成31（2019）年度）

対自力で歩ける人（市外の人も可）
定400人
年会費　
　中学生以上1,000円
　小学生以下・80歳以上500円
申 4 月20日㈯ 9：00～15：00に
　尾道市市民会館へ来館。
※参加は会員限定。皆勤賞あり。
申 問尾道市歩け歩け会事務局 
　（☎090-8716-9858）
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予備自衛官補

一般

技能
4／20㈯～24㈬
のいずれか1日

受付中～
4／12㈮

自衛官候補生

自衛官募集

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP http://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/

申 問尾道市立市民病院看護部（☎0848-47-1155（代））

募 集種目 受験資格 試験日受付期間（締切必着）募 集 種目 受験資格

幹部候補生

医科･歯科
幹部自衛官 5／10㈮

【一次試験】
5／25㈯

【一次試験】
5／11㈯
※5／12㈰
飛行要員
受験者のみ

受付中～
5／ 1㈷

受付中～
5／15㈬

受付時に連絡随時

受付中～
4／19㈮

22歳以上26歳未満の者
※20歳以上22歳未満は
大卒（見込含）、修士課
程修了等（見込含）は
28歳未満の者。

修士課程修了等（見込含）
で20歳以上28歳未満の者

専門の大卒（見込含）で20
歳以上30歳未満（薬剤科は
20歳以上28歳未満）の者

医師免許取得者

歯科医師免許取得者

18歳以上33歳未満の者

18歳以上33歳未満の者

18歳以上34歳未満の者

18歳以上で国家免許資格等
を有する者（資格により年
齢の上限あり）

臨 時 看 護 師 臨時看護師（夜勤専従）

病棟看護業務（夜勤専従）

16：45～9：15（ 2時間程度休憩あり）

日給29,400円

病棟看護業務（準夜勤・深夜業務
あり）

若干名・3カ月※更新あり。

保健師助産師看護師法による看護師免許を有する人 

随時 

半日のみ・1日・夜勤など　
※要相談。

時給1,180円（ 4月改定予定）

規程により通勤手当を支給（通勤距離2 km以上）

大
卒
程
度

院
卒
者

一般曹候補生

一般

歯科・薬剤科

医科

歯科

市立小・中学校臨時的任用職
員・非常勤講師募集

応募資格　教員免許を有し、教育に
熱意を持っている人（教諭・養護
教諭）
勤務場所　市内小・中学校
応募方法　履歴書を提出（随時）
申 問学校経営企画課
　（☎0848-20-7453）

市立小中学校特別支援教育
支援員募集
対小・中学校教員免許か看護師・ヘル
パー等の資格を有する人

　資格がなくても教育に熱意を持ち、
子どものサポートに携わりたい人

内特別な教育的支援が必要な児童
生徒の支援

申履歴書を郵送で
　※面接あり。
締 3 月29日㈮
申 問〒722-8501 久保一丁目15-1
　教育指導課
　（☎0848-20-7455）

臨時技術員（給食調理員）
募集

勤務場所　市内の小・中学校給食調
理場か学校給食共同調理場
時給　880円
※勤務時間、勤務日等は、相談に応
じます。詳しくはお問い合わせく
ださい。

申履歴書を郵送
申 問〒722-8501
　久保一丁目15-1
　教育委員会庶務課
　（☎0848-20-7463）

業務内容

応募人数・雇用期間

応募資格

募集期間

勤務時間

給与

手当

尾道市立市民病院臨時看護師募集
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　小学生から一般までの 5 部門に47チームが参加

し、6 区間をタスキでつなぎました。みつぎいきいき

ロードを中心としたコースを走り抜ける選手に向け

て、沿道からは温かい声援が送られていました。

　ポット苗を並べ、大きな花のカーペットを作る「フラ

ワーカーペット」。尾道市立大学の学生やボランティア

など25人が参加し、「尾道港開港850年」をイメー

ジした船のデザイン画に沿ってビオラのポット苗を配

置しました。

　みつぎ子育て支援センターで、親子でひな祭り飾り

作りを楽しめる催しが行われました。この日は、ベ

ビーヨーガ講座に参加した皆さんで、かわいいひな祭

り飾りを作りました。最後は自信作を持って、にっこり

笑顔でハイチーズ。

　小春日和の陽気の中、第39回向島駅伝大会が行わ

れました。第一走者たちは向島運動公園から勢いよく

スタート。67チームが参加し、海岸沿いの道路などの

コースを駆け抜けました。沿道では、地域の人から温

かい声援が送られ、選手たちを励ましていました。

カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ
Event Photo

第44回みつぎ駅伝大会

勢いよくスタート！
向島駅伝

船をかたどった
フラワーカーペットが出現

親子でひな祭り飾りを作りました
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■
料
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や
申
込
方
法
の
記
載
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な
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も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。　
※3　祝日のため3月21日㈭は開催しません。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。■申■問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

相談
弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は 3月18日㈪から。
※相談時間は15分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の 1 週間前の10：00から予約受付
行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

表示登記・境界問題の無料相談会
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別や近隣とのもめごとなどの
  人権問題ほか。人権擁護委員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）

尾道しごと館【予約優先】
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）

因島一日職業相談会
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
広島県土地家屋調査士会尾道支部
☎0848-44-6189
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

広島法務局尾道支局
☎0848-23-2883（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848
商工課
☎0848-38-9183
しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 4 月 1 日㈪ 13：00～15：00
 4 月19日㈮ 13：00～15：00
 4 月 3 日㈬ 13：00～16：00
 4 月11日㈭ 13：00～16：00
 4 月 9 日㈫ 13：00～16：00
 4 月15日㈪ 13：00～16：00
 4 月17日㈬ 13：00～16：00
 4 月18日㈭ 13：00～16：00
 4 月 4 日㈭ 13：00～16：00
 4 月 8 日㈪ 13：00～16：00
 4 月 9 日㈫ 13：00～16：00
 4 月12日㈮ 13：00～16：00
 4 月10日㈬ 10：00～16：00

 4 月24日㈬ 10：00～16：00

 4 月 6 日㈯ 13：00～16：00

 4 月 7 日㈰ 9：00～11：30

月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～12：00、13：00～16：00
 4 月 9 日㈫ 13：00～16：00
 4 月10日㈬ 13：00～16：00
 4 月18日㈭ 13：00～16：00
 4 月22日㈪ 13：00～16：00
 4 月23日㈫ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～12：00、13：00～16：00
月～金曜、第４日曜（祝日を除く）
 8 ：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～15：30
火・木曜　10：00～15：30
月曜　　  10：00～15：30
金曜　　  10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
 9 ：00～12：00、13：00～17：00
 3 月28日㈭ 14：00～19：30
 4 月 4 日㈭ 13：30～15：20
 3 月20日㈬ 10：00～11：50
 4 月17日㈬ 13：30～15：20
 3 月20日㈬、 4月17日㈬
10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

向島支所
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
瀬戸田支所
因島総合支所
尾道市役所／向島支所
みつぎいこい会館
瀬戸田支所
広島地方裁判所
尾道支部内
（新浜一丁目）

総合福祉センター

尾道市市民会館

広島県福山庁舎1階

みつぎいこい会館
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市市民会館（※3）
因島総合支所
向島支所

尾道市市民会館

尾道市市民会館

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島市民会館

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は 1 回限りで、繰り返し相
談することはできません。

就
職
相
談
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

毎年多く寄せられている「敷金トラブル」について
消費生活
相談ファイル

　12年間住んでいた築40年以上のアパートから退
去したところ、貸主から「敷金24万円は全て原状回復
費用に充てる」と言われた。修理明細を確認すると、
襖、障子、畳の張り替えやハウスクリーニング代が含
まれていた。比較的古い物件であり、10年以上住んで
いたので、これらの費用は経年劣化によるものとして
貸主に負担してもらえないのだろうか。（50歳代男性）

　「仕事に就くためには何からはじめればいいの？」「自分のやりた
いことが分からない」「今の仕事、続けていけるのかなぁ…」
そんな就職や仕事に関しての不安や悩みを、専門の相談員（キャリ
アコンサルタント）がサポートします。就職を目指している人も在
職中の人も、ぜひご利用ください。
※開催日は、祝日等の都合により変更する月があります。詳しくは、
　毎月の広報おのみちに掲載しています。

■消費生活に関するトラブル等について、
　気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（尾道市市民会館
　 2階商工課内☎0848-37-4848）

　相談者には国土交通省が作成した「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」か
ら、賃貸人・賃借人の費用負担区分と、経過年数による設備の残存価値について説
明し、納得できない部分については貸主と減額交渉するよう助言しました。
「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」にみる賃貸人・賃借人の負担区分の例
賃貸人負担となる費用の例
◆日照等、自然現象によるクロス・畳の変色
◆賃借人が通常の清掃を行っている場合の専門業者による全体のハウスクリーニング
◆特に破損等はしていないものの、次の入居者を確保するために行う畳の裏返し･表替え
賃借人負担となる費用の例
◆飲みこぼし等の手入れ不足によるカーペットのシミ
◆日常の不適切な手入れもしくは用法違反による設備の毀損
◆落書き等の故意による毀損
　当事者間での話し合いによる解決が難しい場合、民事調停や少額訴訟等の手続
きもあります。

相談内容？ アドバイス！

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

3 月17日

21日

24日

31日

4月 7日

14日

3月17日

21日

24日

31日

4月 7日

14日

三軒家
おかはし内科医院

☎22-2262
（小・内）

高須
山 本 病 院

☎46-0634

向東
坂上整形外科クリニック

☎45-3800

向島　
三 宅 医 院

☎44-1048

西御所　
ささき小児科医院

☎22-4083

栗原
（小・内）

（小・内）

宮地クリニック
☎22-8855

栗原西1
かつたにクリニック

☎38-2511

久保1
砂 田 内 科

☎37-5888 向島　
得 本 医 院

☎45-0555

向島
土本ファミリークリニック

☎44-0246

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

門田
か な も と 医 院

☎23-4677

月　日 歯　　科

高須
そ え だ 歯 科 医 院

☎46-5044

土堂2
おおもとクローバー歯科クリニック

☎24-7088

沖側
岡 田 歯 科 医 院

☎23-8188

美ノ郷
さ い だ 歯 科 医 院

☎48-0014新浜1
にしがき脳神経外科医院

☎20-0802

土堂2　
湯 浅 内 科

☎23-7070

（小・内）

（小・内）

（小）

（小・内）

栗原東2
平 櫛 内 科 医 院

☎22-9748

栗原西2
住元整形外科医院

☎22-3800

門田　
か な も と 医 院

☎23-4677

久保1
こどもクリニックさとう

☎20-7330

高須
お ぐ ら 小 児 科

☎20-2370

向島
くろせ歯科クリニック

☎20-6480

西則末
河 上 歯 科 医 院

☎22-2882

■尾道会場（尾道市市民会館）　 
毎月第 1木曜日　①13：30～ ②14：30～（各回50分）
毎月第 3木曜日　①17：30～ ②18：30～（各回50分）
申 問商工課（☎0848-38-9183）
■因島会場（因島総合支所）　 
毎月第 3水曜日　①13：30～ ②14：30～（各回50分）
申 問しまおこし課（☎0845-26-6212）

4月から「尾道しごと館」の開催時間が変わります
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　「路上で食べたり飲んだりできる場を作れば、
仕事帰りにも気軽に立ち寄れるのでは」というこ
とから、立ち飲みができる路地祭をしようという
企画が始まりました。
　こうして、荒神堂路地祭は平成29年 6月30日
に始まり、これまでに7回開催しています。
　集まってお店を出すだけでなく、何か楽しい
きっかけを作ろうということで、ドレスコードを設
けました。最初のドレスコードは浴衣にし、貸出と

着付けも行いました。その後は学生服、12月には
クリスマスパーティをイメージした服装としまし
た。もちろん普通の服装での参加もOKです。

　話のきっかけは 2 、3人からでしたが、まず
やってみようと動き出すと、仲間が広がったこと
はとても嬉しいことでした。
　荒神堂通りをはじめ、商店街の店主さんのほ
か、「NPO法人おのみち街づくりラボ」とも連携
し、チラシのデザインには尾道市立大学の学生
も加わりました。また、活動に賛同された県外か
らの仲間は、動画の撮影で情報発信に協力してく
れました。
　出店者も商店街だけでなく、違う場所で店舗
を構えている店や、この機会にやりたかったお店
をやってみようという個人など、参加者は広がっ
ていきました。
　大変なこと、困ったこと、迷惑をかけてしまった
ことなどもありますが、やってみなければわから
ないことです。続けていれば次回への改善につ
ながり、よりよい開催ができていくと思います。
　こうした商店街や尾道の街の賑わいづくりを考
え、話し合い、実行に移す機会があることがとて
も良いことだと思っています。

　次回は4月5日㈮に開催予定です。よりよい路
地祭が開催できるよう、参加者の声を聞きながら、
荒神堂の魅力を伝え、商店街への賑わいづくりに
つなげていきたいと考えています。
　あなたも、ちょっと一杯、ちょっと一口美味しいも
のを口にしていきませんか。

問荒神堂まつり実行委員会
　（☎090-7129-0756　代表：林）

レトロな路地に新しい賑わいを
荒神堂まつり実行委員会

仕事帰りに気軽に立ち寄れる場づくり

動き出すと仲間が広がっていく

これからも魅力を伝えて賑わいづくりを

　尾道の商店街の中に荒神堂という通りがあり
ます。この通りの歴史は古く、尾道が北前船で賑
わった江戸時代以来、港と本通り・千光寺道をつ
なぐメイン・ストリートとして賑わいを見せまし
た。荒神堂の名は、火の神・竈（かまど）の神として
知られる荒神様を祀る社（堂）があったことに由
来します。
　尾道の商店街は江戸時代の古地図と見比べて
も、店名こそ変わっていますが、お店の形の多く
は変わっていません。
　荒神堂通りには短いながらもお店が並び、独特
のレトロ感があります。「この通りの魅力をPRした
い、人の流れを商店街に呼び込みたい」というつ
ぶやきをきっかけに、同じ思いを持つ仲間が集ま
りました。

大学生デザイン荒神堂の路地

ドレスコードは学生服で♪

やさしさが
つながる
Series 54

　地域の特色を活かした活動をしている人や団体をご存じの方は情報をお寄せください。
問政策企画課（☎0848-38-9435）　 ekikaku@city.onomichi.hiroshima.jp
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