
ᾆ．Ớんễで取り組ớ重点アクション

 ž幸齢社会ƓƷǈちſƴ向けŴ市民全体ư高齢者Ǜ支えǇƢ

 高齢ƴƳƬƯǋŴ健康ƮくǓŴʼ護予防ƴ努ǊǇƢ

 サȸビǹǛ利用ƠƳいŴǇたƸ急いư利用Ƣǔ必要ƷƳいŴ

不要不急Ƴʼ護認定Ʒ申請Ǜ੘えǇƢ

 認知症Ǜ理解ƠŴ地域ư見ܣǓǇƢ

 自立支援型ケアマネǸȡントƴ努ǊǇƢ

 本人Ʒ状態ƴ応ơた適ЏƳサȸビǹ提供ƴ努ǊǇƢ

 ʼ護Ʒ担い手Ʒ確保Ŵ育成ƴ努ǊǇƢ

 高齢者Ǜ中心ƱƠた関係者間Ʒ連携Ǜ密ƴƠǇƢ

 全市一体ƱƳƬƯ高齢者Ǜ支えǔ施策ƴ取Ǔ組ǈǇƢ

 ʼ護保険Ŵ高齢者福祉サȸビǹƷ基盤整備ƴ努ǊǇƢ

 認知症高齢者Ǜ支援Ƣǔ取組ǈƷ強化ƴ努ǊǇƢ

高齢者に関するご相談Ƹ、お近くƷ地域包括支援センターへ

尾道市地域包括支援センター 尾道市久保୍୎目 尾道市役所高齢者福祉課 内

尾道市北部地域包括支援センター 尾道市御調町市 尾道市御調保健福祉センター 内

尾道市西部地域包括支援センター 尾道市門田町 尾道市社会福祉協議会 内

尾道市東部地域包括支援センター 尾道市東尾道 ベイタウン尾道組合会館 内

尾道市向島地域包括支援センター 尾道市向島町 向島福祉支援センター 内

尾道市南部地域包括支援センター 尾道市因島中ᗉ町 介護老人保健施設ビロードの丘 内

南部地域包括支援センター瀬戸田支所 尾道市瀬戸田町林 瀬戸田福祉保健センター 内

お問い合わせ
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市民Ὁ高齢者ầ取ụ組ớ重点アクション

医療ὉサὊビス事業所等ầ取ụ組ớ重点アクション

市Ὁ地域包括支援センタὊầ取ụ組ớ重点アクション
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ᾀ．計画策定の趣旨 

 わƕ国ƸŴ現在Ŵ急ᡮƳ高齢化Ʒ進展ƴǑǓ国民Ʒ４人ƴ１人ƕ高齢者ƱƳǓŴ本格的Ƴ

超高齢社会Ǜ迎えƯいǇƢŵ2025Ტ࠯成 37Უ࠰ƴƸŴ団塊Ʒ世代ƕ 75 歳以上ƱƳǓŴ

後期高齢者人口Ƹ 2,000 万人Ǜ突破ƢǔƱǋ言わǕƯいǇƢŵ高齢者Ʒ一人暮ǒƠや高齢

者夫婦Ʒ世帯ǋ増加ƠƯƓǓŴʼ護サȸビǹƴ対ƢǔニȸǺƸʻ後さǒƴ高ǇǔこƱƕ予想

さǕǇƢŵ 

 こうƠた中Ŵ持続可能Ƴ社会保障制度Ʒ確立Ǜ図ǔ目的ƔǒŴ効率的Ɣƭ質Ʒ高い医療提

供体制Ʒ構築Ʊ地域包括ケアǷǹテȠƷ構築ƴǑǔŴ医療及びʼ護Ʒ総合的Ƴ確保Ʒਖ਼進ƕ

打ち出さǕǇƠたŵ 

 尾ᢊ市ưƸŴこƷǑうƳ状況Ǜ十Ўƴ踏ǇえŴ全国ƴ先駆けƯ取Ǔ組ǜưƖた地域包括ケ

アǷǹテȠǛさǒƴ充実させƯŴʻ後ǋŴ高齢者ƕ住ǈƳǕた地域ư元気ưいƖいƖƱ暮ǒ

せǔǑうž尾ᢊ市高齢者福祉計画及び第 6期ʼ護保険事業計画ſǛ策定ƢǔǋƷưƢŵ 

 

ᾁ．Ờざす姿ί基本理念ὸ 

 

■ 予防給付費の推計 䠄༢位䠖千円䠅

ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度

介護予防サ䞊ビス

介護予防訪問介護

介護予防訪問入浴介護

介護予防訪問看護

介護予防訪問䝸䝝ビ䝸テ䞊ション

介護予防居宅療養管理指ᑟ

介護予防通所介護

介護予防通所䝸䝝ビ䝸テ䞊ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防短期入所療養介護

介護予防福祉用具貸与

特定介護予防福祉用具購入費

介護予防住宅改修費

介護予防特定施設入居者生活介護

地域密着型介護予防サ䞊ビス

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防ᑠ規模多機能型居宅介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

介護予防支援

合 計 䛆予防給付費䛇

■ 地域支援事業費の推計 䠄༢位䠖千円䠅

ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度 ᖹ成 ᖺ度

地域支援事業費

ᾅ．尾道市の第ᾀ号被保険者の介護保険料

介護保険料の将来推計

ʼ護保険サȸビǹƷ利用水準ƕ現状

ƷǇǇਖ਼移ƢǔƱŴ高齢者Ʒ増加ƴ伴いŴ

後Ʒʼ護保険料基準月額Ƹ࠰

円ƴᢋƢǔ見込ǈưƢŵ

基準月額ᾉ５，ᾈᾈᾇ円

 ž幸齢社会ſƱƸŴ࠰Ǜ重ƶǔこƱƴ幸せǛ感ơǒǕǔ社会Ǜ意味Ƣǔᡯ語ưƢŵ 

 尾ᢊ市Ƹ地域Ʒ皆さǜƱƱǋƴŴ幸齢社会Ʒ実現ƴ向けƯŴ全市一体ƱƳƬƯ取Ǔ組ǈǇƢŵ 

円

円

円

円

ᖹ成

～ ᖺ度

ᖹ成

～ ᖺ度

ᖹ成

～ ᖺ度

ᖹ成

～ ᖺ度

ᖹ成

～ ᖺ度

ᖹ成 ᖺ度

第䠐期 第䠑期 第䠒期 第䠓期 第䠔期 第䠕期

 

 

 

介護予防・重度化予防で 
 寝たきりゼロの元気づくり

介護が必要になっても 
地域包括ケア体制、見守りネットワークで 

住みなれた地域で、安心して暮らせる社会 

ᾂ．尾道市の高齢者の状況 

高齢化率の推移≋見込み≌ 

 団塊Ʒ世代Ʒ高齢化ƕさǒƴ進ǉ࠯成37࠰ƴƸŴ2.7人ƴ１人ƕ高齢者ƱƳǔ見込ǈưƢŵ

多くƷ圏域ư高齢化率ƕ40％ƴ近ƮƖǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者世帯の推移≋見込み≌ 

 高齢者Ʒ増加ƴ伴いŴ高齢者単

独世帯ǋ増加ƕ見込ǇǕǇƢŵ 

度ƴƸŴ一般世帯Ʒ約࠰成37࠯ 

半数ƕ65歳以上Ʒ高齢者ƕいǔ

世帯ƱƳǔ見込ưƢŵ 

 

 

 

 

※国勢調査䠄ᖹ成22ᖺ䠅より推計 

 ࠰成26࠯

 ࠰成37࠯
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※住民基本台帳䠄ᖹ成21ᖺ䞉26ᖺ䠅より推計 

凡例

㻞0～㻞㻡％未満

㻞㻡～㻟0％未満

㻟0～㻟㻡％未満

㻟㻡～㻠0％未満

㻠0％以上

高齢໬率

䠄全市䠖32.6%䠅

໭部

32.0%
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37.2%

向島
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後期高齢者༢独世帯数 一般世帯中の高齢者世帯の割合

䠄百世帯䠅
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ᾃ．Ẑ幸齢社会おのỚちẑの実現Ệ向けた取組Ớ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸齢社会おのỚちに向けた地域包括ケアシステムの構築 

介護予防Ὁ重度化予防と健康Ềくụの推進 

安心しề暮ỤすたỜの環境Ềくụ

高齢者の生ẨầいỀくụ

介護保険サὊビス提供体制の充実

 地域包括ケアǷǹテȠ構築ȷ拡充 

 幸齢社会ƓƷǈちƴ向けた啓発 

 新Ơい総合事業Ტʼ護予防ȷ生活支援サȸビǹ事業Უ 

 新Ơい総合事業Ტʼ護予防事業関連Უ 

ᲢǷȫȐȸȪȏビȪ体操ƳƲᲣ 

 包括的支援事業Ʒ充実 

 任意事業Ʒਖ਼進 

 健康ƮくǓƷਖ਼進 

 認知症施策Ʒਖ਼進

ᲢƓƷǈち見ܣǓネットワȸクŴܤ否確認連絡サȸビǹƳƲᲣ

 権利擁護Ʒ充実

 生活Ǜ支援ƢǔサȸビǹƷ整備

 高齢者Ʒ住ǇいƷ確保

 ƓƷǈち幸齢プロǸェクトƷ展開

 高齢者Ʒ生ƖƕいƮくǓ事業

 ʼ護サȸビǹ基盤Ʒ整備

 ʼ護サȸビǹƷ質Ʒ向上Ʊ給付Ʒ適正化

 ʼ護保険給付Ʒ円滑Ƴ実施

介護予防教室䠄おの䜏ち元気塾䠅 

健康䜎つりでのサイ䜽䝸ン䜾

ᑠ学校でのふれあい給食

シ䝹䝞䞊䝸䝝ビ䝸体操 

地域包括䜿アシステムの概念図 

コ䞊䝹ステッカ䞊
見守りネットワ䞊䜽啓発シ䞊䝹

高齢者の便利帳

 

在宅医療Ὁ介護の連携 

住まい 

介護 

医療 

生活支援・介護予防 

在宅医療連携 

地域包括ケỴἉἋἘ

ムỊẆấấむỈ 30

分以内Ệ必要ễサ

ὊビἋầ提供さủỦ

日常生活圏域を単

位ểして想定 

通院Ὁ入院 

ẦẦụつけ医 

通所Ὁ入所 

訪問 

自治会ẆボランἘỵỴẆ

NPOễỄ 
生ẨầいẆ社会参加 

Ὁ地域包括支援センタὊ 

ὉケỴマネἊャὊ 

Ὁ老人介護支援センタὊ 

相談業務やサὊビἋỉ 

コὊἙỵネὊἚを行いますẇ 

安心しề暮ỤすたỜの環境Ềくụ 

高齢者の生ẨầいỀくụ 

介護保険サὊビス提供体制の充実 

 認知症施策Ʒਖ਼進 

ᲢƓƷǈち見ܣǓネットワȸクŴܤ否確認連絡サȸビǹƳƲᲣ 

 権利擁護Ʒ充実 

 生活Ǜ支援ƢǔサȸビǹƷ整備 

 高齢者Ʒ住ǇいƷ確保 

 ƓƷǈち幸齢プロǸェクトƷ展開 

 高齢者Ʒ生ƖƕいƮくǓ事業 

 ʼ護サȸビǹ基盤Ʒ整備 

 ʼ護サȸビǹƷ質Ʒ向上Ʊ給付Ʒ適正化 

 ʼ護保険給付Ʒ円滑Ƴ実施 

健康䜎つりでのサイ䜽䝸ン䜾 

ᑠ学校でのふれあい給食 

SOSコ䞊䝹ステッカ䞊 
見守りネットワ䞊䜽啓発シ䞊䝹 

000000000

0 

高齢者の便利帳 
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ᾄ．介護保険サービスの利用見込Ớ 

■ 介護給付費の推計 䠄༢位䠖千円䠅 

 ᖹ成27ᖺ度 ᖹ成28ᖺ度 ᖹ成29ᖺ度 ᖹ成32ᖺ度 ᖹ成37ᖺ度 

居宅サ䞊ビス  

 

訪問介護 857,683 963,530 1,031,082 1,279,673 1,643,512 

訪問入浴介護 74,008 92,473 107,722 132,085 158,538 

訪問看護 286,506 318,409 354,096 447,335 580,158 

訪問䝸䝝ビ䝸テ䞊ション 17,875 21,883 25,524 26,615 27,347 

居宅療養管理指ᑟ 76,692 87,912 97,105 105,090 107,982 

通所介護 2,126,245 2,341,651 2,437,405 2,797,704 3,308,848 

通所䝸䝝ビ䝸テ䞊ション 829,928 923,171 977,401 1,119,901 1,299,154 

短期入所生活介護 660,712 735,292 829,306 975,669 1,080,307 

短期入所療養介護 226,777 246,957 262,115 256,754 218,369 

福祉用具貸与 438,446 510,010 565,351 670,546 724,221 

特定福祉用具購入費 23,500 26,824 28,853 33,371 38,272 

住宅改修費 54,861 57,546 57,650 61,619 66,942 

特定施設入居者生活介護 684,790 683,467 683,467 683,467 683,467 

地域密着型サ䞊ビス  

 

定期巡回䞉随時対応型 

訪問介護看護 
127,896 128,169 127,983 127,968 127,979 

夜間対応型訪問介護 12,830 13,820 13,839 13,885 13,888 

認知症対応型通所介護 159,279 157,369 151,041 155,359 192,468 

ᑠ規模多機能型居宅介護 556,494 662,214 806,714 1,003,315 1,019,849 

認知症対応型共同生活介護 1,102,779 1,109,403 1,144,590 1,176,861 1,176,654 

地域密着型特定施設 

入居者生活介護 
29,518 29,461 29,461 29,461 29,461 

地域密着型介護老人福祉施設 

入所者生活介護 
230,718 230,272 288,834 288,834 288,834 

看護ᑠ規模多機能型居宅介護 125,230 125,078 125,128 125,294 125,359 

施設サ䞊ビス  

 

介護老人福祉施設 2,414,004 2,409,340 2,347,486 2,347,486 2,347,486 

介護老人保健施設 1,867,411 1,863,803 1,863,803 1,863,803 1,863,803 

介護療養型医療施設 409,680 408,888 408,888 408,888 408,888 

居宅介護支援 682,785 728,305 749,877 803,205 837,691 

合 計 䛆介護給付費䛇 14,076,647 14,875,247 15,514,721 16,934,188 18,369,477 

 

 

 

 

 

 

ᾂ．尾道市の高齢者の状況

高齢化率の推移≋見込み≌

団塊Ʒ世代Ʒ高齢化ƕさǒƴ進ǉ࠯成 ƴƸŴ࠰ 人ƴ１人ƕ高齢者ƱƳǔ見込ǈưƢŵ

多くƷ圏域ư高齢化率ƕ ％ƴ近ƮƖǇƢŵ

高齢者世帯の推移≋見込み≌

高齢者Ʒ増加ƴ伴いŴ高齢者単

独世帯ǋ増加ƕ見込ǇǕǇƢŵ

成࠯ 度ƴƸŴ一般世帯Ʒ約࠰

半数ƕ 歳以上Ʒ高齢者ƕいǔ

世帯ƱƳǔ見込ưƢŵ

※国勢調査䠄ᖹ成 ᖺ䠅より推計

成࠯ ࠰

成࠯ ࠰

90歳以上
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※住民基本台帳䠄ᖹ成 ᖺ䞉 ᖺ䠅より推計

凡例

㻞0～㻞㻡％未満

㻞㻡～㻟0％未満

㻟0～㻟㻡％未満

㻟㻡～㻠0％未満

㻠0％以上

高齢໬率

䠄全市䠖 䠅

໭部

尾道

向島

༡部

䠄因島䠅

༡部

䠄瀬戸田䠅

西部

東部

高齢໬率

䠄全市䠖 䠅

໭部

尾道

西部

向島

༡部

䠄因島䠅

༡部

䠄瀬戸田䠅

東部

ᖹ成 ᖺ ᖹ成 ᖺ ᖹ成 ᖺ ᖹ成 ᖺ

高齢者夫婦の䜏世帯数 高齢者༢独世帯数

後期高齢者༢独世帯数 一般世帯中の高齢者世帯の割合

䠄百世帯䠅

中央

中央

 

■ 予防給付費の推計 䠄༢位䠖千円䠅 

 ᖹ成27ᖺ度 ᖹ成28ᖺ度 ᖹ成29ᖺ度 ᖹ成32ᖺ度 ᖹ成37ᖺ度 

介護予防サ䞊ビス  

 

介護予防訪問介護 148,575 156,347 85,235 - - 

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 

介護予防訪問看護 20,012 20,537 21,181 21,362 20,245 

介護予防訪問䝸䝝ビ䝸テ䞊ション 4,079 5,213 6,894 7,422 5,471 

介護予防居宅療養管理指ᑟ 6,554 7,247 8,032 9,894 13,418 

介護予防通所介護 336,063 351,379 190,357 - - 

介護予防通所䝸䝝ビ䝸テ䞊ション 146,222 168,141 192,283 215,783 223,430 

介護予防短期入所生活介護 12,166 12,714 11,152 10,005 8,885 

介護予防短期入所療養介護 11,212 18,137 19,998 22,637 29,045 

介護予防福祉用具貸与 62,973 74,329 87,070 86,796 99,882 

特定介護予防福祉用具購入費 4,916 5,274 5,663 6,079 6,123 

介護予防住宅改修費 31,892 34,326 36,960 39,767 40,036 

介護予防特定施設入居者生活介護 56,635 56,526 56,526 56,526 56,526 

地域密着型介護予防サ䞊ビス  

 

介護予防認知症対応型通所介護 2,710 2,061 1,414 762 719 

介護予防ᑠ規模多機能型居宅介護 10,117 13,797 14,658 18,905 21,822 

介護予防認知症対応型共同生活介護 0 0 0 0 0 

介護予防支援 92,036 97,788 83,740 44,173 45,152 

合 計 䛆予防給付費䛇 946,162 1,023,816 821,163 540,111 570,754 

 

■ 地域支援事業費の推計 䠄༢位䠖千円䠅 

 ᖹ成27ᖺ度 ᖹ成28ᖺ度 ᖹ成29ᖺ度 ᖹ成32ᖺ度 ᖹ成37ᖺ度 

地域支援事業費 353,276 393,380 619,101 800,000 880,000 

 

 

ᾅ．尾道市の第ᾀ号被保険者の介護保険料 

 

介護保険料の将来推計 

 ʼ護保険サȸビǹƷ利用水準ƕ現状

ƷǇǇਖ਼移ƢǔƱŴ高齢者Ʒ増加ƴ伴いŴ

後Ʒʼ護保険料基準月額Ƹ8,981࠰10

円ƴᢋƢǔ見込ǈưƢŵ  

基準月額ᾉ５，ᾈᾈᾇ円 

4,535円

5,385円
5,998円

8,981円

ᖹ成21

～23ᖺ度

ᖹ成24

～26ᖺ度

ᖹ成27

～29ᖺ度

ᖹ成30

～32ᖺ度

ᖹ成33

～35ᖺ度

ᖹ成37ᖺ度

第䠐期 第䠑期 第䠒期 第䠓期 第䠔期 第䠕期
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ᾆ．Ớんễで取り組ớ重点アクション 

  ž幸齢社会ƓƷǈちſƴ向けŴ市民全体ư高齢者Ǜ支えǇƢ 

 高齢ƴƳƬƯǋŴ健康ƮくǓŴʼ護予防ƴ努ǊǇƢ 

 サȸビǹǛ利用ƠƳいŴǇたƸ急いư利用Ƣǔ必要ƷƳいŴ 

不要不急Ƴʼ護認定Ʒ申請Ǜ੘えǇƢ 

 認知症Ǜ理解ƠŴ地域ư見ܣǓǇƢ 

 

  自立支援型ケアマネǸȡントƴ努ǊǇƢ 

 本人Ʒ状態ƴ応ơた適ЏƳサȸビǹ提供ƴ努ǊǇƢ 

 ʼ護Ʒ担い手Ʒ確保Ŵ育成ƴ努ǊǇƢ 

 高齢者Ǜ中心ƱƠた関係者間Ʒ連携Ǜ密ƴƠǇƢ 

 

  全市一体ƱƳƬƯ高齢者Ǜ支えǔ施策ƴ取Ǔ組ǈǇƢ 

 ʼ護保険Ŵ高齢者福祉サȸビǹƷ基盤整備ƴ努ǊǇƢ 

 認知症高齢者Ǜ支援Ƣǔ取組ǈƷ強化ƴ努ǊǇƢ 

 

 

 

 

高齢者に関するご相談Ƹ、お近くƷ地域包括支援センターへ 

尾道市地域包括支援センター 尾道市久保୍୎目15-1 尾道市役所高齢者福祉課 内 0848-20-7371 

尾道市北部地域包括支援センター 尾道市御調町市107-1 尾道市御調保健福祉センター 内 0848-76-2495 

尾道市西部地域包括支援センター 尾道市門田町22-5 尾道市社会福祉協議会 内 0848-21-1262 

尾道市東部地域包括支援センター 尾道市東尾道4-4 ベイタウン尾道組合会館 内 0848-56-0345 

尾道市向島地域包括支援センター 尾道市向島町5888-1 向島福祉支援センター 内 0848-41-9240 

尾道市南部地域包括支援センター 尾道市因島中ᗉ町1955 介護老人保健施設ビロードの丘 内 0845-24-1248 

南部地域包括支援センター瀬戸田支所 尾道市瀬戸田町林1288-7 瀬戸田福祉保健センター 内 0845-27-3847 

  

お問い合わせ 

 

成࠯ ３月࠰

尾 道 市

市民Ὁ高齢者ầ取ụ組ớ重点アクション 

医療ὉサὊビス事業所等ầ取ụ組ớ重点アクション 

市Ὁ地域包括支援センタὊầ取ụ組ớ重点アクション 

尾道市役所福祉保健部高齢者福祉課 

〒722-8501 ᗈ島県尾道市久保୍୎目15番㸯号 電話:0848-38-9119 Fax:0848-37-7260 

E-mail:k-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp 

尾道市高齢者福祉計画及び第６期介護保険事業計画

概要版
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