
生涯学習情報

公民館定例主催講座
【講座の受付】 往復はがきの往信欄に「開催公民館名、講座名、住所、名前・ふりがな（子どもは保護者

名も）、年代（子どもは生年月日	※子育て教室以外は4月からの学年も）、性別、電話番
号、継続受講者は受講年数」、返信欄に「住所、名前、郵便番号」を記入し郵送
３月31日㈬必着		※定員を超えた場合は抽選。詳しくは、各公民館にお問い合わせください。

１年間継続する講座です。短期講座は別途お知らせします。
市内在住か通勤・通学している人
講座によって受講料や材料費が必要

開催場所・申込先 講　座　名 開  催  日  時 開始日 対　象 定　員

山波公民館
〒722-0052
山波町1290
☎0848-37-8226

あすなろ文庫 第1〜4土曜 13：30〜16：30 4／ 3 幼児〜一般 参加自由
子育て教室

（第3木曜日は合同で開催）
第1・3木曜 10：00〜11：30 5／ 6 2歳未満 各クラス

親子15組第2・3木曜 10：00〜12：00 5／13 2歳以上

ナンプレ教室

（入門・初級）
第2火曜 9：30〜11：30 5／11 一般 15人

（中級）第2水曜 9：30〜11：30 5／12 一般 10人
（上級）第2水曜 13：30〜15：30 5／12 一般 10人

季節の料理教室 第4火曜 9：30〜12：00 5／26 一般 15人
名曲で心いやす教室 第1木曜 13：30〜15：30 5／ 6 一般 10人

長江公民館
〒722-0046
長江二丁目10-34
☎0848-37-9656

初級・中級囲碁教室 第2・4土曜 10：00〜12：00 4／24 小学生以上 10人
ボッチャを楽しむ会

（ボッチャ：パラリンピック正式種目） 第1・3木曜 10：00〜12：00 4／ 3 制限なし 20人

土堂公民館
〒722-0032
西土堂町6-44
☎0848-23-9662

子ども英語教室 第1・3土曜 ①8：50〜 9：30 5／ 1 小学1〜3年生 各10人②9：40〜10：20 小学4〜6年生
なっとく終活教室 第2火曜 13：00〜14：00 5／11 一般 15人
子ども料理教室 第2日曜 9：00〜11：00 5／ 9 小・中学生 10人

吉和公民館
〒722-0016
神田町1-15-2
☎0848-22-4665

よしわ文庫 第1〜3土曜 13：00〜15：00 4／ 3 幼児〜一般 参加自由

子ども英会話教室 第4土曜
①13：50〜14：20

5／22 幼児〜
小学2年生

各クラス
10人②14：30〜15：00

健康うたごえ教室 第4水曜 13：30〜15：00 5／26 一般 15人
日比崎公民館
〒722-0026
栗原西一丁目3-4
☎0848-22-8732

尾道を英語で紹介しよう！ 第3・4火曜 17：45〜19：00 5／18 小学生〜高校生 各生5人

日比崎町づくり（空き家対策） 第2土曜 13：30〜14：30 4／10 一般 10人

栗原公民館
〒722-0024
西則末町11-32
☎0848-23-2107

子ども英会話教室 第1・3月曜 ①17：00〜17：30 5／17 〜年長 各クラス
20人②17：40〜18：10 〜小学生2年生

栗原歴史教室 第3土曜 19：00〜20：30 5／15 一般 20人
ストレッチ教室 第2・4木曜 10：00〜11：30 5／13 一般 10人
ボッチャ教室 第2・4水曜 13：30〜15：00 5／12 一般 12人

栗原北公民館
〒722-0215
美ノ郷町三成3158-2
☎0848-48-5868

栗原北文庫 第2・4土曜 9：00〜12：00 4／10 幼児〜一般 参加自由

子ども英会話教室 第1・3日曜 ① 9：30〜10：00 5／16 幼児〜
小学2年生

各クラス
20人②10：15〜10：45

三成地区の歴史と自然探訪教室（全5回）
※開催場所は栗原北公民館と才原なごみ館

6／20㈰・ 7／17㈯・
9／18㈯・11／20㈯・
3／ 5㈯ 

9：30〜11：30 6／20 一般 参加自由

子ども料理教室「きらめキッズ」 第2日曜（年10回）10：00〜12：30 5／ 9 小学生 16人
藤井川公民館
〒722-0212
美ノ郷町本郷2274-2
☎0848-48-0001

ソフトヨガ教室 第2・4木曜 19：30〜21：00 4／ 8 一般 10人

クラフト手芸教室 第1火曜 9：30〜12：00 5／ 4 一般 10人
中央公民館
木ノ庄東分館
〒722-0234
木ノ庄町木梨163
☎0848-48-2622

親子ヨガ教室 第1・3木曜 9：30〜10：30 5／20 親子 親子10組

東部公民館
〒729-0141
高須町924-12
☎0848-46-0001

子育て教室
（第3火曜日は合同で開催）

第1・3火曜 9：30〜12：00 5／11 2歳未満 各クラス
親子10組第2・3火曜 2歳以上

ヨガ教室 毎週金曜 13：30〜15：30 5／ 7 一般 20人

向東公民館
〒722-0062
向東町8670-2
☎0848-44-3955

やさしい英会話教室 第1・3火曜 14：00〜15：30 5／ 4 一般 20人
子どもお茶教室 第3土曜 10：00〜15：00

（この時間内で随時開催） 5／22 小学4年生〜
大学生 10人

わくわくスマホ教室 第3金曜 19：00〜20：00 5／21 一般 25人

子どもダンス教室 第1土曜 13：30〜14：30 5／ 1 幼児 15人
第2土曜 13：30〜14：30 5／ 8 児童 20人

浦崎公民館
〒720-0551
浦崎町2102-5
☎0848-73-3626

子ども詩吟教室 第1・3土曜 15：30〜17：30 5／ 1 小学生 10人
子ども茶道教室 第3土曜 10：00〜12：00 5／15 幼児〜高校生 15人
ストレッチ教室 第2土曜 15：00〜16：30 5／ 8 一般 10人

向島公民館
〒722-8510
向島町5531-1
☎0848-44-0683

向島いけばな子ども教室 第1・3土曜 10：00〜11：30 5／ 1 小学生 20人
子ども抹茶教室 第1・3土曜 10：00〜15：30 5／ 1 小学生 10人
子ども筝曲教室 第2・4土曜 13：00〜17：00 5／ 8 小学生〜高校生 10人
三世代交流囲碁教室 第2・4土曜 9：30〜11：30 5／ 8 小学生以上 10人以上
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【講座の受付】

開催場所・申込先 講　座　名 開  催  日  時 開始日 対　象 定　員
菅野公民館
☎0848-76-1899

子ども茶道教室 第2土曜 13：00〜15：00 4／10 小学生〜中学生 10人
空手教室 毎週金曜 19：30〜21：00 4／ 2 小学生〜中学生・一般 20人

市公民館
☎0848-76-2323

子ども茶道教室 第1土曜 9 ：30〜11：30 4／ 3 小学生以下 15人
子どもコーラス教室 毎週水曜 17：00〜18：45 4／ 7 小学生 20人
子ども絵画教室 第2・4日曜  9 ：00〜12：00 4／11 小学生以下 20人

子ども英会話教室 第2・4月曜
①16：00〜16：30

4／12 小学生
20人

②16：45〜17：15 20人
子ども書道教室 第2・4火曜 16：00〜19：00 4／13 小学生 30人
囲碁教室 第2・4土曜 9：00〜12：00 4／10 小学生〜一般 15人

河内公民館
☎0848-76-1981

リハビリテーション教室 第3土曜 10：00〜11：00 4／ 3 一般 10人
茶道教室 第2土曜・第4木曜 9：00〜12：00 4／ 3 一般 10人

今津野公民館
☎0848-78-0405

鉦太鼓踊り教室 第2・4土曜 20：00〜22：00 4／10 幼児〜一般 20人
子どもお茶教室 第3土曜 9 ：00〜11：00 4／17 幼児〜小学生 20人
ヨガ教室 第3火曜 9 ：30〜10：30 4／20 一般 20人

綾目公民館
☎0848-76-0050

綾目神楽教室 毎週木曜 20：00〜22：00 4／ 1 小学生〜一般 15人
大人の鍵盤ハーモニカ教室 第2金曜・第4月曜 10：30〜11：30 4／ 9 一般 20人
沖縄エイサー教室 第2・4土曜 13：30〜15：00 4／11 小学生〜一般 20人

大和公民館
☎0848-76-0692

フラケイキ（子どもフラ教室） 第2・4土曜 19：15〜20：00 4／10 幼児〜中学生 15人
郷土芸能伝承教室 第3土曜 19：00〜20：00 5／15 一般 15人

開催場所・申込先 講　座　名 開  催  日  時 開始日 対　象 定　員

土生公民館
☎0845-22-0032

初心者囲碁教室（月曜） 第1・3月曜 13：30〜17：00 4／ 5 一般 20人
初心者囲碁教室（土曜） 第2・4土曜 10：00〜12：00 4／10 一般 20人
フリースケート教室 第1・3土曜 10：00〜12：00 4／ 3 一般 20人

三庄公民館
☎0845-22-0418

子ども料理教室 第3土曜 9 ：00〜13：00 5／15 小学生 30人
おもてなし料理教室 第4金曜 9 ：30〜13：00 4／23 一般 30人

田熊公民館
☎0845-22-0537

子ども書道教室 毎週木曜 17：00〜19：00 4／ 1 小学生〜高校生 20人
子ども日本舞踊教室 毎週土曜 13：00〜16：30 4／17 幼児〜中学生 20人
子ども囲碁教室 第2・4土曜 10：00〜12：00 4／10 幼児以上 20人

中庄公民館
☎0845-24-0009

リフレッシュ健康体操教室 第2・4月曜 13：30〜15：00 4／12 一般 20人
楽しい囲碁教室 第3金曜 14：30〜17：00 4／16 4歳以上 20人
子ども相撲教室 毎週火・金曜 18：00〜19：30 6月 小学生 20人
将棋教室 第1・3土曜 10：00〜11：30 4／ 3 小学生以上 20人

重井公民館
☎0845-25-0016

馬神太鼓教室 毎週火曜 19：00〜20：00 4／ 6 小学生 10人
スポーツ吹き矢教室 毎週木曜 10：30〜11：30 4／ 1 一般 10人
元気はつらつ体操 第1・3火曜 13：30〜14：30 4／ 6 一般 15人

大浜公民館
☎0845-24-1001

女性コーラス教室 第1・3木曜 14：00〜15：30 4／15 一般（女性） 14人
伝統踊りの教室 第2・4木曜 19：00〜21：00 4／ 8 一般（女性） 12人

東生口公民館
☎0845-28-0219

童話教室（歌の広場） 第3月曜 13：30〜15：00 4／19 一般 16人
3B体操教室 第2・4水曜 9 ：30〜11：00 4／14 一般 18人

瀬戸田公民館
☎0845-27-1878

子ども囲碁将棋教室 第1・3土曜 13：30〜14：30 4／17 幼児〜中学生 10人

ZUMBA教室
第2土曜 ① 9：30〜10：30

②11：00〜12：00
4／10 一般 各組10人

第4金曜 ①11：00〜12：00
②14：00〜15：00

こころイキイキ体操教室 第1・3土曜 10：00〜11：30 4／ 3 一般 16人

各公民館で受付。詳しくは、各公民館にお問い合わせください。
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