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今月の表紙

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[10月28日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。

11月号

件　数
負傷者
死　者

110件
124人
6人

（－30）
（－44）
（＋3）

市内の交通事故
[10月28日現在]

世帯
人口

64,128世帯
男性 63,952人
女性 68,337人
計 132,289人

（－60）
（－85）
（－68）
（－153）

　特殊詐欺被害・交通事故を
少しでも減らすため、 10月15日
㈮、 年金支給日に合わせて尾
道警察署や防犯組合、 金融機
関などが連携し、街頭で呼びか
けを行いました。
　通りがかる人へ、 詐欺注意を
促すチラシ・シールや、 反射材

付きエコバッグなどを手渡しながら、 「気を付け
てくださいね」と声を掛けました。
　

今月の納期限
11/30㈫令和3年広島県

交通安全年間スローガン
ゆとりある

心と車間の ディスタンス 国民健康保険料⑤

介 護 保 険 料 ⑤

後期高齢者医療保険料⑤

広報おのみち11月号に掲載の行事については、 新型コロナウイルス
感染症拡大の状況により、 縮小・中止の可能性があります。
事前に主催者にお問い合わせの上、 ご参加ください。

■

トピックス－Topics－

村上海賊が
「スポーツ文化ツーリズムアワード2021」を受賞！

　スポーツ庁・文化庁・観光庁
が、 観光の活性化を図るため
スポーツ文化ツーリズムの実現
を目指す優秀な取組等を選定
し、 表彰しています。 今年、 日
本遺産村上海賊に関する様々
な事業を行っている「村上海賊
魅力発信推進協議会」（事務局
　尾道市・今治市）が、 「文化
ツーリズム賞」を受賞しました。

1.今夏(第５波)の新型コロナの流行
　新型コロナは10月に入ってすっ
かり収まり、 尾道市でも新規感染
者ゼロの日が続いています。 この
夏、 広島県における流行は７月
に三原市から始まり、 その後、 県
内各市町でも流行するというもの
でしたが、 尾道市の増加ペース
は緩やかで、 ピークに達すのも他
市町より遅いものでした。 しかし、 
10月以降に減少した理由が不明
のため、 いつ再び増加に転じてもおかしくない状況が続いています。
2.新型コロナワクチンの効果
　尾道市で９月に感染した79人のワクチン接種歴をみると、 未接種が62
人、 ２回接種が９人、 １回のみ接種が８人でした。 当時のワクチン接種
率は２回接種が５割、 １回のみが１割、 未接種が４割という状況でした
から、 ワクチンを２回接種した人のうち８割以上の人が感染を免れたとい
う計算になります。 また、 ワクチン２回接種済みの人で、 死亡したり、 重症
化したりした人はいません。 新型コロナワクチンは決して万能ではありませ
んが、 感染予防や重症化予防に有効です。 まだ接種していない人はでき
る限りワクチンを接種するようにしてください。

広島県東部保健所長より尾道市民の皆さんへ

広島県東部保健所長　福田 光

特集
あなたの身にも降りかかる！？
防げ！交通事故＆特殊詐欺
新型コロナ支援情報
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
感染症対策のための家庭でのごみの出し方

くらしの窓
スマホ×確定申告さらに便利になります 他

健康・福祉
後期高齢者歯科健康診査／12月1日は世界エイズデー 他

子育て
保育所（園）・認定こども園入所（園）児募集 他

スポーツ
ボッチャはじめてみませんか？ 他

芸術・文化
おのみち文学三昧／おのみち歴史博物館の催し 他

情報アラカルト
人権週間／広島司法書士会市民公開講座のご案内 他
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市長表敬訪問／敬称略

JOCジュニアオリンピックカップ
第52回U16陸上競技大会 出場
（10月22日・23日＝愛媛県＝）
【男子 三段跳】松本陽汰（長江中学校）
【男子 円盤投】丸井一樹（長江中学校）
【女子 150ｍ】坂井実夢（長江中学校）
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新規感染者数（直近1週間/人口10万対）

広島市

広島県
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尾道市三原市

第５波（７月～9月）

広島市

福山市
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三原市

広島県



3広報おのみち・令和3年11月広報おのみち・令和3年11月

交通死亡事故の発生件数と死亡者数
（令和３年１月～９月）

県全体
44件
45人

福山市
 ７件７人
福山市
 ７件７人

尾道市
 ６件６人
尾道市
 ６件６人

広島市
 7件7人
広島市
 7件7人

呉市
 ６件６人
呉市

 ６件６人

その他
（８市３町）
18件19人

その他
（８市３町）
18件19人

特殊詐欺の被害状況
（令和３年１月～９月）

広島市
1億1375万8千円

37%

広島市
1億1375万8千円

37%

尾道市
5980万7千円

20%

尾道市
5980万7千円

20%

福山市
4879万5千円

16%

福山市
4879万5千円

16%

呉市
2470万1千円  8%

呉市
2470万1千円  8%

その他（８市５町）
5691万7千円

19%

その他（８市５町）
5691万7千円

19%

尾道市の発生状況は
県内ワースト

２位（特殊詐欺） 3位（交通死亡事故）

尾道市の発生状況は
県内ワースト

２位（特殊詐欺） 3位（交通死亡事故）

交通事故＆特殊詐欺交通事故＆特殊詐欺
あなたの身にも降りかかる！？あなたの身にも降りかかる！？

防げ！防げ！防げ！防げ！防げ！防げ！防げ！防げ！

問総務課（☎0848-38-9216）

　今年に入り、 尾道市では交通死亡事故が６件発生し、 ６人の尊い命が失われています。 また、 特殊詐欺
の被害も多数発生しており、 尾道市内の被害金額の総額は約6,000万円。 １件で1,000万円を超える金額
をだまし取られる事案もありました。（いずれも令和３年９月末時点）
　これを見て、 「自分は大丈夫」と考えていませんか？ これは心理学用語で「正常性バイアス」といって、 自分
にとって都合の悪い情報を無視したり過小評価する、 人間の特性と言われています。 交通事故も特殊詐欺
も、 決して他人事ではなく、 現実に起こりうることだと認識することが、 被害防止に向けた第一歩です。
　「あのときこうしていれば…」と後悔することのないよう、 自分や家族の大切な命や財産を守るためにでき
ることを考えてみましょう。

　今年に入り、 尾道市では交通死亡事故が６件発生し、 ６人の尊い命が失われています。 また、 特殊詐欺
の被害も多数発生しており、 尾道市内の被害金額の総額は約6,000万円。 １件で1,000万円を超える金額
をだまし取られる事案もありました。（いずれも令和３年９月末時点）
　これを見て、 「自分は大丈夫」と考えていませんか？ これは心理学用語で「正常性バイアス」といって、 自分
にとって都合の悪い情報を無視したり過小評価する、 人間の特性と言われています。 交通事故も特殊詐欺
も、 決して他人事ではなく、 現実に起こりうることだと認識することが、 被害防止に向けた第一歩です。
　「あのときこうしていれば…」と後悔することのないよう、 自分や家族の大切な命や財産を守るためにでき
ることを考えてみましょう。

県全体
144件

約3億398万円

県全体
144件

約3億398万円

県全体
144件

約3億398万円



尾道警察署 交通課長

花井俊博さん
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交通事故交通事故交通事故

  日ごろから気を付けよう
  歩行者の注意点
無理な横断はせず、 横断歩道を利用
　県内では、 横断中の交通死亡事故
が最多となっています。 道路を横断す
るときは、 なるべく横断歩道を通行しま
しょう。 車両の前や後ろを通り抜けて
横断するのは危険です。
　また、 横断歩道であっても、 車両の
運転手が歩行者に気づいていない場合
があります。 必ず左右の安全確認を行うとともに、 場合に
よっては手を挙げるなどして、 「渡る」という意思をドライバ
ーに伝えましょう。

反射材は夜間外出時の必需品！
　夜間は黒っぽい服装では、 ドライバー
から歩行者が見えにくく、 重大な交通
事故が起こりやすくなります。 夕暮れ・
夜間・早朝は、 白や黄色など明るい服
装をし、 LEDライトや反射材を利用しましょう。

  加害者にも被害者にもなりうる
  ドライバーの注意点
暗くなり始めたら早めにライト点灯
　夜間、 暗い道では、 歩行者や自転車の発見が遅くな
り、 事故が発生しやすくなり
ます。
　夕方、 早めにライトを点灯
し、 前の車や対向車がいな
いときは、 上向きライト（ハイ
ビーム）で運転しましょう。

見通しの悪い交差点では
必ず徐行や一時停止
　市内で発生している死亡事故６件のうち、 ３件は交
差点で発生しています。
　交差点では、 安全確認を徹底しましょう。 また、 左右
の見通しの悪い交差点では、 必ず徐行や一時停止し
て、 特に注意しましょう。

横断歩道付近では歩行者の確認
　横断歩道の近くでは、 直前で停止できるような速度
で運転をしてください。
　また、 横断歩道は歩行者優先です。横断を待っている
人がいたら、 車両は一時停止し、 歩行者が渡りきるのを
待ちましょう。

すでに昨年の２倍以上
市内での交通死亡事故
　今年、 尾道市内で発生した交通死亡事
故は６件。 これは、 昨年１年間での件数
３件と比べると、 ２倍にも増加しています。
　事故の状況は、 横断中の歩行者と自動
車、 交差点で車同士が出合い頭などさま
ざまです。
　交通事故に遭わないため、 普段からどん
なことを意識したらいいのでしょうか？

　今年、 尾道市内で発生した交通死亡事故
は、 被害者・加害者ともに、 高齢者が多くな
っています。 また、 事故の形態としては、 死
亡事故６件のうち３件が交差点で発生して
います。
　「交通事故のない尾道」の実現のため、 車
を利用する人も歩行者も皆さんがそれぞれ
思いやりを持ち、 「事故を起こさない・遭わな
い」ということを心がけていただきたいと思い
ます。
　そのために、 事故の情報をYouTubeで
わかりやすく紹介していますので、 お役に立
てていただければと思います。

自転車も交通ルールを守りましょう
　自転車も車両の一部です。 運転するときは
「自転車安全利用五則」を守りましょう。
【自転車安全利用五則】
①自転車は車道が原則、 歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、 車道寄りを徐行
④交通ルールを守る
　二人乗り・傘差し運転・携帯電話使用、 並進など
は禁止です。 また、 夜間はライトを点灯、 明るいラ
イトを使用しましょう。
⑤子供はヘルメットを着用

I nterview

交通安全情報を動画でも配信
　YouTube「広島県警察【公式チャンネル】」では、尾
道市内で発生した重大交通事故の発生状況や気を付
ける点などを、 事故の現場となった道路の映像とともに
動画で見ることができます。
「尾道警察署ニュースチャンネル」で検索
し、 ご覧ください。

YouTube「広島県警察【公式チャンネル】」

◀



生活安全課長

澁谷嘉人さん
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特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺
人ごとでは

ない
人ごとでは

ない

　今年９月末までの間に市内で13件も
発生している〈オレオレ詐欺〉は、 １件で
1,500万円を超えるものもあり、 高額の
被害が続いています。また〈還付金詐欺〉
は、 市職員などをかたった電話が市内の
お宅をターゲットに無作為にかかってき
ている状況です。
　これらの被害は、 全て固定電話にか
かってきています。 かかってきた電話で、 
お金の話が出たら詐欺を疑ってください。
　また、 決して他人事でなく、 自分にも
起こりうるのだということを忘れないでく
ださい。

地域の犯罪情報を発信

広島県警察メールマガジン
　「犯罪情報」「不審者情報」などをタイムリーにお
知らせしています。 地域の情報を知って、 防犯に役
立てることができます。
【登録方法】
①メールアドレス（touroku@anzen.police.pref.
　hiroshima.jp)に空メールを送信。
②「広島県警メール 仮登録完了お知らせ」が届いた
ら、 メール記載のURLにアクセスして、 本登録。

◀iPhone、 Android、 携帯電話の人
は、 左のQRコードから空メールを起動
できます。

尾道防災アプリ

◀

　登録用HP　

I nterview

不審な電話は一旦切って、
警察や家族に電話！
　特殊詐欺の手口は巧妙化してお
り、 一度電話に出てしまうと、 気づ
かぬうちに犯人のペースに巻き込ま
れ、 冷静な判断ができなくなってしま
います。
　電話でお金の話が出たら詐欺の
可能性を疑いましょう。 一度電話を
切り、 冷静な第三者に相談してくだ
さい。 相談できる相手がいない場合
は、 秘密を厳守しますので、 警察署
へ相談してください。

「不審な電話に出ない」
対策が効果的
　犯人の働きかけの多くは電話によ
るもので、 特に自宅の固定電話が狙
われています。 不審な電話に出ない
ようにすれば被害を防ぐことができま
す。
　電器店などで販売されている「防
犯機能付き電話」を使うことで、 非
通知の電話を拒否したり、 電話機に
登録してない電話番号の相手には
自動音声で注意したりすることがで
き、 不審電話を撃退することが可能
となります。

防災ラジオ・アプリでも
詐欺発生状況を配信
　尾道防災ラジオや、 尾道防災ア
プリでは、 市内で特殊詐欺被害が
発生したり、 家族や金融機関職員に
なりすまし相手の家族構成や資産状
況を確かめる「アポ電」がかかってき
たりしたときに、 被害状況について
随時お知らせしています。
　被害を防ぐには、 犯罪の情報を知
ることも有効です。

オレオレ詐欺
　息子や孫などの親族
を装って、 仕事のトラブ
ルなどを口実に現金を要
求する詐欺です。 「親族を庇ってあげ
んといけん」という心理を利用し、 尾
道市内で多発しています。 ターゲット
や親族の個人情報を不正に入手し、 
これを使って親族だと信じ込ませるな
ど、 手口が巧妙化しています。

「会社の小切手をなくした」
「バレるとクビになってしまう」

預貯金詐欺
　市役所や税務署の職員を名乗り、
医療費などの払い戻しがあると言っ
てキャッシュカードの確認や取替が必
要という口実で自宅を訪れ、 キャッシ
ュカードをだまし取る詐欺です。
　他にも、 大手百貨店や家電量販店
の店員などを名乗って「あなたのキャ
ッシュカードで買い物をした人がいる」
と言ってくることもあります。

今年９月末までに、
16件・総額約6,000万円の被害が
　今年1月から９月までの間で尾道市内で発生した
特殊詐欺の件数は16件。 そのうち、 オレオレ詐欺
が13件、 還付金詐欺は1件発生しています。 特に
オレオレ詐欺の被害金額は約6,000万円で、 これ
は広島県の被害金額の半分を占めています。
　被害者の特徴としては、 オレオレ詐欺の被害者は
70～80歳代、 還付金詐欺では65～69歳の女性
となっています。 また、 特に自宅の固定電話からの
被害が多くなっています。

今年９月末までに、
16件・総額約6,000万円の被害が
　今年1月から９月までの間で尾道市内で発生した
特殊詐欺の件数は16件。 そのうち、 オレオレ詐欺
が13件、 還付金詐欺は1件発生しています。 特に
オレオレ詐欺の被害金額は約6,000万円で、 これ
は広島県の被害金額の半分を占めています。
　被害者の特徴としては、 オレオレ詐欺の被害者は
70～80歳代、 還付金詐欺では65～69歳の女性
となっています。 また、 特に自宅の固定電話からの
被害が多くなっています。

「キャッシュカードを取りに行く」
「暗証番号を教えてほしい」

こんな言葉が出たら要
注意！

こんな言葉が出たら要
注意！

還付金詐欺
　市役所や社会保険
事務所の職員を名乗
り、 年金や税金、 保険
料等の還付手続きを
装ってATMまで誘導し、 現金を振り
込ませる詐欺です。 「払い戻し期限
が迫っている」と焦らせ、 落ち着いて
考えることを妨害してきます。

「受け取っていない還付金が
 あります」
「ATMで手続きができます」

こんな言葉が出たら要
注意！

詐欺被害にあわないための対策詐欺被害にあわないための対策

特殊詐欺の主な手口特殊詐欺の主な手口

名乗り
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平日がお得！
「安心ステイおのみち
得々キャンペーン」

尾道地魚
エール祭り

コロナ禍で影響を受けた事業者の皆さんを支援します

市HP▶

市HP▶

市HP▶ 市HP▶

▶地魚の店
　HP

　中国５県と愛媛県在住者を対象に、 日曜～
金曜までの曜日（１/９、２/11除く）に宿泊で、 
１人あたり5,000円の特典（宿泊プラン2,000
円分のプレミアム分、 飲食店１千円分×２枚と
お土産店１千円分×１枚のクーポン券）を
5,000人泊分提供する観光キャンペーンです。

利用期間
　11月１日㈪～令和４年２月28日㈪宿泊分
◎キャンペーン内容や対象となる宿泊施設、 ク
ーポン券が使用可能な飲食店・お土産店な
ど、 詳しくは市HPをご確認ください。

問安心ステイおのみち得々キャンペーン事務局
　（☎084-926-0308）

HP https://www.city.onomichi.
　hiroshima.jp/soshiki/27/43972.html

　緊急事態措置とまん延防止等重点措置に伴う飲食店の休
業・時間短縮営業や外出自粛等の影響により、 ５～９月の
各月の売上が前年か前々年同月と比べて減少し、 国・県の月
次支援金を受給しても補い切れない差額に対して、 各月ごと
に支援金を支給します。（申請は１事業者につき１回限り）
※対象者は、 県の「頑張る中小事業者月次支援金」の
　交付対象事業者です。 詳しくは市HPをご覧ください。
支給額 法人 上限20万円/月　個人事業主 上限10万円/月
締令和４年１月７日㈮
問事業継続特別支援金事務局
　（☎090-1410-0083/９：00～17：00）
※年末年始、 土日祝除く。 ※複数回線で対応。

　市内の商工団体や商店街組織等が、 地域の賑わい創出
や消費喚起・販売促進のために取り組む事業の経費の一
部を補助します。
補助対象者　商工団体、商店街団体、 各業種で組織され
　た協会・組合など
補助額　補助対象経費の４分の３（限度額20～250万円）
※団体の組織および会員数により限度額が異なります。
対象事業期間
　令和４年２月14日㈪までに事業が完了
締12月28日㈫
問商工課（☎0848-38-9183）

　コロナ禍により影響を受けた市内飲食店の応援と、 低下した地
魚の消費回復のため、 旬の地魚料理が味わえる「尾道季節の地
魚の店」で食事をした人に、 抽選で1,500人にクーポン券（2,000
円券500件、 1,000円券1,000件）が当たります。
※参加店では、 新型コロナ感染対策を行っています。
開催期間 　開催中～11月30日㈫
参加方法
①開催期間中、 参加店でチラシに掲載のおすすめ料理を含む合
計1,500円以上の飲食をし、 応募用紙を受け取る。 （参加店は
HP・チラシをご確認ください。）
②お店で応募用紙に記入・提出、またはwebで応募。
③抽選後、 当選者にクーポン券を発送。
④次回来店時、 クーポンを使ってお得に食事ができます。
　（利用期間：令和４年１月15日～２月20日）
問尾道季節の地魚の店連絡協議会
　（農林水産課内　☎0848-38-9478）
HP http://www.onomichi-matsuri.jp/
　jizakana/

新型コロナ
事業者向け支援事業継続特別支援金

地域にぎわい創出支援事業補助金

　雇用調整助成金等の特例期間延長や新たな事業者向け
補助金制度の新設に伴い、 申請期間を令和４年２月28日
㈪まで延長しています。
※交付は１事業者につき１回限りです。
■雇用調整助成金等の書類作成等を社会保険労務士に
　委託した際の委託費用
　上限額　10万円（補助率10/10）
■国、 県、 尾道市の事業者向け補助金申請の
　書類作成等を行政書士に委託した際の委託費用
上限額　25,000円（補助率1/2）
問商工課（☎0848-38-9183） 

　新型コロナ感染防止のために施設整備をする事業者へ、
改修費用の一部を補助します。 ※尾道市経営環境改善支
援補助金の交付を受けていない事業者が対象です。
補助額　補助対象経費の３分の２
　　　　（上限50万円　下限10万円）
事業対象期間　令和３年12月31日㈮までに事業が完了
締11月30日㈫
　※予算額に達した場合受付終了。
問商工課（☎0848-38-9183）

事業者向け補助金等申請サポート補助金

感染防止対策支援事業補助金

尾道
独自

InformationInformation

新型コロナ支援情報新型コロナ支援情報

申請期間を延長しています。

申請期限が迫っています。
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お問い合わせ先
接種の予約・ワクチンについて一般的なこと など

広島県コールセンター ☎082-513-2847

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0570-001-297／土・日・祝日を含む ８：30～17：15

尾道市

副反応やワクチンについて専門的なことや一般的なこと など
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎082-513-2847／土・日・祝日を含む 24時間対応

広島県

（10月29日現在）※最新情報は尾道市HPをご覧ください。

個別接種会場（10月21日時点）

浦崎
久保
久保
栗原
栗原
栗原

山波

高須
高須
西御所
西則末
向島
向東

因島中庄
因島土生
瀬戸田
瀬戸田

12歳以上
20歳以上
12歳以上
20歳以上
12歳以上
12歳以上

12歳以上

12歳以上
12歳以上
12歳以上
12歳以上
12歳以上
16歳以上
12歳以上
12歳以上
12歳以上
12歳以上

☎0848-73-2380
☎0848-37-3134
☎0848-37-3102
☎0848-23-8252
☎0848-23-2424
☎0848-22-8855

☎0848-20-7111

☎0848-20-2370
☎0848-46-0004
☎0848-22-4083
☎0848-22-8844
☎0848-44-7881
☎0848-45-0007
☎0845-24-1210
☎0845-22-2552
☎0845-27-0833
☎0845-27-0020

佐藤内科クリニック
久山内科医院（かかりつけ患者のみ）
高亀医院
片山医院（かかりつけ患者のみ）
藤本医院
宮地クリニック（かかりつけ患者優先）
産婦人科よしはらクリニック
（かかりつけ患者のみ）
※妊娠中の人で、 よしはらクリニックが
　かかりつけでない場合はご相談ください。
おぐら小児科（かかりつけ患者優先）
高橋医院
ささき小児科医院（かかりつけ患者優先）
堀田レディースクリニック
向島小児科外科クリニック
よしはら内科外科リハビリテーションクリニック
因島医師会病院
因島総合病院
児玉医院
永井医院

町名 医療機関 接種可能年齢 連絡先

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
▲▲市HP市HP

１・２回目接種の予約がまだの人へ

新型コロナワクチン
３回目の接種について

１回目接種がまだの人
　市内医療機関（一部）で接
種予約ができます。
　接種を希望する人は、 右の
各医療機関へ直接電話し、 予
約してください。
※診療時間内に電話してくだ
　さい。
　医療機関ごとに、 対象年
齢・受付人数・実施日程が異な
ります。
　また、 かかりつけ患者のみ
の受付の場合もありますので
ご注意ください。

２回目接種がまだの人
　１回目接種済で、 ２回目の
予約ができていない人は、 健
康推進課へ連絡してください。 
接種予約についてご案内をし
ます。
※２回目接種の確約をするも
　のではありません。
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）

　新型コロナワクチンの追加接種（３回目
接種）を実施する方針が国から示されまし
た。
　尾道市でも、 国の方針に基づき、 順次
計画をしています。 接種計画など詳細につ
いては、 改めてお知らせします。
接種の対象 ２回接種を完了してから概ね
８カ月以上経過した人が想定されています。
※３回目接種の実施にあたり、 対象者へ、 
　新たな接種券の送付を予定しています。
　その際の送付先は、 住民票所在地とな
　ります。

10代・20代男性で
ファイザー社製ワクチンの希望者は相談を
　新型コロナワクチン接種後、 ごくまれに心筋炎・心膜炎を発症した
事例が報告されており、 特に10代・20代の男性の２回目接種後に
多い傾向があります。武田/モデルナ社製ワクチンに比べてファイザ
ー社製ワクチンの方が、 心筋炎・心膜炎が疑われた報告の頻度が低
い傾向がみられました。
　このことから、 10代・20代男性のうち、 武田/モデルナ社製ワクチ
ンをすでに１回目接種した人も、希望者は２回目接種でファイザー社
製のワクチンを選択することができるようになりました。
　ファイザー社製ワクチンの接種を希望する人は、 
健康推進課へご相談ください。
問健康推進課（☎0848-24-1961）

※実施している医療機関は、 今後、 変更となる可能性があります。 最新の情報は市
　HPでご確認ください。

※聴覚障害等で電話やWEBでの相談、 
　予約が難しい人は尾道市健康推進課
　までFAXにてご相談ください。
　（FAX 0848-24-1966）



ゴミ箱に入れましょ
う!

ごみ袋はしっかり縛っ
て封をしましょう！

普段からごみの減量を
心がけましょう！

分別・収集ルールを
確認しましょう！

ごみ袋の空気を
抜いて出しましょう！

生ごみは水切りを
しましょう！

1 2 3

54

①ごみ箱にごみ袋をかぶせ、
　いっぱいにならないように
　しましょう！
ごみは、 いっぱいに
なる前に早めに
出しましょう。

②ごみ箱に直接触れることの
　ないよう、 しっかり縛って
　出しましょう！
ごみは、 空気を抜いてからしっかり
縛って出しましょう。 万一、 ごみが袋の
外面に触れた場合や、 袋が破れている
場合は、 ごみ袋を二重にしてください。

以上の点に気を付けてごみを出していただくことが、 ご家庭にとっても、
ごみを収集・処理する作業員にとっても、 ごみの円滑・安全な収集・処理を行う上で大切な行動です。

皆さんのご協力をよろしくお願いします。

③ごみを捨てたあとは
　しっかり手を
　洗いましょう！
石けんを
使って、
流水で手を
よく洗いましょう。

ギュッ
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問清掃事務所（☎0848-48-2900）

ごみが散乱せず、
収集運搬作業にお
いてごみ袋を運び
やすくなります。

購入した食品は食べきるなど、 ごみを出さ
ないことも大切です。 家庭での食事機会が
増える中、 料理を楽しみながら、
できることがあります。
環境省の「食品ロスポータル
サイト」をご覧ください。

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した人やその疑いのある人がご家庭にいらっしゃる場合、 鼻水等が
付着したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、 以下のことを心がけてごみを出しましょう。

決まりを守って出しま
しょう。 またマスクな
どのポイ捨ては絶対に
やめましょう。

収集運搬作業にお
いて、 ごみ袋を運
びやすくし、 収集
車での破裂を防止
します。

ごみの量を減らす
ことができます。

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための

家庭でのごみの出し方
家庭ごみを出すときに心がける5つのこと

新型コロナウイルスなどの感染症の感染者やその疑いのある人の使用済みマスクの捨て方
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くらしの窓 市からのお知らせ

11月９日～15日は、 秋の火災予防運動です
「おうち時間　家族で点検　火の始末」

食品等事業者の皆さんへ 営業届出のご案内
　食品衛生法の改正により、 営業届出制度が創設されました。対象者は 
「営業届」を提出する必要があります。
対「許可を要する営業」と「届出対象外の営業」以外の営業を行っている
人（乾燥野菜や野菜・果物の加工品製造業、 製粉業、 弁当販売業、野
菜果物販売業など）

※農家（生産者）の人や生産者団体が行う農産物の簡易な加工は「採取
業」として取扱われ、 「営業」には該当しないため、 営業届出は不要です。

締11月30日㈫
申インターネット（食品衛生申請等システム）か所定の様式で
※詳しくは、 広島県HP「新たな営業届出制度について」を
　ご覧ください。
申 問広島県東部保健所生活衛生課
　（☎0848-25-4642）

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード

日11月28日㈰、 12月12日㈰
　８：30～12：00
※次回は12月26日㈰です。
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所
になっている人は、 交付日の４日
前までに交付場所変更の連絡をし
てください。

対マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の交付案内が届いた人
持・マイナンバーカード交付通知書  
兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収しま
す・お持ちの人のみ）

問市民課（☎0848-38-9166）

金曜は午後７時まで市民課
関係窓口を時間延長します

場本庁市民課、 因島総合支所市民
生活課

内戸籍、 住民票、 印鑑・所得証明の
発行、 パスポートの受け取りなど
※住所変更、 パスポートの申請はで
きません。

問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、 事
前に担当課へご確認ください。

問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

理・美容店、 クリーニング、 飲食店
は「Sマーク」登録店が安心です

　「Sマーク」を店頭に
表示している店舗は、 
標準営業約款制度に
従って営業しています。 
これは、 法律で定めら
れた消費者(利用者)擁護のための
制度で、 登録店は、 安全・安心・清
潔を約束する信頼できるお店です。
問（公財）広島県生活衛生営業指導
センター（☎082-532-1200） 問消防局予防課（☎0848-55-9123）

を守って、火災を防ぎましょう。

寝たばこは
絶対しない、させない。

火災の発生を防ぐために、
ストーブやこんろ等は
安全装置の付いた機器を
使用する。

ストーブの周りに
燃えやすいものを置かない。

コンセントは
ほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く。

こんろを
使うときは
火のそばを
離れない。

火災の拡大を防ぐために、
部屋を整理整頓し、 寝具、
衣類およびカーテンは、
防炎品を使用する。

火災の早期発見のために、
住宅用火災警報器
を定期的に点検し、
10年を目安に交換する。

火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、
使い方を確認しておく。

防火防災訓練への参加、
戸別訪問などにより、
地域ぐるみの
防火対策を行う。

お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法
を常に確保し、 備えておく。

▲広島県HP
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さらに便利になります

〇税務署に出向く必要なし
　自宅等で自分のペースで申告書の作成ができます。

〇いつでも利用可能
　確定申告期間中は、 24時間ご利用できます。

〇自動で税額を計算
　給与の収入金額等を入力すれば自動で計算。
　計算誤りのない申告書が作成できます。

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書は大切に保管を

　国民年金保険料は、 所得税と住
民税の申告で全額が社会保険料控
除の対象となります。
　申告の際、 日本年金機構から届く
「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」の添付が必要です。 年末
調整や確定申告まで大切に保管して
ください。
■対象・送付時期
・令和３年１月１日～９月30日まで
の間に国民年金保険料を納付した
人：11月上旬
・10月以降に今年初めて国民年金
保険料を納付した人：令和４年２
月上旬
問ねんきん加入者ダイヤル
　（☎0570-003-004[ナビダイ
ヤル]）　

国民年金保険料　産前産後
期間は免除の届け出を

　出産予定日か出産日の属する月の
前月から４カ月間の国民年金保険
料が免除となる制度です。 多胎妊娠
の場合は、 出産予定日か出産日の
属する月の３カ月前から６カ月間の
国民年金保険料が免除となります。 
対象の人は届け出をしてください。
※出産とは、 妊娠85日（４カ月）以
上の出産のこと。（死産、 流産、 早
産の人を含む。）

対国民年金第１号被保険者で、 出産
日が平成31年２月１日以降の人

持母子健康手帳や医療機関が発行
した出産予定日（出産日）を確認で
きる書類

申出産予定日の６カ月前から届出可
能

問保険年金課
　（☎0848-38-9143）

こんないいこと

給与所得以外に雑所得や一時所得がある人な
ど、 多くの人がスマホ専用画面をご利用いた
だけます。 

国税庁LINE公式アカウントを友だち追加いただ
くと、 LINE上のメニューから「所得税確定申告
書の作成」などに簡単にアクセスできます。
※令和３年分は令和４年１月中旬から運用開始し
　ます。

LINEアプリで簡単アクセススマホ専用画面

問尾道税務署（☎0848-22-2131（代））申告書の作成はこちらから！

マイナンバーカード対応のスマートフォン等をお持
ちでない人も、 「ID・パスワード方式の届出完了通
知」に記載されたID・パスワードがあれば、 e-Tax
で送信できます。

e-Tax送信
「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード
対応のスマートフォン」をお持ちの人は、 e-Tax
で送信できます。

11月30日は「年金の日」
「ねんきんネット」のご活用を

　年金記録や将来の年金受給見込
額を確認し、 将来の生活設計につい
て考えてみませんか。
　「ねんきんネット」は、 パソコンやス
マートフォンから、 いつでも年金記録
を確認できるほか、 年金記録からさ
まざまな条件を設定した上で、 年金
受給見込額の試算をすることもでき
ます。
問三原年金事務所
　（☎0848-63-4111）
HP https://www.nenkin.go.jp/

いい　　みらい

スマホ×確定申告

国税庁LINE　
公式アカウント▶



■広島県の現状

・全国で最も多い約45,000箇所が土砂災害特別警戒区
域（レッドゾーン）に指定されています。
・近年の度重なる豪雨により、 レッドゾーンを含む住宅団
地等でも甚大な被害が発生しています。
・災害リスクの高い区域で、 住宅団地などの開発が行わ
れてきました。
■取組方針

安全な地域への居住の誘導を図っていくため、 「逆線引
き」の取組を推進していきます。
 〇「逆線引き」とは？
　優先的かつ計画的に市街化を図るべき区域「市街化
区域」から、 市街化を抑制すべき区域「市街化調整区
域」へ見直しを行うことです。

 〇目指すべき姿
　50年後、 レッドゾーン内の居住者が概ねゼロとなる状況を「目指すべき姿」とし、 今後20年間で、 対象箇所の逆線引きを
概ね完了することを目標とします。 ※現在、 区域内に居住している人は、 引き続きお住まいいただけます。

 〇先行的に実施する箇所
　次の①②の両方に該当する箇所について、 令和６年度までに逆線引きを実施します。
　①市街化区域の縁辺部（レッドゾーンが区域区分線に跨っている箇所）
　②未利用地（建物なし）（住宅、 店舗、 工場等の土地利用がされていない箇所）

問【逆線引きの取組方針について】広島県都市計画課（☎082-513-4117）
　【具体的な対象箇所やスケジュール・逆線引きに係る相談について】まちづくり推進課（☎0848-38-9223）
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将来にわたって安心して暮らせる持続可能なまちづくり 「逆線引き」の推進
市街化区域内のレッドゾーンを市街化調整区域に編入

尾道バイパス・木原道路・三原バイパス
夜間通行止めを行います
　トンネル照明設備工事、 舗装工事および道路施設
のメンテナンスのため、 ２区間で夜間の通行止め規
制を行います。

規制区間①木原道路・三原バイパス
　【区間：福地出入口～新倉交差点間の約14km】
期間　11月22日㈪～26日㈮の22：00～翌６：00
迂回路　国道２号、 国道185号、 県道75号、 県道344号

規制区間②尾道バイパス・木原道路・三原バイパス
　【区間：吉和出入口～中之町出入口間の約10km】
期間　11月29日㈪～令和４年２月28日㈪の22：00～翌６：00
※年末年始、 土・日を除く。
※荒天等により土曜日の夜間も規制をする可能性があります。
迂回路　市道西古浜林線、 国道２号、 国道185号、 県道55号

問国土交通省福山河川国道事務所道路管理課
　（☎084-923-2553）
HP http://www.cgr.mlit.go.jp/fukuyama/

国民健康保険料口座振替
キャンペーン（第２期）
　対象者から抽選で、 広島県産品
（3,000円相当）、 QUOカード（1,000
円）が当たるキャンペーンです。 口座振
替を利用していない世帯主は、 この機
会に登録をお願いします。
対次のすべてを満たす国保の世帯主
①令和４年２月１日時点で口座振
替登録を行っている。 
②令和４年２月１日時点で被保険者
の資格がある（人が世帯にいる）。 
③納期が到来している保険料につい
て未納がない。 
※自動エントリーのため、 キャンペー
ンへの申込は不要です。
口座振替の新規登録は、 市内金融
機関（ゆうちょ銀行を含む）、 市役所
収納課、 各支所（御調保健福祉セ
ンターを含む）で申し込みできます。
問【資格】保険年金課
　（☎0848-38-9142）
　【口座・納付】収納課
　（☎0848-38-9172）

▲広島県ＨＰ

取組について、詳しくは県HPをご覧ください。HP https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/105/gyakusenbiki.html
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～不法投棄は
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年末の「ごみの持込」はお早めに
　毎年、 年末になると、 ごみの持込みが混
雑します。 平日であれば比較的空いていま
すので、 しっかり分別してお早めにお越しく
ださい。
　また、 平日の受付時間などは、 施設により
異なる場合がありますので、 事前に持ち込
む施設にご確認ください。
※年末のごみ収集日・ごみ持込受付・し尿収
集の日程は、 広報おのみち12月号に掲載
予定です。

　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大
ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休
日の持込受付はありません。

■11月の「休日」のごみ持込受付
    ※対象は家庭ごみです。

　火・金曜日が「もやせるごみの収集地域」のみ収集し
ます。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。

■11月23日「勤労感謝の日」のごみ収集

　不法投棄は景観
を損なわせるだけで
なく、 環境汚染にも
つながる犯罪です。
検挙されると、 ５年
以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰
金（法人には３億円
以下の罰金）またはその両方が科せられます。
　管理されていないと不法投棄されやすいので、 個
人の土地などは草刈りや見回りをするなど定期的な管
理をお願いします。
　県と市も「不法投棄監視パトロール」を警察によるパ
トロール等とともに行っていますが、 不法投棄を見かけ
たら、 尾道警察署（☎0848-22-0110）へご相談
ください。

不法投棄は犯罪です！

８：30～11：00

８：30～12：00

27日㈯

28日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

12月の出張販売11／21㈰
13：30～

イスの布カバー張り替え教室
料 100円　定 1人　 持イス、布、スポンジ　

12／ ３ ㈮
13：30～15：00

ダンボールコンポスト講習会
料 600円　定 2人　持 ダンボール箱２個

11／24㈬
13：30～14：30

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

ＥＭ活性液講習会
定 2人　 持 米のとぎ汁

市民センターむかいしま

因島総合支所１階デッキ

瀬戸田市民会館前駐車場

道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

10：00～14：00

12／ 4 ㈯

12／ 7 ㈫

12／ 8 ㈬

12／10㈮

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）
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内健診結果説明、 健康相談（保健
師）、 栄養相談（栄養士）、 体組成
測定（※骨密度測定はありません。）

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■総合福祉センター
※前日までに要予約。
日11月26日㈮ ９：30～11：00　
■瀬戸田福祉保健センター
※前日までに要予約。
日11月30日㈫ 13：30～14：30
■旧JA原田出張所
日12月14日㈫ 10：00～11：00
■因島総合福祉保健センター
※前日までに要予約。
日12月17日㈮ 13：30～14：30
　

●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／定２人）
対こころの悩みのある人か家族、 また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■瀬戸田福祉保健センター
日11月18日㈭ 13：00～16：00
担当　精神保健福祉士
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■総合福祉センター
日11月18日㈭、 12月9日㈭
　13：30～16：30
担当 臨床心理士・心理士
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定２人）
対こころの悩みのある人かその家族
■御調保健福祉センター
日11月24日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

対認知症状のある人を介護している
家族、 認知症に関して不安や悩み
を抱えている人
■御調保健福祉センター
※要申込、 個別相談。

東部保健所での相談（要申込）
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）
●アレルギー疾患相談
日11月16日㈫、 12月21日㈫
　13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）　

締前日まで
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日11月17日㈬ 13：30～15：30
場世羅保健福祉センター
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日11月18日㈭、 12月16日㈭
※匿名で前日までに予約。
●B型C型肝炎ウイルス検査
日12月16日㈭　締12月10日㈮
※肝炎検査は予約時に名前・連絡先が必要。

広報おのみち10月号に掲載していた
「HIVキャンペーン」は、 新型コロナ
感染防止のため中止となりました。

成人健康相談

こころの相談 もの忘れ何でも相談

日11月18日㈭ 13：30～15：00
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

健康相談など

お忘れではないですか？
後期高齢者歯科健康診査

　昨年度と一昨年度75歳になった
後期高齢者医療制度の被保険者へ、
８月上旬に歯科健診のお知らせを 
送付しています。
　この健診は、 歯・歯肉やお口の清
掃状態等をチェックすることで、 食べ
物をかんだり飲み込んだりする力の
低下や肺炎などの病気を予防したり、
体と心の働きの低下を防止すること
で、 より健康的な生活を送ることを目
的として実施しています。 この機会に
ぜひ受診しましょう。
受診期間　12月31日㈮まで
対昭和19年４月１日～昭和21年３
月31日生の人

料原則無料。 ※一部検査が有料の
場合があります。
※歯科健診以外で要した費用（治療
費等）は有料です。

持受診券、 問診票、 後期高齢者医
療被保険者証

問歯科健診コールセンター
　（☎082-512-0555）

12月３日～９日は
障害者週間です

　期間中、 市内の障害児者施設を
利用している人が作成した絵画等の
展示を行います。 すべての人が幸せ
に生活できる社会の実現のため、 こ
の機会に障害のことについて一緒に
考えてみましょう。
日12月３日㈮～９日㈭
場市役所本庁、 総合福祉センター、 
フジグラン尾道
※例年12月に開催している「尾道福
祉大会」は、 新型コロナウイルス感
染症の状況を考慮し中止します。

問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

▲結果提出
　QRコード

「プラス10分てくてく運動」
結果提出をお忘れなく

提出期間　12月１日㈬～14日㈫
申①QRコードから
　　電子申請
　②提出用紙を窓口に持
　参、 公衆衛生推進
　協議会へ郵送、健康
　推進課へFAXで
提出先　総合福祉センター（健康推
進課・公衆衛生推進協議会）、 保
険年金課、因島総合支所健康推
進課、 御調保健福祉センター、 瀬
戸田福祉保健センター、 向島・浦
崎・百島各支所、 各公民館（東生
口・向島・浦崎除く）
郵送先　〒722-0017 門田町22-5
　尾道市公衆衛生推進協議会
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962
　 FAX　0848-24-1966）
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10月・11月は「麻薬・覚醒剤
乱用防止運動月間」です

　麻薬・覚醒剤・危険ドラッグ等の乱
用は、 自身の心身をむしばみ、 各種
の犯罪・事件・事故を引き起こしま
す。 
　特に最近では若者の大麻の広がり
が心配され、 大麻が依存性のある薬
物使用の入り口となり、 覚醒剤へ進
むことが懸念されています。 
　薬物等の乱用を防止するには、 そ
の恐ろしさを正しく認識して、 一人ひ
とりが不正な薬物に「近づかない」、 
「近づけない」ことが何より大切です。
問広島県東部保健所
　（☎0848-25-4643）

12月１日は
世界エイズデーです

　世界エイズデーに合わせ、 ラジオ
番組「HIV/エイズ・性感染症を考え
る」を放送します。
放送日時
　11月29日㈪～12月３日㈮
　11：30～11：45
再放送
　12月６日㈪～10日㈮
　11：30～11：45
放送局　エフエムおのみち
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）

30
”たかが頭痛、 されど頭痛”

　頭痛にはあまり“心配しなくていい頭痛
（頭痛もちの頭痛）”と、 “命にかかわる頭
痛”があります。 いままでに経験したこと
のない突然の頭痛や、 徐々に悪化する頭
痛では、 “命にかかわる頭痛”の可能性も
あり、 早急に脳の検査が必要となります。
　一方いわゆる頭痛もちの頭痛では、 多
くの方が痛み止めのみで対処されていま
す。 しかし痛み止めを多用しすぎて、 薬
剤の使用過多による頭痛(薬物乱用頭
痛）を引き起こすこともあります。 頭痛発
作で日常生活に支障をきたす（仕事を休
まなければならないほど辛い）場合には、 

発作を予防する治療が必要です。 片頭
痛の場合には、 痛み止めよりも、 片頭痛
発作の増悪を止める薬（頓挫薬）を服用
するほうが、 生活への支障を少なくする
こともできます。 また予防薬を正しく服用
すれば、 頭痛発作の回数も減らすことが
可能となります。 頭痛もちの方は、 一度
正確な頭痛の診断を受けて、 頭痛の治
療をすることをお勧めします。
　当院の脳神経外科では、 毎週月曜の
14時から、 頭痛外来をしています。 あら
かじめ電話での診察予約も可能ですの
で、 ご相談ください。
問尾道市立市民病院
　（☎0848-47-1155（代））

尾道市立市民病院名誉院長
日本脳神経外科学会専門医

土本正治

　インフルエンザは、 インフルエンザウイルスへの感染による病気で、 
発症すると38℃以上の発熱、 頭痛、 関節痛、 筋肉痛、 寒気などの全
身症状が現れます。 普通の風邪と同じように、 のどの痛み、 鼻みず、 
せきなどの症状も見られます。 子どもではけいれんや中耳炎、 まれに
急性脳症（意識障害など）、 高齢者や免疫力の低下している人では肺
炎を併発するなど、 重症化するケースがあります。
■インフルエンザの予防法
以下の方法が有効です。
①流行前の予防接種
②外出後の手洗い等
③適度な湿度の保持
④十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
⑤人混みや繁華街への外出を控える
■インフルエンザワクチンの接種時期
ワクチンは、 接種してから効果が出るまでに約２週間かかり、 その効
果は約５カ月間持続します。 日本では、 インフルエンザが例年12～
翌３月頃に流行することを考えると、 毎年10～12月頃に接種すること
が推奨されます。
※新型コロナワクチンの前後に接種される場合は、 片方のワクチンを
　受けてから２週間以上の間隔を空けてください。
■インフルエンザにかかったかなと思ったら
①外出を控え、自宅で療養しましょう
②咳エチケットを徹底し、マスクを着用しましょう
③安静にして休養をとりましょう
④水分を十分に補給しましょう
⑤新型コロナウイルス感染症の症状と似ています。 速やかに医療機関
　に電話相談し受診しましょう。

予防接種を希望する場合、 なるべく早めに接種を済ませておきましょう。
医療機関を受診する時は、 受診前に必ず電話連絡をしてください。

100
インフルエンザに
ご注意を！

問健康推進課（☎0848-24-1961）
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※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡ください。 
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

11月24日㈬・25日㈭
12月15日㈬・16日㈭
12月 ９日㈭

12月10日㈮

12月 １日㈬・ ２日㈭

12月10日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

４カ月児健診

１歳６カ月児健診

日　程　 健診名 場　所
11月17日㈬・18日㈭
12月 ８日㈬・ ９日㈭
11月25日㈭

12月10日㈮

総合福祉センター

因島総合福祉保健センター

瀬戸田福祉保健センター

３歳児健診

【尾道地域（向島を含む）】 健康推進課 （ 0848-24-1960 0848-24-1966）
【 因島・瀬 戸田地 域】 因島総合支所健康推進課 （ 0845-22-0123）
【 御 　 調 　 地 　 域 】 御調保健福祉センター （ 0848-76-2235）

健診名 場　所 日　程

乳幼児健診

相談・講習会
行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター

総合福祉センター
※電話相談へ変更
　の可能性あり。

母乳相談
（要予約）

内母乳や卒乳についての相談
持母子健康手帳、 タオル２～
３枚、 ミルクや哺乳びんな
ど赤ちゃんに必要なもの

①13：30～
②14：30～

11月30日㈫
12月 ７日㈫

14日㈫

妊娠中の夫婦（パートナー）
締11／26㈮ ９：00～12：00 持妊娠届出書、 本人確認で

きるもの

0～12カ月の児

市内在住の妊婦か、出産後概
ね１年６カ月までの人
定２人
※個別相談。
※相談利用は１人２回まで。

総合福祉センター

因島総合
福祉保健センター

離乳食講習会
（要予約）

内離乳食の進め方の話、 デモ
ンストレーション

持母子健康手帳、 筆記用具

11月29日㈪

12月 ６日㈪

乳児の家族
定８人

乳児の家族
定８人

12月13日㈪

12月 ９日㈭

総合福祉センター

御調保健
福祉センター 13：30～14：00

 ９：20～11：00

 ９：50～10：00
（11：00まで）

13：10～13：20
（14：10まで）

乳児健康相談
（要予約）

内身体計測、 育児・栄養相談、 
ふれあい遊び

持母子健康手帳、 バスタオ
ル

 11月28日㈰

妊婦支援金事業

　新型コロナウイルス感染症予防対
策に留意して過ごしている妊婦に、 
応援支援金を支給します。
対尾道市に住民票がある、 令和３年
10月１日～令和４年３月31日の
間に、 母子健康手帳の交付を受け
た妊婦

申対象者には、 窓口か郵送で申請書
をお渡しします。 申請書に記入・押
印後ご提出ください。 申請受付
後、 順次指定口座に振り込みま
す。 ※妊娠届出書には医師の証
明が必要です。
給付金額
　（妊婦1人につき）  １万円
締令和４年４月28日㈭
※早めの提出をお願いします。
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1960）

11月は児童虐待防止
推進月間です

189「だれか」じゃなくて「あなた」
から
　虐待かもと思った
とき、 ご自身が子育
てに悩んだとき、 すぐ
に電話してください。
　あなたの連絡相談
が子どもを守り、 子
育てに悩む保護者を支援するための
大きな一歩となります。
※匿名での連絡も可、 連絡者や内
　容に関する秘密は守られます。
［相談窓口］
　子育て支援課
　（☎0848-38-9219）
　東部こども家庭センター
　（☎084-951-2340）
　児童相談所全国共通３桁ダイヤル
（☎189）

ひとり親家庭の交流会
クリスマスリース作りに
チャレンジ

日12月12日㈰ 10：00～11：30
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の人
※親だけの参加可。 小学生以上は
子どもだけの参加可。

内フェルトや毛糸を使って、 かわいい
クリスマスリースを作りましょう。

定10組　
料１人200円（材料代）
持裁縫道具（針・糸・はさみなど）
締12月７日㈫
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

いちはやく

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。
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栄養相談「もぐもぐ」
栄養士さんにきいてみよう
12月3日㈮10：00～11：30
対妊婦・未就学児の保護者
内離乳食、食事の相談
申11／22㈪～

リフレッシュ体操
親子で楽しくわっはっは
12月６日㈪10：00～11：00
対未就園児と保護者
定５組程度
講師　上田里恵さん　
申11／22㈪～

対首が座ってから歩くまでの子
と保護者　定各５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申12／１㈬～

ベビーヨーガ
12月24日㈮①9：30～10：15
②10：45～11：30

心理士さんの子育て相談
12月15日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者
定１組（託児あり）
講師　韓 彩路さん（臨床心理士）
申11／22㈪～

親子ストレッチ
みんなで楽しもう クリスマス会
12月23日㈭10：30～11：30
対１歳～未就学までの子と保護者
定５組　
講師　岡本光枝さん、 大木なつよ
　さん　申12／16㈭13：30～

クリスマス飾りを作ろう
12月17日㈮10：30～11：30
対2歳～未就学児と保護者
定５組　
申12／10㈮13：30～

ベビーヨガで
赤ちゃんの体の事を知ろう
12月７日㈫10：30～11：30
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定５組　持バスタオル　
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申11／30㈫13：30～

わくわく！お楽しみ会
12月14日㈫ 
①9：15～②10：45～
対未就園児と保護者
定各５組
申11／30㈫～

キラキラ親子体操

対2～3歳までの子と保護者
定10組
講師　田中悦子さん
申11／24㈬～

12月７日㈫10：00～11：00

ベビーヨーガと子育て相談

対ハイハイまでの子と保護者、 妊婦
定10組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申11／19㈮～

12月３日㈮
10：00～11：30

産後ママのヨガストレッチ
12月９日㈭10：00～11：00
対ハイハイまでの子と保護者
定10組
講師　嶋田萠菜さん
申11／25㈭～

わかばタイム あかちゃんと
ママのゆったり時間
12月15日㈬14：00～15：00
対10カ月までの子と保護者
定５組程度
申12／１㈬～

12月16日㈭10：00～11：30

向島ｄｅあそぼう　友達と
交流しながら親子であそぼう

場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
定10組
申12／９㈭13：30～

12月22日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

申随時受付中 

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

みかんちゃんとリトミック
12月15日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
講師　村上清美さん
申12／１㈬～

調剤薬局事務講座　受講生募集
日令和４年１月14日～３月11日の金曜日
　９：30～12：00（全８回）
※状況によって日程が変更になる場合があります。
事前説明会　12月11日㈯ 10：00～11：00
※申込不要。
場総合福祉センター
対市内在住の人※ひとり親家庭優先。
内調剤薬局で働くための専門知識を身につけ、 資格
取得を目指します。

定６人

お母さんのヨーガなひととき
12月14日㈫①9：30～10：15
②10：45～11：30
対未就学児の保護者
定各5人程度
講師　上田睦実さん（ヨーガインス
トラクター）　申11 ／29 ㈪～

良いおもちゃとは？
クリスマスに向けてのおもちゃ選び講座

親子でふれあい運動あそび　
親子ピラティス
12月15日㈬ ①9：30～10：10
②10：30～11：10
対①2カ月～1歳半までの子と保護者
②1歳半～未就学児と保護者

講師　髙山淳子さん（ピラティスインストラ
クター）  定各５組　申12／1㈬～

12月1日㈬ ①9：30～10：30
②10：45～11：45
対①2カ月～1歳半までの子の保護者
②1歳半～未就学児の保護者

講師　洲脇美智子さん（NPO法人0-99おかやまおし
　えてネット）　定各5人　申11／17㈬～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児と保護者（当講座初
参加の人のみ） 定５組　

講師　川口建三さん 持はさみ、
セロハンテープ  申12／7㈫～

年末に向けて
手作りしめ縄づくり！
12月21日㈫10：00～11：30

ビーズと鈴でおもちゃづくり
可愛い音色のミニビーズボール
12月14日㈫10：00～11：30
対未就園児の保護者、妊婦
定10人※託児希望は申込時に相談。
講師　沖村暁美さん
申12／7㈫13：30～

親子であそぼう てくてくクラブ
身体を使った運動遊び
12月３日㈮10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の子と保護者
定10組
申11／26㈮13：30～
 

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
12月７日㈫10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者
定10組
講師　沖村暁美さん
申11／30㈫13：30～

講師　（株）ニチイ学館
受講料　27,000円（テキスト代込み）
※ひとり親家庭には助成あり。
締令和４年１月５日㈬
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）
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問子育て支援課（☎0848-38-9215）

放課後児童クラブ
令和４年度  利用希望者募集
令和４年4月1日～令和５年3月31日開設

放課後児童クラブ 開設場所 電話番号

吉和

栗原

栗原北

山波

久保

日比崎第1

日比崎第2

日比崎第3

高須

高須第2

西藤

三成

三成第2

土堂

長江

御調中央第1

御調西

美木原

向島中央

向東

浦崎

因島南

因北

重井

瀬戸田

旧吉和幼稚園

栗原小学校

栗原北小学校

山波小学校

久保中学校敷地内　
小学校仮設校舎

平原台コミュニティセンター

栗原西1丁目4-38

日比崎小学校

ベイタウン尾道組合会館

東部公民館高須南分館

西藤小学校敷地内

三成小学校

美ノ郷町三成1185-1

千光寺グラウンド内　
小学校仮設校舎

旧長江小学校（体育館）内

市公民館

河内公民館

美木原小学校敷地内

向島中央小学校

向東小学校

浦崎小学校

因島南小学校隣接

因北小学校

重井小学校

瀬戸田市民会館

☎0848-23-5301

☎0848-23-3932

☎0848-23-9230

☎0848-37-3170

☎0848-37-2607

☎0848-23-3953

☎0848-22-2822

☎0848-23-3453

☎0848-47-6630

☎0848-46-3151

☎0848-55-2050

☎0848-48-0201

☎0848-48-2662

☎0848-22-8520

☎0848-37-3930

☎0848-76-2370

☎0848-76-1985

☎0848-48-3811

☎0848-20-6287

☎0848-45-3321

☎0848-73-2022

☎0845-22-2141

☎0845-24-0388

☎0845-25-0161

☎0845-27-2454

11／10㈬～12／15㈬

対象

利用時間

利用料金（児童１人当たり／月額）

申込受付場所　

提出書類

 ※施設の状況や申込状況により、 開設場所を変更・閉所する場合があります。

申込
期間

※令和４年度中に利用を希望する人は、 必ずこの
期間に申請してください。
　（長期休業日のみ利用を希望する場合も含む。）

　市内の小学校・特別支援学校に在学
か、 市内在住で市外の小学校に在学し、
放課後や学校休業日に家庭で保育がで
きない世帯の児童

　月～金曜　放課後～18：00
　土曜・長期休業日等  ８：00～18：00
※土曜は、 利用希望者が一定数以上の
場合開設。
※日曜・祝日、 盆休み、 年末年始は休 
　会。

　月～金曜 3,000円
　月～土曜 4,500円
※８月分は1,000円加算。
※スポーツ安全保険掛金、 おやつ代、 
運営費等が別途必要。

　各放課後児童クラブ、 子育て支援
課、 因島総合支所
※申込書は各放課後児童クラブ、 子育
て支援課、 因島総合支所のほか、 御
調・向島・瀬戸田の各支所で配布。

　利用申込書、 就労証明書等

申込
期間



施設名
西藤

御調中央
御調西
江奥
みゆき
西浦

保育年齢
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳

電話番号
☎0848-55-6920
☎0848-76-0044
☎0848-76-1980
☎0848-44-0444
☎0848-44-0846
☎0845-24-2581

施設名
栗原和気
友愛

山波和気
たんぽぽ
あいはうす
あゆみ
すばる
めぐみ
たちばな
北

こざくら
よつば

高須たんぽぽ

保育年齢
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳

3カ月～2歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳
8週～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳
3カ月～2歳
8週～2歳

電話番号
☎0848-22-2566
☎0848-22-8646
☎0848-37-5522
☎0848-45-0257
☎0848-23-8819
☎0848-25-2885
☎0848-31-2789
☎0848-76-0401
☎0845-27-0410
☎0845-27-0651
☎0845-27-1788
☎0848-38-2548
☎0848-36-6612

施設名
どうえん吉和
尾道めぐみ
たんぽぽ
ひまわり
ゆめはうす
どうえん向島

どうえん尾道中央
幼保連携型門田
尾道清心幼稚園

因島北
田熊幼保連携型

大慈
スミレ幼稚園（仮称）

保育年齢
8週～5歳
3カ月～5歳
8週～5歳
8週～5歳
3カ月～5歳
8週～5歳
8週～5歳
1歳～5歳
2歳～5歳
8週～5歳
6カ月～5歳
8週～5歳
10カ月～5歳

電話番号
☎0848-22-5538
☎0848-22-6433
☎0848-46-6926
☎0848-47-0029
☎0848-47-4188
☎0848-20-6303
☎0848-37-0600
☎0848-23-8710
☎0848-23-5395
☎0845-25-6122
☎0845-22-0481
☎0845-28-0610
☎0848-37-4091

施設名

居宅訪問型保育
ゆうあい

小規模保育
がんばるーもも

さくら保育所
(尾道市立市民病院内)

すいみい保育園

日立造船健康保険組合
因島総合病院託児所

保育年齢

6カ月～2歳

6カ月～2歳

6カ月～2歳

3カ月～2歳

8週～2歳

電話番号

☎0848-24-3222

☎0848-20-6123

☎0848-46-5774

☎0848-38-2345

☎0845-22-2552

施設名
浦崎
向東
因島南

保育年齢
6カ月～5歳
6カ月～5歳
6カ月～5歳

電話番号
☎0848-73-2004
☎0848-29-9020
☎0845-22-0386
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保育所(園)・認定こども園 令和４年度
入所（園）児募集

公立保育所

私立保育園

公立認定こども園

詳しくは「令和４年度
保育所(園)・認定こども園ご案内」

をご確認ください。

▶受付期間
11月10日㈬～12月15日㈬ ９：00～16：00
（土曜 ９：00～12：00※土曜休園の園は除く。）
※日・祝日を除く。 
※法定育児休業を取得し、 令和４年度中に職場復帰する
人はこの期間内に申し込んでください。 入所は職場復帰
の最長１カ月前から可能です。

◎保育年齢は令和４年４月１日の満年齢です。 「６カ月」とは、 生後６カ月を経過してから、 「８週」とは、 生後８週を
経過してからを意味しています。

◎私立認定こども園（教育認定）への入園は、 各こども園へ直接
お問い合わせください。

※認定こども園スミレ幼稚園（仮称）は令和４年４月より開園予定。

▶申込方法
各保育所(園)、 認定こども園、 子育て支援課、 各支所(百島、 浦崎を除く)で申込案内
を受け取り、 第１希望の保育所(園)、 認定こども園へ提出。

▶問い合わせ先
各保育所(園)、 認定こども園、 子育て支援課（☎0848-38-9114）

市内在住の子どもで、 保護者が就労等のため保育ができない場合に利用できます。

私立認定こども園（保育認定）

地域型保育事業

8週～5歳



幼稚園名
三成
木ノ庄東
高須
西藤
百島
三幸

定員
140
210
140
35
25
35

3歳
ー
○
ー
ー
○
ー

4歳
○
○
○
ー
○
ー

5歳
○
○
○
○
○
○

預かり保育
○
○
○
○
○
○

給食
○
○
○
○
○
○

電話番号
☎0848-48‐1633
☎0848‐48‐1161
☎0848‐46‐3864

☎0848‐47‐2274（西藤小）
☎0848‐73‐2811
☎0848‐44‐0415

登 園 自分で選んだ遊び・片付け

絵本の読み語り&1日の振り返り預 か り 保 育 給 食
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市立幼稚園 令和４年度
園児募集

▶受付期間
　11月10日㈬～30日㈫ ８：30～16：30
※土・日・祝日を除く。
▶入園対象
　５歳児（１年保育）
　平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれの子
　４歳児（２年保育）
　平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれの子
　３歳児（３年保育）
　平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれの子

▶申込方法
　各幼稚園で入園願書を受け取り、 希望する幼稚園へ提出
　（西藤幼は休園中のため、 西藤小学校か教育委員会庶務
課で受付）
▶保育料
　幼児教育・保育の無償化により、 無料です。
▶預かり保育料
　300円/回
※市から「保育の必要性」の認定を受けた場合は、 無料です。
※１カ月の利用回数に制限があります。
　詳しくは、 各幼稚園、 教育委員会庶務課にお問い合わせく
ださい。

※１年保育実施園で、 入園を希望する園児が５人未満となった場合、 令和４年度は休園となります（特別な事情があ
る場合を除く）。 また、 休園が３年継続する場合は、 閉園となります。
※西藤幼稚園は、 小学校増築工事のため、 騒音や仮囲いによる日当たりの悪影響、 園庭での活動が制限されます。

遊びや生活などの体験を通し
て、 人とかかわる力や思考力、 
感性や表現する力などを育み、 
生きていくための基礎を培うこ
とを大切にした保育を行ってい
ます。

▶募集幼稚園と問い合わせ先
　各幼稚園、 教育委員会庶務課（☎0848-20-7238）

幼稚園の
1日



スポーツ
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スポーツ

※行事案内は予定のため、 変更・中止されることがあります。行事案内

向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター

（☎0848-48-5446）
HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）　　

  11月17日㈬
　　

19日㈮
　　

20日㈯
　　

21日㈰
　　

23日㈷
　　

27日㈯
　　

28日㈰
　　

29日㈪

び
向
び
び
び

向
向
御体
び

び
長
因
御ソ
向
び
び

び

長

び
向
向

御体

12月１日㈬
2日㈭
3日㈮
4日㈯
　　

5日㈰
　　

8日㈬
11日㈯
　　

12日㈰

向

び

び

び

向
び

び
長
因
び
び
向
長
び
長

び
び

御体

御ソ
び

尾道グラウンドゴルフ師走大会
尾道年金受給者協会還元グラウンド・ゴルフ大会
第20回広島県シニアテニス連盟冬季大会
第6回水みらいカップ少年野球大会
第23回しまなみダンロップ中学生ソフトテニス研
修大会団体戦（～12/5）
2021 びんごスナッグゴルフ大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ
第19回中国地区教職員卓球大会（～12/5）
高円宮杯U-13サッカーリーグ2021HiFAユー
スリーグ
東部地区選抜ドリームマッチ少年野球大会
第26回名誉会長杯ビーチボールバレー大会
広島県ブラブユースサッカー選手権（12/12）
広島県ガチンコ大会（12/12）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会第20回ペア交歓大会
サンフレッチェびんごJrユースセレクション（～12/12）
第7回全日本小学生野球選手権広島大会（軟式
野球）（～12/12）
「やすいそ庭球部」による小中学生対象テニスレ
ッスン
しまなみウィンターカップミニバスケットボール
（～12/12）
第57回トークス杯ダブルステニス大会
尾道向島ライオンズクラブ杯少年サッカー大会
尾道市ソフトテニス連盟第45回小林和作ソフト
テニス大会
第30回フジカップ尾道ママさんバレーボール大会

尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）11月月例
大会
第44回全国選抜高校テニス大会中国地区大会
（～11/21）
第14回広島県クラブユースサッカー選手権
U-14（11/23・28）
2021年度日本リトルシニア関西連盟中国支部
一年生新人大会
尾道地区少年野球新人戦大会（～11/21・27）
スペシャルオリンピックス日本広島コーチクリニ
ック（12/5）
第70回尾道市長旗争奪軟式野球大会（11/28）
第34回市民ソフトバレーボール大会
軟式野球大会（11/28、12/5・12） 
備後地区ダンス交流会
第29回広島県ジュニアソフトテニス選手権大会
水みらいカップ少年野球大会（11/28、12/5）
第34回尾道小学校バレーボール大会
フェニックス尾道交流大会（サッカー）（12/4）
尾三地区ミニバスケットボール連盟ルーキーズ
（～11/28）
びんご地区社会人サッカーリーグ（12/5・12）
「テニスの日」びんごテニス祭り・びんごジュニア
まつり
令和3年度尾三地区バレーボールリーグ戦（男子
の部）
みつぎ杯ソフトボール大会
でんゆうグラウンドゴルフ東部地区月例大会

「生活筋力向上教室」
体験講座参加者募集

日第１回
　11月29日㈪ 10：00～12：00
　第２回
　12月13日㈪ 10：00～12：00
場県立びんご運動公園　
対50～70歳（年齢は目安です）
内筋力の衰え予防・改善目的の運動
で自立した生活の継続を目指しま
す。 椅子やマットで行うものが多
く、 運動が苦手な人にも参加しや
すいプログラムです。

定20人　
講師　介護予防運動指導員
持飲み物、 運動のできる服装、 室内
運動靴

申県立びんご運動公園健康スポーツ
センターで受付をします。

申 問県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）

令和3年度尾道市
スポーツフェスティバル
第34回
市民ソフトバレーボール大会（4人制）

日12月19日㈰ ９：00～
場長者原スポーツセンター　
対市内在住か勤務する人、 尾道ライフ
ソフトバレーボール連盟登録チーム

内オールドの部、 ミドルの部、 フリーの
部、 クイーンの部

料１チーム 2,000円
申所定の申込用紙で※尾道市体育
協会HPからダウンロード可。

締11月30日㈫必着
申 問向島運動公園
　（☎0848-44-6700）
HP http://www.onomichi
　shitaikyo.org/
※６人制の大会は令和４年１月に
開催予定です。

「テニスの日」
テニス祭り参加者募集

家族みんなでテニスを楽しもう!!
日11月28日㈰ ９：00～16：00（予
定）

場県立びんご運動公園 テニス場
対小学生以上　
内ジュニア＆大人のレッスン
定各クラス８人
講師　フォレストコーストテニススクール
料90分 1,500円　
持飲み物、 運動のできる服装
締11月13日㈯
※当日はハードコートの無料開放もし
ています。

申 問県立びんご運動公園テニススク
ール（☎084-946-5759）



片手で持てる大きさ・重さ片手で持てる大きさ・重さ

ボッチャセットの貸出（無料）

ボッチャを体験してみませんか

公民館でボッチャ
今、 長江公民館でボッチャが熱い !

Everybody BOCCIA in Onomichi

だれでも
　　どこでもできる！ はじめてみませんか？

今話題！東京2020パラリンピックで注目のスポーツ！

ボッチャボッチャ

ボッチャができる公民館
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　東京2020パラリンピックでの日本チーム（火ノ玉ジャパン）の活躍で大人気のボッチャ。
　実は障害者のためだけのスポーツではなく、 誰もができて・楽しめるスポーツとして、 今、 全国で注目されています。
　尾道市では、 ３年前からボッチャを「生涯スポーツ」として推進しており、 すでにあなたの地域でボッチャの愛好者が
増えています！　まずは一度、 ボッチャを体験してみませんか？

　　　 問生涯学習課（☎0848-20-7499）

　長江公民館では、 いち早くボッチャを取り入れ、 昨年度から定例
主催講座「ボッチャを楽しむ会」として毎月２回（第１・第３木曜日）
開催され、 人気講座となっています。

野々本さん（81歳）
　東京パラリンピックを観戦してさらに好きに。
勝ち負けはあるけど、 不思議と争い感情が生
まれないスポーツなので、 なごやかにみんなで
楽しんでいます。 ずっと続けていきたい！

　ボッチャを体験したい・知りたい団体（学校・PTC・サーク
ル等）には、 尾道市スポーツ推進委員が指導に伺います。 
お気軽に生涯学習課にお問い合わせください。

　ボッチャの派遣指導は120回を超えました。
指導のモットーは「楽しい時間にすること」です。
ボッチャは、 いいプレーには敵味方なくお互い
を自然とほめ合える、 とても気持ちのいいスポ
ーツです！ 

最年長（92歳）の木谷さん
　お手製のスコアボードで会をサポート。
自分なりの投球を研究しながら、 マイペ
ースで楽しんでいます。

スポーツ推進委員
大本勝己さん

貸出場所 セット数

3

3

2

3

3

3

連絡先

☎0848-20-7499

☎0848-48-5677

☎0845-24-1228

☎0848-24-5738

☎0845-22-0666

☎0845-27-0067

生涯学習課（教育会館）

長者原スポーツセンター

因島体育センター

尾道市老人クラブ連合会

尾道市因島地区老人クラブ連合会

尾道市瀬戸田地区老人クラブ連合会

対　象

尾道市民

☎0848-37-9656

☎0848-23-2107

☎0848-44-3955

☎0845-24-1001

☎0845-28-0219

長 江 公民館

栗原公民館

向東公民館

大浜公民館

東生口公民館

第1・3木曜日

第2・4水曜日

第 3 月 曜日

毎週火曜日

第2・4金曜日

10:00～12:00

13:30～15:00

10:00～11:30

19:30～21:00

 9 :30～11:00

各老人クラブ
会員のみ



芸術・文化
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おのみち歴史博物館の催し
日12月11日㈯
　研究発表会　12：30～15：20
　公開講演会　15：30～16：30
※Zoomでの遠隔開催です。
内研究発表会では、 日本文学科の新
任教員２人が、 平安文学・近世文
学の研究発表をします。 また、 公
開講演会は、 植田千佳穗さんに
「稲生物怪録と備後三次」という演
題でご講演いただきます。

定400人
講師　植田千佳穗さん(奥田元宋・
小由女美術館館長、 三次市学芸
アドバイザー）

申尾道市立大学HP「2021おのみち
文学三昧」から申込みください。 申
込後、 Zoomミーティングへの参
加方法をお知らせします。

締12月３日㈮ 18：00まで
申 問尾道市立大学芸術文化学部
　日本文学科
　（☎0848-22-8311（代））

第13回おのみち文学三昧

図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●「本のリサイクル市」
日11月19日㈮～21日㈰ 10：00～　
　21：00※最終日は15：00まで
持持ち帰りの袋
●上映会「火曜名画座」
日11月23日㈷ 18：00～
内『赤い靴』
定約40人
■みつぎ子ども図書館
　（☎0848-76-3111）
●平面ブロックパズルLaQ体験会
日11月20日㈯  13：00～15：00
対３歳以上※未就学児は保護者同
伴。

定50人（室内定員10人）
●おのみち風景写真展
日11月20日㈯～12月12日㈰
●「本のリサイクル市」
日11月21日㈰ 10：00～※１人10冊
　まで。 なくなり次第終了。
持持ち帰りの袋

■因島図書館
　（☎0845-22-8660）
●ライブラリーコンサート「秋」
日11月28日㈰ 13：00～14：00　
定80人※要申込。
曲目　「パプリカ」「夜汽車」「時代」
出演　オカリナ「潮の音」、 風奏
詩、 Hakuna Matata

申整理券配布 11月9日㈫～
●切り絵教室「干支寅年の色紙を作
ろう」

日12月5日㈰
　午前の部10：30～12：30
　午後の部13：30～15：30
定各回10人※要申込。
講師　坂元千恵子さん
料材料費500円
●LaQでつくろうクリスマスプレゼント！
日12月11日㈯ 10：00～12：00
対３歳以上※未就学児は保護者同伴。
定50人
●ギャラリーin図書館「坂元千恵子
きりえ展」

日開催中～12月28日㈫
内「思い出」をテーマとした作品展示
講師　坂元千恵子さん

■瀬戸田図書館
　（☎0845-27-1877）
●憩の家作品展
日11月20日㈯～12月12日㈰
内憩の家介護事業所の利用者が制
作した消しゴムはんこ・絵画などを
展示
●平面ブロックパズルLaQ体験会
日11月27日㈯ 13：30～15：00
場瀬戸田市民会館
対３歳以上※未就学児は保護者同伴。
定50人（室内定員10人）
■向島子ども図書館
　（☎0848-44-0114）
●おやこdeチャレンジワークショッ
プ「小さな絵と言葉」ティーマット
の巻

日11月27日㈯ 10：30～12：00
場向島公民館
対小学生とその家族
内布を切ったり貼ったりして、 ティーマ
ットをつくろう。
定ペアで５組（10人）
講師　佐藤知津子さん（布絵作家）
申11月13日㈯から向島子ども図書館
窓口にて

　おのみち歴史博物館では、 現在、 日本遺産村上海賊巡回展「村上海
賊と塩の荘園」と企画展「常称寺-文化財の保存修理と調査」を同時開催
しています。 ぜひご来場ください。
日開催中～11月28日㈰※火曜休館。
場おのみち歴史博物館　
料一般210円（20人以上の団体は170円　中学生以下無料）
問文化振興課（☎0848-20-7425）

■企画展
「常称寺‐文化財の保存修理
と調査」
内常称寺の歴史や修理状況などを
　紹介する展示会

■村上海賊巡回展
「村上海賊と塩の荘園」
内塩の荘園等に関する古文書や絵
　図、 土器等を紹介する展示会



日令和４年１月30日㈰ 14：00～
場ベル・カントホール
曲目　バッハ：無伴奏ヴァイオリンパルティータ
第2番からシャコンヌ（ブラームス編曲）、 ショ
パン：別れの曲（ゴドフスキー編曲）、 ヴェルデ
ィ：〈イル トロヴァトーレ〉から「恋はバラ色の翼
に乗って」「ミゼレーレ」（プファイファー編曲）
　※曲目は変更になる場合があります。

料一般(１・２階席) 2,000円、
　一般(３階席) 1,500円、
　18歳以下(１・２階席) 1,000円、
　18歳以下(３階席) 800円(全席指定)
※客席内での密集を避けるため、 座席は前後左右を
　1席ずつ空けて販売します。
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※電話での申込も受付けますが、 座席の指定はできません。
チケット販売開始　11月21日㈰ ９：00～　
申 問ベル・カントホール
　（☎0845-27-3848／9：00～17：00　※月曜・祝日休館。）
　しまなみ交流館（☎0848-25-4073／9：00～開館時間内
　※火曜日休館。）
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9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■尾道市立美術館コレクション展
　－描かれた尾道水道－
日11月20日㈯～令和４年１月16日㈰
料大人310円、高校・大学生210円、中学
生以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■特別展「圓鍔勝三　鳥の話」
日開催中～12月12日㈰
料大人420円、 高校生310円、 中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「古都を描く」展
日開催中～令和４年３月18日㈮
料一般920円、 高校・大学生410円、 小・
中学生210円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

■第41回企画展示
　さけしょうゆすのとっくり
　～徳利コレクションと尾道の醸造～
日開催中～令和４年２月23日㈷

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0845-24-3715

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、 江戸時代
の天才棋士「本因坊秀策」が記した棋譜
などを展示しています。
料大人310円、 中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-8141

おのみち映画資料館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■「鈴木恵麻」展
　尾道市立大学美術学科日本画コース教員・鈴木恵麻による個展で
す。 日本美術院院展出品作品を中心に今まで制作してきた作品と、 
日々の制作テーマを盛り込んだ新作を交えた作品を展示しています。
日開催中～12月12日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■なかた美術館コレクション『遠景の絵画』
日開催中～令和４年２月27日㈰
料一般800円、 中学・高校・大学生300
円（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■館蔵茶道具展
日開催中～12月５日㈰
料大人1,400円、 大学生1,000円、 高
校生800円、 65歳以上1,200円、 中
学生以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■常設展
日開催中
料一般520円、 団体420円、 中学生以
下無料

HP https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/7/

音楽のまちづくり
■ギャラリーコンサート
　 峯松里香
　ピアノ&弾き語り
　コンサート
　（9月17日振替公演）

■左手のピアニスト 瀬川泰代ピアノ・リサイタル

瀬川泰代
※敬称略。

峯松里香
※敬称略。

※今後の状況により内容・出演者等は変更になる場合があります。詳しくはしまなみ交流館HPをご覧ください。

日12月17日㈮
　19：00～
場しまなみ交流館
曲目　アナと雪の女
王より：ミニ独唱ミュ
ージカル、クリスマ
スソングメドレー、シ
ョパン：ノクターン第２番変ホ長調
Op.9-2　ほか

定 50人（予約制、 定員になり次第終了）
申12月３日㈮から電話で（受付時間９：
00～17：00）

申 問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073
　 ※火曜日休館。）
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「2022年版広島県民手帳」
 販売中

　広島県の
情報満載の
ご当地手帳
で、 表紙カバ
ーはアート作品
と緑色のリバーシブルです。 自分で
使ってもよし、 プレゼントしてもよし、 
お気軽に１冊いかがですか。
販売場所　政策企画課、 各支所
※浦崎・百島支所は受け渡しに数日
かかります。

内ポケット版（145mm×85mm）650円
　デスク版（215mm×153mm）1,200円
締令和４年１月31日㈪
申 問政策企画課
　（☎0848-38-9314）

「日記式潮汐表」を
無料配布します（令和４年版）

日12月１日㈬以降の９：00～16：00
※土・日・祝日を除く。
場尾道糸崎港湾福祉センター２階
　（古浜町27-284）
配布数　400冊（１人１冊）
※なくなり次第終了。
問(一社)広島県清港会尾道支部
　(☎0848-23-2463)

千光寺山ロープウェイ
運休のお知らせ

　ロープウェイ設備のメンテナンスの
ため、 次の期間を運休します。
運休期間　12月１日㈬～24日㈮
問千光寺山ロープウェイ
　（☎0848-22-4900）

情報アラカルト 催し・募集など

お知らせ

　歴史的風致維持向上計画の重点区域において実施している各種補助金
の交付申請を、 11月30日㈫で締め切りますので、 希望者は早急にご相談
ください。
対象地域
●尾道・向島歴史的風致地区
●瀬戸田歴史的風致地区
※詳しくは、 HPをご覧ください。
事業内容
●まちなみ形成事業
　歴史的資料等のある建物等
の外観整備に、 経費の３分
の２（最大200万円）を助成
●沿道建造物等修景事業
　道路美装化対象路線等に面する建物等の外観整備に、 経費の３分の
２（最大20万円）を助成
●空き家再生促進事業
　建築後30年以上の空き家を改修して居住する場合、 経費の３分の２
（最大30万円）を助成
●老朽危険建物除却促進事業
　老朽危険建物に認定された建物を除却する場合、 経費の３分の２（最
大60万円）を助成
※工事完了期限等交付条件がありますので、 お問い合わせください。
申 問まちづくり推進課（☎0848-38-9223）

令和３年度歴史的風致維持向上計画の
補助金交付申請は11月30日㈫まで

宝くじの助成金で集会施設を整備
　（一財）自治総合センターでは、 宝くじの社会
貢献広報事業として宝くじの受託事業収入によ
るコミュニティ助成事業を実施しています。
　この事業により、 この度、 向島町江奥植條
組町内会が地域の集会施設「植條組公民館」
を整備しました。 地域の集いの場として地域コ
ミュニティ活動の充実に役立つことが期待されます。
問政策企画課（☎0848-38-9435）
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令和4年 尾道観光カレンダー
を販売しています
販売　11月10日㈬～
販売場所　市内観光案内所、 市役
所各支所※観光協会HPからも購
入可。

内尾道の季節の情景
料650円
申 問（一社）尾道観光協会
（☎0848-36-5495）
HP https://www.ononavi.jp

催し

「広島司法書士会 第27回
市民公開講座」のご案内

内劇団「老いと演劇」OiBokkeShi
　による上映・講演会・意見交換会
「ぼけてもええよ。
　…ウチららしくワシららしく」
　～認知症になった後の生き方～
日12月１日㈬ 14：00～16：00
場市役所本庁
　（ライブ配信視聴形式）
定30人 
〇司法書士による成年後見相談会
も行います。（相談時間45分）
　①13：00～ ②16：00～
※来場者全員に成年後見制度20周
年記念誌を無料配布。

申 問広島司法書士会事務局
　(☎082-221-5345）

　「尾道市環境標語」に多数のご応募ありがとうございました。 審査会を開
催し、 入賞作品を決定しました。 ※敬称略。
【小学生の部】
最優秀作品「つなげよう　豊かな自然を　次の世代へ」国当沙樹
優秀作品「それ本当に食べますか?　ムダのない買い物を!!」吉村芙南実
優秀作品「地球温だん化から　地球を守るクールチョイス　美しい未来へさぁ行こう」徳山こころ
優秀作品「シェアしよう　自然豊かなこの地球を　未来まで」大戸里紗
優秀作品「「捨てないで」あなたがその町　よごしてる」仁川智可美
優秀作品「守ろうよ　きれいな山と　きれいな海」宮本悠太郎
【中学生の部】
最優秀作品「探してみよう　自分にできる　ゼロカーボン」井上栞那
優秀作品「後世へ　美しい地球の　バトンパス」田頭帆乃佳
優秀作品「美しい　ぼくらで守ろう　瀬戸の海」小牧直太郎
優秀作品「守ろう地球　だれかじゃなくて　自分の手で」廣畑友香
優秀作品「買ったなら　残さず食べて　ロス防止」兼爲夏葵
優秀作品「環境は　未来に届ける　プレゼント」榊原幸道
【一般の部】
最優秀作品「みんなの正しいマナーで　なくそう汚染　守ろう地球」木地邦広
問環境政策課（☎0848-38-9434）

「尾道市環境標語」の入賞作品が決まりました

■イノシシに出会ったら
　イノシシは、 市内全域に出没して
います。 もしも出会ったときは、 決し
てあわてず、 刺激をしないよう、 次
のことに注意して行動しましょう。
〇近づかない
　イノシシは、 臆病で警戒心の強い
動物です。 こちらから何もしなけれ
ば、 ほとんどの場合は、 自然と山に
帰っていきます。 また、 イノシシ等の
野生動物は、 人間に重篤な感染症
をもたらす原因となるマダニが付着
していることがあります。 幼獣のウリ
坊が可愛いからとか、 死骸だから大
丈夫だろうと、 興味本位で近づいた
り、 素手で触ったりしないでくださ
い。

〇ゆっくりと後退し、 静かに立ち去る
　驚いたのはイノシシも同じです。 目を
そらさず、 ゆっくりと距離を取ってくだ
さい。 また、 周囲が塀などで囲われて
いる場合には、 向かってくることがある
ので、 イノシシに逃げ道を与えつつ避
難してください。
〇威嚇したり、 驚かせたりしない
　イノシシを刺激することで興奮させ
てしまい、 向かってくることがあります。
また、 助走なしで１ｍの高さを乗り越
える運動能力を持っています。 高い段
差がある場所だから大丈夫ということ
はありません。 速やかに安全な場所に
避難してください。
問農林水産課（☎0848-38-9473）

不定期
連載

イノシシの近づき
にくい環境づくり 7
イイイイイイイイイイイノノノシシシシのの近近近づづづづききき
みんなで取り組もう！
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人権映画上映会を開催します

日12月18日㈯
　①10：00～　②14：00～
場因島市民会館
内「こんな夜更けにバナナかよ　愛し
き実話」（日本語字幕付き）上映

定各回200人（多数の場合抽選）
申往復はがきか電子申請で。 往復はがきは
往信欄裏面に「名前（ふりがな）・郵便番
号・住所・電話番号・希望の時間帯（①か
②）・参加者人数（はがき１枚につき２人
まで。 ２人の場合、 同伴者
の名前・住所・電話番号も記
入）」、 返信欄表面に「申込
者の宛先」を記入のうえ郵送

締11月30日㈫必着
申 問人権男女共同参画課因島ふれ
あいセンター
　（☎0845-24-2160）

国際理解講座　講演会
「メキシコってこんな国」
日11月27日㈯ 10：30～11：40
場自宅でオンライン視聴か人権文化
センター

講師　グティエレス実さ
ん（通訳者）

対国際理解に興味のある人
内メキシコ選手団に同行
して、 オリンピックを通
して見たものや、日本とメキシコの
文化の違いについて。

定50人※要申込。　締11月22日㈪まで
申 問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）

第34回「いのち・愛・おのみち」人権展
【展示内容】人権標語・絵手紙など（市民からの応募）、保育所・幼稚園・小学校・
　　　　　中学校の園児・児童・生徒の作品

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、 展示会場によっては時間等変更の可能性がありますので、 ご了承ください。

展　示　場　所 日　　　　程

みつぎ子ども図書館（一部展示）

しまなみ交流館 1階市民ギャラリー

人権文化センター

市民センターむかいしま 1階ロビー
（一部展示）

フジグラン尾道 3階ホール

芸予文化情報センター（一部展示）

瀬戸田市民会館（一部展示）

11月12日㈮～18日㈭ ９：00～19：00　
※月曜休館。

11月25日㈭～29日㈪ ９：00～17：00　
※初日は13：00から、 最終日は13：00まで。

12月４日㈯～18日㈯ ８：30～17：15　
※日曜休所、 土曜はお問い合わせください。

12月23日㈭～令和４年１月６日㈭
8：30～18：00※12／29～1／3休館。

令和４年１月８日㈯～17日㈪
９：00～21：00

令和４年１月21日㈮～27日㈭
10：00～18：00※月曜休館。

令和４年１月29日㈯～２月３日㈭
９：00～17：00※月曜休館。

　「人権」とは「人が人として尊重されながら生きていくために社会によっ
て認められた権利」です。 しかし、 いじめや虐待、 ハラスメントなどの問
題が後を絶たず、 今年も新型コロナウイルス感染症拡大にともない、 感
染者や医療従事者、 そのご家族などに対する偏見や差別といった問題
が発生しています。
　1948（昭和23）年12月10日、 第３回国連総会で「世界人権宣言」
が採択された日を「人権デー」とし、 10日までの１週間を「人権週間」と
しています。 尾道市、 広島法務局尾道支局、 尾道人権擁護委員協議
会でも人権週間に合わせて啓発活動を展開し、 人権尊重思想の普及
高揚を呼びかけています。
　市では年間を通して、 人権課題への取り組みを紹介する啓発パネル
の展示やＤＶＤ等の貸出を行い、 人権文化センターやふれあいセンタ
ーには人権相談員を配置して、 人権に関わる相談等に応じています。
問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

人権について考えてみましょう
12月４日～10日は「人権週間」

○C 2018「こんな夜更けにバナナかよ
　愛しき実話」製作委員会

　▲電子申請



　青少年健全育成の実践活動の推進をはかるとともに、 青少年健全育成
作文の発表とその活動実績が顕著であった人を表彰します。
日11月20日㈯ 10：15～12：10
場しまなみ交流館
内各種表彰、 青少年健全育成最優秀作文発表、 アトラクション
■表彰：青少年健全育成功労者・「少年を守る店」優良店受賞者・青少年健
　全育成作文入賞者・「電子メディアとの付き合い方」標語入賞者
■作文発表：最優秀賞作品（10作品）
■アトラクション：吉中太鼓（吉和中学校の生徒の皆さん）
共催：青少年育成尾道市民会議
問青少年センター（☎0848-37-8744）
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春まで楽しむ
リース寄せ植え講座
日11月29日㈪ 19：00～20：50
場勤労青少年ホーム
講師　高尾 勉さん（タカオフラワー
ブティック代表）　定10人

料2,800円（花材費）　 持はさみ
申電話で　締11月22日㈪
申 問勤労青少年ホーム
　（☎0848-22-5396／13:00～
21:00） 

今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！
情報姉 妹 都 市

FC今治を応援に行こう！

日11月28日㈰ 13：00～
　（VS ヴァンラーレ八戸）
場ありがとうサービス. 夢スタジアム
　（今治市高橋ふれあいの丘1-2）
料ゴール裏 （前売り）大人1,200円 ほか
申WEB（ローソンチケット）かLoppiで
問FC今治（☎0898-31-8701）

教室・講座　etc…

問おのみちはぴねすくらぶ
　（奥田☎090-1186-1837）

新型コロナ感染防止のため
大会を中止します

●「因島ウォーキング大会」
　例年12月に開催していますが、 今
年は、 代替イベントとして「因島ウォ
ーキングスポット」写真を公募します。 
詳しくはお問い合わせください。
申 問因島ウォーキング大会実行委員
会（（一社）因島観光協会内
　☎0845-26-6111）
HP https://kanko-innoshima.jp/

広島県景観会議「第29回景
観づくり大賞」巡回パネル展
日11月15日㈪～18日㈭
場市役所本庁
問まちづくり推進課
　（☎0848-38-9223）

第24回おのみちHappy Garden
フリマ！フリマ！！フリマ！！！
～2021年　秋の巻～
日11月28日㈰ 10：00～15：00
場県立びんご運動公園サブアリーナ
問おのみちはぴねすくらぶ
　（奥田☎090-1186-1837）

おのみちシーサイド
クリスマスマーケット2021

日12月11日㈯ 10：00～20：00
　　　12日㈰ 10：00～17：00
場尾道駅前港湾緑地

●第18回みつぎ・いきいきマラ
　ソン大会
　（12月５日開催予定を中止）
●第47回みつぎ駅伝大会
　（令和４年２月15日開催予定を中止）
問御調町体育協会事務局
　（迫☎090-1683-5286）

第56回 尾道市青少年健全育成大会
―人の輪で  愛を育てて  まちづくり―

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です【主唱：内閣府】
　子ども・若者の健やかな育成と社会生活を円滑に営むことができるように
するため、地域ぐるみで取り組みましょう。
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創業支援総合相談会を
開催します

　開業や融資に関する相談、 助成
制度や補助金の紹介、 ビジネスプラ
ンの作成相談など、 支援機関・団体
の担当者が連携して相談に応じます。
日11月29日㈪ 10：00～16：00
場市役所本庁
対新しく事業を始めようと考えている
人、開業して３年未満の人、 新分
野への進出などを検討している人
支援機関　尾道地域中小企業支援
センター、 尾道市、 市内商工団
体、 日本政策金融公庫、 ひろしま
産業振興機構、 全国労働保険事
務組合連合会
申込期限　11月24日㈬
申 問尾道地域中小企業支援センター
　（尾道商工会議所内
　☎0848-22-2165）
　商工課（☎0848-38-9182）

JA尾道市農業塾生を
募集します

受講期間　令和４年１月から１年
間（毎月１回の講義）
■野菜園芸コース
　野菜全般の基礎知識や栽培技術、 
　管理栽培実習　など
■果樹園芸コース
　特産品目のぶどう・桃・いちじく・柑
橘の基礎知識や栽培技術、 剪定
や接木の講習、 実習　など

定各コース25人
料年間10,000円（教材費含む）
締12月24日㈮
申 問〒722-0051　東尾道13-1　
　農業塾事務局（JA尾道市営農経
済部営農販売課内
　☎0848-20-2811）

募集　etc…

歴史的風致維持向上計画（第２期）（案）の
パブリックコメント募集
　歴史的建造物とその周辺の整備等により、 市街地環境を向上させるこ
とを目的とする尾道市歴史的風致維持向上計画（第２期）（案）を策定する
ため、 次のとおりパブリックコメントを募集します。
公表期間・意見募集期間　12月１日㈬～令和４年１月４日㈫
公表場所　市HPか市役所本庁、 各支所
対市内在住か市内に通勤・通学している人
　市内に事務所または事業所を有する個人か法人その他の団体
　市に対して納税義務を有する人
　パブリックコメント手続に係る事案に利害関係を有する人
意見書提出方法　持参か郵送、 FAX、 Eメールで
※持参の場合はまちづくり推進課・各支所で受理。
※意見書の書式は自由（住所・名前の記載は必須）。 参考書式は市HPか
　らダウンロード可。
申 問〒722‐8501　久保一丁目15－1
　まちづくり推進課(☎0848-38-9223　 FAX  0848-38-9295)
e  toshi@city.onomichi.hiroshima.jp

自衛官募集

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP https://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/
ehq1-hiroshima@pco.mod.go.jp

募 集 種目 受験資格 試験日受付期間（締切日必着）

受付中～
12月13日㈪

令和4年
1月29日㈯

受付中～
12月３日㈮

【１次試験】
令和４年１月
８日㈯～11日㈫
【１次試験】
令和４年１月
22日㈯・23日㈰
※いずれか1日。

【１次試験】
令和４年２月
３日㈭～６日㈰

受付中～
令和４年
１月14日㈮

受付中～
令和４年
１月14日㈮

12月14日㈫

大学の理学部、工学部の3・4年
次又は大学院（専門職大学院
を除く。）修士課程在学（正規
の修業年限を終わる年の4月1
日現在で26歳未満（大学院修
士課程在学者は28歳未満））

18歳以上33歳未満の者（32歳の
者は、採用予定月１日から起算し
て３月に達する日の翌月の末日
現在、33歳に達していない者）
※詳細はお問い合わせください。

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

貸費学生 技術

自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦

一般



VOICE

尾道漁業協同組合
代表理事組合長

藤川伸一さん
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尾道×
SDGs 海の豊かさを守る挑戦

　国連が掲げる、持続可能で多様性のある社会を目指すための
17の目標「SDGs」。 その14番目の目標「海の豊かさを守ろう」の
実現に向け、 尾道市内ではさまざまな取り組みを進めています。 
　持続的な管理や保護を行いながら、 海と沿岸の生態系を回復
させるために取り組んでいる２つの挑戦をご紹介します。

問農林水産課（☎0848-38-9478）

■SDGｓとは？
　2015年９月の国連サミットで採択された、 誰
一人取り残さない持続可能で多様性と包摂性の
ある社会の実現のための国際目標のことです。
　2030年を年限とした、 17の世界的目標を
中心に、 169の達成基準、 232の指標で構成
されています。

アサリを中心とした
生態系の回復

　各漁業協同組合と尾道市が連携し、 稚魚や稚貝の
放流を行い、 水産資源の増大に取り組んでいます。
　放流を行っている魚種は、 アコウ、 メバル、 ヒラ
メ、 クルマエビ、 ワタリガニ、 アサリなどです。

稚魚の放流で
水産資源を維持

　ここ数年、 海水温が上昇してきて
おり、 魚の生息地が変わってきてい
ます。 水温が低い所を好む魚種は
減少している一方で、 水温が高い
地域を好む魚は増加しています。 　
　全体的な漁獲量は減少傾向には
ありますが、 アコウなど放流事業を
行っている魚種は、 安定的に水揚げ
されるようになりました。 高級魚であ
るアコウは、 たくさん獲れても魚価
が下がらないので、 漁業者にとって
はありがたい存在です。

漁師さんに聞く！ 
最近の海はどうですか？

挑戦
1

挑戦
2

　アサリは、 尾道市を代表する食材ですが、 近年危機的な状況にまで激減しています。 市内
では漁業者自らが、 研究者らの指導を受けつつ、 アサリ資源の回復に取り組んでいます。 ま
た、 アサリは海水の浄化機能を有しており、 アサリ資源の回復は、 持続可能な「海の豊かさ
を守る」取組に重要な役割を担っています。
　アサリを中心とした生態系の回復に向け、 尾道市は、 広島大学、 中国電力、 松永湾水産
振興協議会と４者で覚書を結び、 「Hiビーズ」を用いてアサリの生息地を再生させる実証試
験を行っています。
　Hiビーズとは、 石炭灰を粒状にしたもので、 栄養塩を吸着したり、硫化水素を固定する特
性があり、 海底に敷設することによって水質を改善させたり、 赤潮を抑制したりする効果が期
待されています。 
　令和２年11月から行っている実証試験ではアサリの増加が確認され、 かつてのように尾
道がアサリの産地として再生することを期待しています。

ハイ
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弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は11月17日㈬から。
※相談時間は20分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が
対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域はお問い合わせください。
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別などの人権問題ほか。人権擁護委員
が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）【来所相談要予約】
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）
尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、オンライン相談可。
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514

NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111（※3） 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848
商工課
☎0848-38-9183
しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

向島支所
尾道市役所
因島総合支所
尾道市役所
向島支所
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所
因島総合支所
御調文化会館
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所

広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

総合福祉センター
御調文化会館
因島市民会館
瀬戸田市民会館
北村洋品店
（三軒家町3-23）

広島県福山庁舎3階

向島支所
尾道市役所
御調文化会館
因島総合支所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市役所
因島総合福祉保健センター
向島支所

尾道市役所

尾道市役所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島総合支所

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、 広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。　※3　11月23日㈫は祝日のため開催しません。
◆総合福祉センターにおいても、 各種相談を行っています。　申 問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについ
ての相談などは対象外です。 ま
た、 相談は１回限りで、 繰り返
し相談することはできません。

就
職
相
談

相談
12月 1 日㈬ 13：00～16：00
12月 6 日㈪ 13：00～15：00
12月 9 日㈭ 13：00～16：00
12月17日㈮ 13：00～15：00
12月14日㈫ 13：00～16：00
12月15日㈬ 13：00～16：00
12月16日㈭ 13：00～16：00
12月20日㈪ 13：00～16：00
12月 2 日㈭ 13：00～16：00
12月 7 日㈫ 13：00～16：00
12月10日㈮ 13：00～16：00
12月13日㈪ 13：00～16：00
12月 8 日㈬ 10：00～16：00

12月22日㈬ 10：00～16：00
11月27日㈯ 13：00～16：00
12月 3 日㈮ 10：00～15：00
12月 4 日㈯ 10：00～15：00
12月18日㈯ 10：00～15：00

11月21日㈰ 10：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～16：00
12月 2 日㈭ 13：00～16：00
12月 6 日㈪ 13：00～16：00
12月 7 日㈫ 13：00～16：00
12月 8 日㈬ 13：00～16：00
12月14日㈫ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～16：00
月～金曜、第４日曜（祝日を除く）
８：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
９：00～15：30
火・木曜　　　 10：00～15：30
月曜　　     　 10：00～15：30
金曜　　     　 10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～17：00        
11月18日㈭ 16：30～19：20
12月 2 日㈭ 13：30～16：20
11月17日㈬ 13：30～15：20
12月15日㈬ 13：30～15：20
11月17日㈬ 10：00～14：00
12月15日㈬ 10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）
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害虫・害獣駆除サービスのトラブルに注意！
消費生活相談ファイル

　隣の家から「お宅からスズメバチ
が飛んでくるので駆除してほしい」
と言われ、 慌ててインターネットで
検索し、 検索結果の一番上に表示
された事業者に電話して駆除を依
頼した。 作業後、 作業代として約３
０万円を現金で支払ったが、 作業
後もハチが飛んでいることを指摘
すると、 事業者は「生き残ったハチ
が戻って来ることがある。 週末に
再度、 駆除に伺う」と言って帰って
しまった。 駆除作業が高額だった
のに、 ハチも駆除できておらず、 
納得できない。 （６０歳代 男性）

　女性相談員が、 DV被害に関する相談や、 家庭不和など女
性に関わる相談を受けています。
秘密は守られますので、 ひとりで悩まず、 一緒に考えてみませ
んか。 来所相談は、 事前にお電話で予約してください。
日月～金曜（祝日を除く） ９：30～16：00
相談場所　社会福祉課、 因島福祉課
問社会福祉課（☎0848-38-9350）
　因島福祉課（☎0845-26-6209）

　相談者には、 他の駆除業者に同様の駆除作業の相場を聞き、 その値段を基に減額交渉をし
てみるよう助言しました。 また、 再度駆除業者が来ても、 作業の依頼をしないようアドバイスしま
した。
レスキューサービス利用時の注意点
◆広告の表示や電話で説明された料金をうのみにしないようにしましょう。 現場の状況次第で
　は、 更に作業が必要な場合もあり、 必ずしも広告の表示や説明どおりの料金で依頼できると
　は限らないので注意しましょう。
◆慌てて事業者を呼んでしまいがちですが、 作業を依頼する際には、 複数の事業者から見積も
　りを取って、 作業内容や料金をよく確認し、 慎重に行いましょう。
◆料金やサービス内容に納得できない場合は、 きっぱりと契約を断りましょう。 また、 日頃から、 
　安心して依頼できる事業者の情報を集めておくようにしましょう。
◆電話などで事前に聞いていた金額と実際の請求額に相当な開きがあるときは、 クーリング・オ
　フができる場合があります。 万が一、 高額請求を受けてしまった場合は、 慌てて支払わず、 す
　ぐに消費生活センターまでご相談ください。

相談内容？ アドバイス！

ひとりで悩んでいませんか　女性のための相談室
　広島司法書士会では、 賃金未払いやサービス残業、 新型コ
ロナウィルスの影響によるものなど、 様々な労働トラブルを抱え
た人のご相談に電話でお応えします。
日11月23日㈷ 10：00～16：00
☎082-511-7196
相談料　無料　電話料金は別途かかります
問広島司法書士会
　（☎082-221-5345 FAX  082-223-4382 土日は除く）

「労働トラブル110番」司法書士による電話相談

※市外局番はいずれも「0848」です。 ※診療時間にご注意ください。
※内科系・小児科系・外科では、 昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、 尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、 お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。 急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

向島
大 田 垣 医 院

☎44-0660

向東
坂上整形外科クリニック

☎45-3800

美ノ郷
山 本 医 院

☎48-0021

久保1
（小）こどもクリニックさとう

☎20-7330

高須
加納内科消化器科

☎47-3200

門田　
（小・内）か な もと 医 院

☎23-4677

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

土堂2
井手内科クリニック

☎22-3738

高須　
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

（内・小）
西久保
板阪内科小児科医院

☎37-3803

（内・小）
古浜
田辺クリニック

☎24-1155

（小・内）
高須
宇根クリニック

☎47-4111

月　日 歯　　科

向島
くろせ歯科クリニック

☎20-6480

向島
桑 原 歯 科 医 院

☎44-2220

古浜
小 山 歯 科 医 院

☎22-2981栗原西2
住元整形外科医院

☎22-3800

11月14日

21日

23日

28日

12月５日

12日

11月14日

21日

23日

28日

12月５日

12日

向東
松本内科胃腸科医院

☎45-2277

新浜1
村 上 記 念 病 院

☎22-3131 向島
得 本 医 院

☎45-0555

高須
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

門田　
か な も と 医 院

☎23-4677

手崎
（内・小）西 医 院

☎23-2437　

久保1
黒 瀬 歯 科 医 院

☎37-4184

美ノ郷
さいだ歯科クリニック

☎48-0014

向島
さくら歯科クリニック

☎45-0707

■消費生活に関するトラブル等について、 気軽にご相談ください問尾道市消費生活センター（商工課内☎0848-37-4848）
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　住宅建築・購入の際に、 環境にやさしい住宅を選択肢の一
つとして考えてもらうようPRするため、 住宅展示場で「おの
みちクールチョイス エコ住キャンペーン」を開催しました。
　市が進める「COOL CHOICE」を紹介するコーナーでは、 
子どもたちが近未来の地球に起こり得る気候変動や環境問
題等を体験するVRシアターやCOOL CHOICE検定、 段
ボールガチャガチャのくじ引きに挑戦。
　このほか、 オンライン子育てサービス「キッズWeb★尾
道」のPRとして、 ぽかぽか☀のコーディネーターとシャボ
ン玉を作って遊べるコーナーもあり、 楽しい笑顔が溢れて
いました。

　鎌倉時代に創建され、 本堂が国の重要文化財に指定さ
れている時宗の寺院・常称寺。 現在、 本堂ほか2棟の保存
修理工事が行われています。
　2日間限定で修理現場見学会が行われ、 参加者はおの
みち歴史博物館で市学芸員の解説を受けた後に、 文化財
建造物保存技術協会の職員から瓦を葺く前の手順や、 土
の加減、 耐震補強などの説明を聞きました。
　参加者は、 「そのまま残すのではなく、 手を加えながら
使いやすく改築されており、 お寺も時代とともに、 リ
フォームされていくようでした」と話していました。

歴史を感じるお寺改修
環境にやさしい、 子育てしやす
い住宅を考えるキャンペーン

幻の高級魚アコウを放流 因島少年消防クラブ結成式

　尾道・向島・因島地域でアコウの稚魚放流が行われました。
　尾道漁協による放流は、 漁協から約7kmに位置する加
島沖で行われ、 放流用の網に入れられた稚魚は住みかと
して事前に海底に設置された「放流用ユニット」めがけて
放流されました。 放流から市場に出荷できる大きさとな
るには、 2年ほどかかるそうです。
　かつては「幻の魚」と呼ばれるほど漁獲量の少なかった
アコウですが、 今年で14回目となる放流の成果により、 
1回の漁で40匹程度とれるほどに増えています。

　因島南小学校で、 因島少年消防クラブ（10人）の結成式
が行われました。 将来の地域防災を担う人材を育成する活
動として、 主に防火広報、 防災訓練、 防火イベント等を実
施します。 発足にあたり 、（一財）自治総合センターが実施
している、 宝くじの社会貢献広報事業として、 宝くじの収入
を活用したコミュニティー助成事業により、 クラブの活動
服が宝くじの助成金で整備されました。 委員長の富久葵雄
貴くん（6年生）は、 「夢は消防士。 地域の担い手になりた
い。」と話し、 はしご車の乗車体験に目を輝かせていました。

あなたの心に尾道をプラス
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