
いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
9月15日（木）10：00〜11：30
市民センターむかいしま
未就学児と保護者
10組
9／8（木）13：30〜

心理士さんの子育て相談
9月20日（火）10：00〜11：30
未就学児の保護者
1組（託児あり）
講師　韓彩路さん（臨床心理士）
8／17（水）〜

生と性のおはなし	
9月2日（金）①9：30〜10：15
②11：00〜11：45
未就学児の保護者、妊婦
各5人
講師　吉葊朱美さん（助産師）
8／17（水）〜

作って遊ぼう＆パネルシアター
敬老の日
9月15日（木）①9：00〜
②10：30〜
未就園児と保護者
各5組
9／1（木）〜

産後ママのヨガストレッチ
9月27日（火）10：00〜11：00
7組程度
ハイハイまでの子と保護者
講師　嶋田萠菜さん
9／13（火）〜

ベビーマッサージ
9月12日（月）10：30〜11：30
2カ月〜歩くまでの子と
保護者
5組
講師　三浦好美さん（助産師）
9／5（月）9：00〜

ベビーマッサージ「ハハコ」
9月16日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30
2カ月〜ハイハイ期の子と
保護者、妊婦
講師　前有里恵さん（保育士）　 各5組
8／29（月）〜

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
9月22日（木）10：00〜11：30
概ね7カ月〜1歳半の子と
保護者
10組
9／15（木）13：30〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう	
9月2日（金）10：00〜11：30
概ね2〜6カ月の子と保護者
10組
講師　沖村暁美さん
8／26（金）13：30〜

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう
9月29日（木）10：00〜11：30
未就学児と保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換
随時受付中

リフレッシュ体操
親子で楽しくわっはっは
9月5日（月）10：00〜11：00
未就学児と保護者
5組程度
講師　上田里恵さん
8／17（水）〜

絵本の読み語りと
ミュージック・ケア
9月27日（火）10：30〜11：00
未就学児と保護者
6組程度
講師　瀬戸田図書館職員
8／17（水）〜

体を動かすわらべうた
9月17日（土）①9：30〜10：15
②11：00〜11：45
①0歳〜歩くまでの子と保護者
②歩ける未就学児と保護者
各5組　講師　たっちスタッフ
8／31（水）〜

テーブルシアター
パペット・パペット
9月21日（水）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15
未就学児と保護者　 各5組
出演　にんぎょうげきひっぽさん
9／7（水）〜

キラキラ親子体操
9月5日（月）10：00〜11：00
2〜3歳の子と保護者
7組程度
講師  田中悦子さん
8／22（月）〜

みかんちゃんとリトミック
9月21日（水）10：00〜11：00
未就園児と保護者
7組程度
講師  村上清美さん
9／7（水）〜

ベビーヨガで赤ちゃんの体の
ことを知ろう
9月22日（木）10：30〜11：30
2カ月〜歩くまでの子と保護者
5組　講師　吉廣朱美さん
バスタオル
9／15（木）13：00〜

リトミック
9月9日（金）①9：30〜10：00
②10：30〜11：00
①1歳で歩ける子と保護者
②2歳〜未就園児と保護者
各5組　講師　村尾きみかさん
9／2（金）9：00〜

すくすく子育て相談
9月6日（火）10：30〜11：45
未就学児の保護者
4組程度
講師　保健師、子育て支援コー
ディネーター
8／22（月）〜

わかばタイム
あかちゃんとママのゆったり時間
9月21日（水）14：00〜15：00	
2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
9／5（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

すくすくKIDS＆
子育て相談
9月29日（木）10：00〜11：00
1〜2歳の子と保護者　
7組程度
9／15（木）13：30〜

ひとり親家庭の交流会

子育てママの体のほぐし方を
学ぼう
9月28日（水）10：00〜11：30
未就学児のお母さん　
10組（託児あり）
講師  山本久美子さん（助産師、整体師）
9／21（水）13：30〜 

子育て支援課（ 0848-38-9112）

　いじめや児童虐待、インターネットによるプライバシー侵害
などの被害にあっている子どもたちが発する信号をいち早く
キャッチし、問題の解決を支援するため、広島法務局と広島
県人権擁護委員連合会が開設している相談専用電話です。
　８月26日㈮〜９月１日㈭は、全国一斉「子どもの人権110
番」強化週間として、受付時間を延長して電話相談を受け付
けます。

1人で悩まずご相談ください  子どもの人権110番

10月から「子ども医療費」の
対象年齢を18歳まで拡大します 所得制限なし

■子どもの人権110番

（ 0120-007-110）
受付時間　8：30〜19：00
（土・日・祝日は10：00〜17：00）
※�強化週間以外の受付時間は、8：30〜17：15
　（土・日・祝日を除く）

陶芸体験
9月4日㈰ 10：00〜12：00　 総合福祉センター
ひとり親家庭の人 

※親だけの参加可。小学生以上なら子どもだけの参加可。
誰でも簡単に楽しめる「ひねろー陶芸」を体験します。

（作品は１カ月後の出来上がりになります。後日取りに来て
ください。）
5組　 1人300円（材料代）　 マスク　 8月27日㈯

母子・父子福祉センター（ 0848-22-8385）

　10月１日から、子ども医療費の助成対象を、18歳までに拡大します。これまで、中学3年生までを
対象としていましたが、高校３年生相当に対象が広がります。

■対象者
　尾道市に住民票のある、０歳から高校３年生（18歳到達後の最初の3月31日まで）の子ども（平成16年
４月２日以降に生まれた子）
※中学卒業後、進学せずに働いている人なども対象です。ただし、保護者の扶養を外れているなどの人は対象と

ならない場合があります。
※ひとり親家庭等医療費、重度心身障害者医療費、生活保護を受給中の子どもは対象外です。

■自己負担額は500円です
　医療機関を受診するときに、健康保険証と「子ども医療費受給者証」を提示すると、医療費の助成が
受けられます。自己負担額は、１医療機関につき１日500円です。
※入院中の食事負担金、乳幼児健診、予防接種、保険外の費用などは対象となりません。
※１カ月１医療機関ごとの支払い限度日数（通院：月４日、入院：月14日）を超えての通院・入院にかかる費用は

無料になります。

■助成を受けるためには申請が必要です
　今回、新たに対象となりそうな人へ、案内と申請書をお送りしています。届いていない場合は、お問い合わ
せください。
■申込　郵送もしくは子育て支援課、各支所の窓口で　※郵送での申請にご協力をお願いします。

◀

この受給者証を窓口で提示する
ことで、支払いが自己負担額まで
になります。
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