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令和4年度3期運動教室受講者募集

トップス広島技術向上スクール
ハンドボール講座受講者募集

こざかなくんスポーツパークびんご

　10月スタートの今年度第３期の健康運動教室が始
まります。見学や１回無料体験もできますので興味の
ある教室に是非参加してみてください。運動の秋に毎
日を元気に過ごせる身体づくりをしましょう！

10月初旬〜12月下旬 ※全8〜10回。
こざかなくんスポーツパークびんご
幼児〜大人（教室による）　 各教室20〜30人
5,100円〜9,500円／期（定期申込）

※１回ごとに参加可能な教室もあり。

9月19日㈷  13：00〜15：00
こざかなくんスポーツパークびんご メインアリーナ

小学3〜6年生・中学生の経験者
イズミメイプルレッズ現役選手によるハンドボール指導
各25人　 500円　 ボール、室内シューズ、飲み物等
アリーナ内受付または電話受付

こざかなくんスポーツパークびんご（ 0848-48-5446）

今おすすめは、クラシックバレエを取り入れた新
しい運動教室「ハッピーバレエストレッチ（ハピバ
ス）」。バレリーナのような綺麗な姿勢をつくり、自
信を持って心もからだも若返り！ほかにもしっかり動
いて気持ちよく汗をかける教室もあります。教室プ
ログラムについて詳しくは施設のHPに掲載してい
ます。詳細はお電話にてお問合わせください。

こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）

9月17日㈯ 第51回広島県高等学校尾三地区新人バドミントン大会兼令和4年
度広島県高等学校新人バドミントン大会尾三地区予選会（〜9/18）

び

2022JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）（9/24）び
尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）（9/23・10/15）び
中国弁護士会連合会野球大会 び
ヨネックス杯中四国中学ソフトテニス研修大会（〜9/19）び
第21回ルーセントカップ小学生しまなみソフトテニス大会（〜9/18）因
少年サッカー公式リーグ戦（9/18・24・25、10/1・2）因
市町村共済組合広島県大会（２日目）（ソフトボール）御ソ
ナルタキサマーカップミニバスケットボール大会（9/19）長
尾道ライオンズクラブ旗争奪少年野球大会（〜9/18）向

18日㈰ 高円宮杯U-15プログレスリーグ2022（サッカー）び
高円宮杯JFAサッカーリーグ2022HiFAユースリーグ（〜9/19）び
PRIDE JAPAN47ベースボールカップ広島県大会（軟式野球）び
秋季地区予選１部（ソフトボール） 御ソ
令和4年度尾道市スポーツフェスティバル
第35回市民ソフトバレーボール大会4人制

長

19日㈷ トップス広島技術向上スクールイズミメイ
プルレッズによるハンドボール講座

び

広島県シニア大会0-40，0-50，0-60（サッカー）（9/23）び
21日㈬ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）9月月例大会 向
22日㈭ 尾道高校ラグビー部近隣交流試合 び
23日㈷ 頑張ろう広島大会（卓球） び

会長旗県東部少年野球選手権大会 向
令和4年度尾道市グラウンド・ゴルフ協会会長杯 向

24日㈯ 南部地区中学校秋季総合体育大会バスケットボールの部（〜9/25） び
秋季広島県高等学校野球大会（1回戦）（〜9/25）（2回戦10/1）び
第75回広島県高等学校テニス新人大会個人戦（〜9/25）び
尾道市中学校南部地区秋季総合体育大会（サッカー）（〜9/25）因・向
令和4年度南部地区中学校秋季総合体育大会（バスケットボール）御体
令和4年度南部地区中学校秋季総合体育大会（軟式野球）（〜9/25）因

25日㈰ 社交ダンス交流会 び
第102回尾三地区陸上競技記録会 び
トレセンマッチデー（サッカー） び
広島県リーグ戦クラブチームラグビーフットボール大会 び
令和４年度尾道市スポーツフェスティバル
第35回市民ソフトバレーボール大会6人制

長

第10回北部地区女子ソフトバレーボール大会 御体
第11回北部地区男子ソフトバレーボール大会 御体
令和４年度南部地区中学校秋季総合体育大会
県予選（ソフトテニス）（10/1・2）

因

26日㈪ でんゆうグラウンドゴルフ交歓大会 び
28日㈬ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）第94回交歓大会 向

10月1日㈯ 第53回びんご地域官公庁卓球大会 び
第1回南部地区中学校体育連盟秋季総合体育大会陸上競技の部 び

2日㈰ ダンス交流会 び
尾道市秋期ダブルステニス大会 び
第2回尾道市オープンラージボール混合ダブルス大会 御体
第22回尾道市民ペタンク大会 向
第48回会長杯ソフトテニス大会 向
秋季地区予選１部（ソフトボール） 御ソ
第２回しまなみ杯空手道選手権大会 長

5日㈬ 因島総体GGの部（交歓大会） 因
7日㈮ 広島県年金協会G・G尾道大会（グラウンドゴルフ）び
8日㈯ 中国・四国チャレンジマッチU15（テニス）（〜10/10）び

読売新聞社旗東部地区決勝大会（〜10/9） 向
9日㈰ 尾道選手権（市長杯） 御ソ

因島総合体育大会軟式野球学童部 因
因島総合体育大会（サッカー） 因

10日㈷ 高円宮杯U-15プログレスリーグ2022 因
2022年度尾道市体育祭硬式テニス交流大会 向
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

11日㈫ 尾道市グラウンドゴルフ協会尾道菊花大会 び
12日㈬ 中国ろうきん尾道地区グラウンドゴルフ大会 び

第6回日本シニアテニス秋季全国大会（〜10/13）び
13日㈭ ソウェルクラブソフトボール大会 御ソ
15日㈯ 第1回社内ビーチボールバレー大会 び

第69回尾道市中学校駅伝競走大会 び
2022広島県専門学校軟式野球秋季大会準決勝・決勝 び
第52回広島県高等学校定時制通信制種目別
選手権大会ソフトテニスの部

び

HiFAユースリーグ（サッカー） 因
秋季小学生地区予選（ソフトボール） 御ソ

図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●文化講座
「絵本でしあわせな子育てを」
9月25日㈰ 14：00〜　 60人

講師  劉郷英さん（福山市立大学教授）
9／13㈫〜中央図書館カウンター
にて整理券配布

●火曜名画座
9月27日㈫ 17：00〜「国民の創生」

	 10月12日㈬ 17：00〜「ニューヨー
ク公共図書館」
各40人

●秋のコンサート
〜箏（こと）と尺八の調べ〜
10月23日㈰ 14：00〜
曲名  春の海、千鳥の曲、赤とんぼ、

高原の賦
演奏  松浦歌朋さん（箏）、河野歌恵さ

ん（箏）、中川淳山さん（尺八）
60人
10／9㈰〜 中央図書館カウンター
にて整理券配布

■向島子ども図書館
	（☎0848-44-0114）
●本のミニリサイクル市

9月24日㈯ 10：00〜12：00
向島子ども図書館「わくわく」返却
ポスト前

図書館で不要となった本をお譲り
します。1人10冊まで。

　無くなり次第終了。
本を入れる袋

●「向島西村の傘連判状」古文書展
10月1日㈯〜30日㈰
今から270年前、三度の箱訴に願
いを託した民衆たち。横山吉原家
文書複写と口語訳の対比で古文書
読解家・半田堅二さんが読み解く
向島の歴史。

●2022おはなし会ボランティア養
成講座（入門編）
①10月 7日㈮ 13：30〜15：30
②10月21日㈮ 13：30〜15：30
③10月28日㈮ 13：30〜15：30
市内でおはなし会ボランティアの
活動をしてみたい人で、全日程参加
できる人。
ボランティア体験談、絵本の読み方、
選び方、ほか
10人（抽選）
講師  おのみち子どもと本をつなぐ

ネットワーク
申込用紙に必要事項を記入
9／18㈰

■みつぎ子ども図書館
	（☎0848-76-3111）
●特別整理のため休館します。

9月13日㈫〜16日㈮
●公立みつぎ総合病院総合施設作品展

9月17日㈯〜30日㈮
デイサービスセンター、グループ
ホーム「かえで」、特別養護老人
ホーム「ふれあい」の作品を展示

■因島図書館（☎0845-22-8660）
●斉藤翠石と愉快な仲間たち

開催中〜10月29日㈯
親しみやすい漢字かな交じりの文
と、紙や言葉に工夫をこらした創作
書道作品を展示

●島の映画館　因島座
9月17日㈯「私を野球につれてって」
9月24日㈯「39夜」

　いずれも10：30〜
各回50人

■瀬戸田図書館
	（☎0845-27-1877）
●子どもポップ展

9月17日㈯〜10月8日㈯
瀬戸田図書館歴代の子ども司書・
職場体験の実習生たちのおすすめ
本の紹介文と資料を展示

18 19広報おのみち・令和4年9月 広報おのみち・令和4年9月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。	

日
時
・
期
間
　

場
所
　

対
象
　

内
容
　

定
員
　

料
金
　

持
参
物
　

締
切

	

申
込
方
法
・
申
込
先
　

問
い
合
わ
せ
先
　
☎
電
話
　

フ
ァ
ク
ス
　

電
子
メ
ー
ル
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

相
　
　
談

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化


