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Qぽかぽかはどんな場所ですか？
A２人目が生まれてすぐ尾道にⅠターン
し、知り合いもいない時期に、ぽかぽかを
利用し始めました。
　ここでは、子ども
たちが楽しめる遊び
が充実しているだけ
ではなく、大人も地
域の情報交換や知り
合いを作ることがで
きたりと、とても助
かっています。私に
とっては、まさに「心
の支え」です！

　今年４月から、子育て世帯か若年
夫婦世帯が新築住宅を購入し、親世
帯と同居か近居する場合の補助制度
を開始しました。
　また、中古住宅を購入か改修する場合の補助制度もあ
ります。※詳しくは14頁の補助金情報をご覧ください。

妊娠・出産から子育てまで切れ目なくサポート
尾道子育て応援スタイル

妊娠・出産期

未就学期

子育てに関する相談場所
子育て世代包括支援センターぽかぽか☀
　妊娠期から出産・子育て期を切れ目
なく、ワンストップで支援する機関です。
　子育て支援・母子保健のコーディ
ネーターが常駐しており、子どもたちの
遊びを手助けしたり、保護者の相談に
応じています。また、出産後だけでな
く、妊娠期の相談にも対応しています。
　市内７カ所のぽかぽか☀のほか、４カ
所の子育て支援センターでも一体的に
体制を構築し、必要に応じて各地域の
医療機関や就学前施設などとも連携し
ています。

キッズWeb☆尾道
　子育ての相談や子どもの発達を促す講座などをオン
ラインで受けられるサービスです。講師は子育て支援セ
ンターとぽかぽか☀の保育士や保健師、助産師の先生
です。
　先生は、画面越しに子どもの様子を見ながら、声掛
けなどしてしっかり対応してく
れます。外出できないときに
も便利なサービスです。

ぽかぽか☀の日曜開所
妊娠がわかってから日曜日に利用できるサービス

　ぽかぽか☀では、毎月第4日曜に、母子健康手帳の交付を
しているほか、夫婦で参加できる「パパママ準備スクール」な
どを開催しています。
　妊娠中は心配事や不安なことが多いと
思いますが、日曜日に開催しているので、
仕事をしているパパやママも参加しやすく
なっています。

子育て応援アプリ
出会いを応援

「おのはぐ by 母子モ」
　妊娠・出産から子育てまで、役に立つ情報が
いっぱい掲載されています。
　子どもの月齢に合わせた健診や予防接種時期
の案内や、施設マップなど、尾道市の
子育て情報が一目でチェックできるほ
か、日々の記録を家族みんなで共有で
きます。

おのベビギフト
　9カ月になる乳児と保護者に向け、おもちゃをプレゼント。同時に、
コーディネーターが子育て相談を受けています。
　おのベビギフトをきっかけに、親子での遊び場である子育て支援
センターを気軽に利用してもらっています。

　このほかにも、産
婦健康診査や、産後
ケア事業、産前・産
後サポート事業利用
料助成など、さまざ
まな支援を行ってい
ます！

保育・幼児教育を
充実させています！
●おむつは持って帰らなくてOK
　 2020年4月から、すべての公立保育所・認
定こども園で、使用済みおむつは園で廃棄処
分しています。使用済みおむつを持ちかえらな
くても良いので、衛生的な上、家庭に持ち帰っ
たり処分したりする負担を軽減しています。
●幼保連携で乳幼児教育を充実
　市内の認可・認可外、公立・私立に関わら
ず、すべての幼稚園・保育所・認定こども園の
職員が一堂に会しての研修を継続的に行って
います。職員同士の共通認識を深めながら、
幼児教育の質の向上を図っている、全国的に
も稀な取り組みです。

登降園管理や保護者連絡システム、
連絡帳をICTで管理
　2022年から、公立の小・中学校、保育所・認定こども園・幼稚
園で、こども施設向けICTシステム「コドモン」を導入しています。
　幼稚園・保育所では登降園管理や帳票管理機能を導入。
遅刻・欠席の連絡が時間を気にせずできたり、園からの配布
物が閲覧できたりと、忙しい保護者にも便利な機能が備わっ
ています。
　また、小・中学校でも同じシステムで連絡帳機能やお知らせ
一斉配信機能を利用しており、子どもが大きくなったりきょうだい
がいる場合も、保護者は一つのシステムで対応できます。

●夜に熱が出た時や、お迎えを祖父母に頼ん
だ時などの連絡が、時間を気にせず24時
間いつでもできて便利です。

●保育所に人数確認を確実にしてもらえるの
で、安心できます。

●コロナのクラス閉鎖などがすぐわかり、早
めの対応ができました。

●行事の様子の写真などを子どもと一緒に
見て、家族の会話が広がります。友達との
様子もわかり安心します。

まだまだあるよ！ 新しい子育て応援

子育て世代の住宅取得制度
尾道市マリッジサポートセンター
　結婚したい気持ちはありながら、新しい出会い
がないという人のために、婚活支援
を行っています。
　婚活イベントの企画・開催や、マッ
チングサポートを行い、条件に合う
お相手探しをお手伝いしています。

家でも学校でもない
子どもの第三の居場所づくり
　家庭等で生活習慣を身につけたり学習支援を受けるこ
とが困難な小・中学校に通う子どもに対し、学ぶ意欲や
一日の生活リズムを育むことがで
きる環境を提供する場です。
　市内で3 拠点があり、子どもの
生活・学習支援だけでなく、保護
者の相談支援など、地域の子育
て支援の場ともなっています。

一般・特定（先進医療等）両方の
不妊治療を助成しています
　子どもが授からず悩んでいる夫婦に対し、不妊
治療の治療費を一部助成しています。
　一般不妊治療だけでなく、令和4年度からは、
保険適用外となった体外受精・顕微授精など特
定不妊治療などに要する費用への助成を行って
います。

おもちゃプレゼントと子育ての相談

オンラインで子育ての相談や講座が受けられる

VOICEVOICE

キッズWeb予約
はこちらから▶

▲おのはぐ

ぽかぽか☀にまだ
遊びに来たことのない
人も、ぜひ利用してみて

ください！
先生たちと一緒に

楽しく遊びましょう♪

▲市HP

「コドモン」を使ってみてどうですか？「コドモン」を使ってみてどうですか？
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