
いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月〜金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
10月13日（金）10：00〜11：30

概ね1歳半〜未就園児と保護者
10組程度
10／6（金）13：30〜

「すくすく」相談
〜身体測定・子育て相談〜
10月24日（火）9：30〜11：30

妊婦、未就園児と保護者
8組程度（時間予約制）

講師  保健師、子育て支援コーディネーター
9／19（火）〜

親子でほっこりわらべうた
10月3日（火）10：00〜11：00

0〜1歳半までの子と保護者
5組程度　

講師  前田和子さん
9／19（火）〜

ベビーヨーガと子育て相談
10月11日（水）10：00〜11：30

ハイハイまでの赤ちゃんと
保護者・妊婦
10組

講師  吉葊朱美さん（助産師）
9／27（水）9：00〜

はっさくちゃんとリトミック
10月18日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組

講師  峯松里香さん
10／4（水）9：00〜

シャボン玉を作って遊ぼう！
10月12日（木）10：30〜11：30

1歳半頃〜未就園児と保護者
7組
着替え、タオル

講師  清田洋子さん（保育士）
10／5（木）9：00〜

わかばタイム
あかちゃんとママのゆったり時間
〜赤ちゃんとおでかけ〜
10月18日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
10／2（月）〜

キッズ☆ステーションで花育デビュー
〜子どもの探究心を掘り起こそう〜
10月26日（木）10：00〜11：30

概ね2歳〜未就園児と保護者
10組程度
申込時にお伝えします
10／19（木）13：30〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
10月3日（火）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組程度

講師  沖村暁美さん　
9／26（火）13：30〜

栄養相談
〜栄養士さんにきいてみよう〜
10月27日（金）10：00〜11：30

未就学児と保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談
１組15分程度の個別
随時受付中

避難訓練(火災)
〜いざという時のために〜
10月11日（水）10：30〜11：00

未就学児と保護者
6組程度

講師  因島消防署瀬戸田分署職員
9／19（火）〜

はっぴぃヨガ〜のびのび〜
10月18日（水）10：00〜11：00

未就学児の保護者
5組程度（託児あり）

講師  田中友紀さん
9／19（火）〜

子育てわいわいトーク　	
〜サイコロトークでもりあがろう！〜
10月18日（水）9：30〜11：00

未就学児の保護者・妊婦
5組程度　

講師  たっちスタッフ
10／4（水）〜

親子で楽しむ音楽あそび
10月25日（水）9：30〜11：00

未就学児と保護者
5組程度 

講師  河田尚子さん（音楽療法士）
10／11（水）〜

のびのびKIDS	&
子育て相談
10月3日（火）10：00〜11：00

2〜3歳の子と保護者
10組
9／19（火）9：00〜

すくすくKIDS	&
子育て相談
10月26日（木）10：00〜11：00

1〜2歳の子と保護者
10組
10／12（木）9：00〜

ハロウィングッズを作ろう！
10月25日（水）10：30〜11：30

概ね2歳〜未就園児と保護者
7組
10／18（水）9：00〜

手作りお散歩バッグで
ピクニックへ行こう！
10月4日（水）10：30〜11：30

1歳半〜未就園児と保護者
7組
飲み物、おやつ
9／25（月）9：00〜

お母さんのヨーガなひととき
10月10日（火）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

未就学児の保護者
各5人程度

講師  上田睦美さん（ヨーガイン
ストラクター）
9／25（月）〜

ベビーヨーガ
10月27日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

首が座ってから歩くまでの子と保護者
各5組程度　

講師  吉葊朱美さん（助産師）
10／10（火）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月〜金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00〜16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00〜16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月〜金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

作って遊ぼう（ハロウィン）&
パネルシアター
10月13日（金）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組
9／29（金）9：00〜

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
10月19日（木）10：00〜11：30

概ね7カ月〜1歳半の子と保護者
10組程度
10／12（木）13：30〜

乳幼児健診
【	尾道地域（向島を含む）	】		 健康推進課	 （ 0848-24-1960・ 0848-24-1966）
【	因 島・瀬 戸田 地 域	】		 因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【	御 	　調 	　地 	　域	】		 御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

相談・講習会

※対象者には個別通知します。
健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

健診名 場　所 日　程

3歳児健診
御調保健福祉センター 9月21日㈭

因島総合福祉保健センター 9月28日㈭

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診

総合福祉センター 9月28日㈭

御調保健福祉センター 10月12日㈭

因島総合福祉保健センター 9月19日㈫

1歳6カ月児健診

総合福祉センター 10月11日㈬・12日㈭

御調保健福祉センター 9月21日㈭

因島総合福祉保健センター 9月19日㈫

行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

乳児健康相談
（要予約）

御調保健福祉
センター 10月12日㈭ 13：30〜14：00 ０〜12カ月の児 身体計測、育児・栄養相談、ふれ

あい遊び
母子健康手帳、バスタオルいんのしま子育て

支援センター 10月	5	日㈭ 9：45〜11：30	 ０〜12カ月の児　

離乳食講習会
（要予約）

因島総合福祉
保健センター 10月	2	日㈪ 13：10〜13：20

（14：20まで） 乳児の家族　 8人
離乳食の進め方の話、デモンス
トレーション
母子健康手帳、筆記用具

母乳相談
（要予約） 総合福祉センター

9月19日㈫
9月26日㈫
10月	3	日㈫
10月10日㈫

①13：30〜
②14：30〜

妊婦または出産後概ね1年６カ月
までの人（尾道市民）
各回2人

※個別相談。
※相談利用は１人２回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル2〜3枚、
バスタオル１枚、ミルクや哺乳び
んなど赤ちゃんに必要なもの

5歳児相談
（要予約）

因島総合福祉
保健センター

10月31日㈫
11月22日㈬ 13：00〜

平成31年1〜3月生まれで、発達
など気になることがある児		
	 9／22㈮

通っている市内保育所・幼稚園
（市内保育所等に通っていない
人は健康推進課へ）

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター 9月24日㈰ 9：00〜12：00 妊娠中のご夫婦（パートナー）

9／22㈮ 妊娠届出書、本人確認できるもの

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

御調保健福祉
センター 10月	6	日㈮ 	①10：00〜11：30

	②13：30〜15：00
生後4カ月〜1歳6カ月の児
各回2組

身体測定、子育て相談、親子ふれあ
い遊び、ハーフバースデイ写真撮影
母子健康手帳、バスタオル

小学校教科用図書の採択結果

※採択理由につきましては、市HPにて公開しておりますので、ご覧ください。
教育指導課（☎0848-20-7455）

家庭教育支援講座
「おやこのための音楽会」

医療事務コンピュータ講座 受講生募集

赤ちゃんから大人まで一緒に楽しめる
コンサートです。

10月20日㈮～12月22日㈮の毎週金曜９：30～12：30（全8回）
総合福祉センター

※12月22日㈮のみ㈱ニチイ学館福山教室で行います。
ひとり親家庭の人の就業支援のための講座ですが、医療事務講
座を受講されたことのある人ならどなたでも受講できます。　
医事コンピュータソフトを使って、医療機関特有のコンピュータス
キルを学びます。
10人（ひとり親家庭・市民優先）
40,000円（テキスト代込み）※ひとり親家庭には助成があります。
講師　㈱ニチイ学館　　 10月１1日㈬
母子・父子福祉センター（ 0848-22-8385）

種　目 書籍名 発行者

国語 新編新しい国語 東京書籍株式会社

書写 新編新しい書写 東京書籍株式会社

社会 新編新しい社会 東京書籍株式会社

地図 楽しく学ぶ		小学生の地図帳 株式会社帝国書院

算数 新編新しい算数 東京書籍株式会社

理科 わくわく理科 株式会社新興出版社
啓林館

生活 わくわくせいかつ	他 株式会社新興出版社
啓林館

種　目 書籍名 発行者

音楽 小学音楽		音楽のおくりもの 教育出版株式会社

図画工作 図画工作		わくわくするね
他 開隆堂出版株式会社

家庭 新編新しい家庭 東京書籍株式会社

保健 新・みんなの保健 株式会社Gakken

英語 Junior	Sunshine	 開隆堂出版株式会社

道徳 小学道徳		生きる力 日本文教出版株式会社

令和6年度使用
9月24日㈰-10：30～11：30
市民センターむかいしま　
乳幼児～小学生とその保護者
400人
講師--姉弟ピアノデュオ-Bella-Luce
生涯学習課

（ 0848-20-7444）
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