
お届けしたのは…

法マ推-23-0085（A2300847）

■Vitality健康プログラム契約のご検討にあたっては、当

社ホームページ等で「Vitality 健康プログラム規約」

「Vitality ウェブ・アプリ利用規約」「Vitalityポイント獲

得ガイド」「特典ご利用ガイド」を必ずご覧ください。

（1/2ページ）必ず他のページもご覧ください。 23/11改訂版

「Vitality尾道ウォーク」

最大８週間Vitality健康プログラム（一部）を
無料でご提供します。

スマートフォンアプリを使って
健康づくりに取り組んでみませんか？

【申込期間】 2023年12月1日（金）～ 12月26日（火）

【実施期間】 2024年１月22日（月）～ ３月17日（日）

「Vitality尾道ウォーク」利用イメージ 「アクティブチャレンジ」に挑戦して、
週間目標達成で「特典（リワード）」を獲得しよう

1週間ごとの運動目標に向けて
ウォーキング等でポイント獲得

目標達成で
ルーレットを回せます！

ルーレットでは必ず
特典（リワード）が当選します！

「Vitality尾道ウォーク」の内容や申込方法については、裏面をご覧ください。

尾道市「プラス10分てくてく運動」にご参加された方（18歳以上の尾道市にお住まい、または勤務されている方）
かつ スマートフォン（Vitalityアプリが使用できるもの）をお持ちの方
※既にVitality健康プログラムにご加入の方は「Vitality尾道ウォーク」はご利用いただけません。

申込条件

のご案内

先着

１5０名

住友生命は、尾道市と「健康増進に関する連携協定」を締結し、市民の皆様の健康づくりを応援しています！

尾道市「プラス10分てくてく運動」とのコラボレーション事業

右の二次元コードを読み取る
と送付先のメールアドレスが
反映されますので、メールに
てお問合せください。

なお、ご回答にお時間をいた
だく場合があります。

Vitality尾道ウォークに
関するお問い合わせ



（2/2ページ）必ず他のページもご覧ください。

「Vitality尾道ウォーク」の内容と申込方法

尾道市「プラス10分てくてく運動」とのコラボレーション事業

健康プログラム（一部※１）を最大８週間無料で体験

『アクティブチャレンジ』 の仕組み

18歳以上の方がお申込み（体験）いただけます。既にVitality健康プログラムに
ご加入の方は「Vitality尾道ウォーク」はご利用いただけません。

※1. 「Vitality尾道ウォーク」ではVitality健康プログラムの「アクティブチャレンジ」をご利用いただけます。

その他の特典（リワード）や保険による保障はありません。※2. 毎週月曜日の0時から日曜日の23

時59分を１週間とします。※3. 運動ポイント（歩数・心拍数）が対象となります。※4. 「各種団体

への寄付」も選択できます。 ※5. Vitalityアプリでアクティブチャレンジ参加手続きを行うと、ルーレット

を１回まわすことができます。■８週間の無料体験の後、自動的に有料会員に移行することはありま

せん。■特典（リワード）の内容は2023年11月現在の内容であり、将来変更することがあります。

1週間※２の目標ポイント
が自動設定

ウォーキング等によりポイント※３
を獲得し、目標ポイントを目指す

週間目標を達成すると各種ドリンク等と
交換できるチケットが必ず当たる！※４

Vitality

【Vitalityアプリの登録や操作方法に関するお問合せ】

Vitalityサービスセンター 月～金曜日 午前9時～午後6時

土曜日 午前9時～午後5時

（日・祝日・12/31～1/３を除く）0120-307864

受
付
時
間

1/12（金）頃までに、先着150名の方のご登録メールアドレスあてに、今後のお手続きの流れをご連絡いたします。

右の2次元コードから、
「Vitality尾道ウォーク受付フォーム」
にアクセスの上、お申込みください。

1/15（月）～1/21（日）の間に、Vitalityアプリの登録
手続きを行っていただきます。
※メールにて、お手続きのためのＵＲＬをお送りします。

登録・操作説明会に参加されない方登録・操作説明会に参加される方

登録・操作説明会にお越しいただき、Vitalityアプリの
登録手続きを行っていただきます。

ステップ １ お申込み

ステップ ２ メールによるご連絡

≪登録・操作説明会日程≫

お手続きの所要時間は30分程度です。

お申込みの際に、ご希望の時間をお伺いします。

■尾道市総合福祉センター 2階

（住所：広島県尾道市門田町22番5号）

・1/16（火） 13:00～16:00

■因島総合支所 1階

（住所：広島県尾道市因島土生町7番地4）

・1/17（水） 13:00～16:00

ステップ ３ アプリ登録手続き

Vitalityアプリの登録・操作にご不安がある方は、

登録・操作説明会にて、担当職員がサポートいたします。

お申込み時にご希望の参加日を選択ください。

【申込期間】
2023年12月1日（金）～ 12月26日（火）


