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赤ちゃんを授かったときから
サポートします
「ぽかぽか☀」がオープン

特集 　

祝　村上海賊が日本遺産に認定されました
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尾道－広島空港線
エアポートバス運行開始
　尾道駅前から広島空港を55
分で運行するエアポートバス
の運行が 4月から開始されま
した。車内には自転車も持ち
込み可能です。
問尾道広島空港線バス運行　
　実行委員会事務局
　（観光課☎0848-38-9184）

因島北認定こども園
開園式・入園式
　4 月 5 日㈫、中庄幼稚園、外
浦保育所、大浜保育所が統合
した「因島北認定こども園」の
開園式と入園式が行われまし
た。新しい制服に身を包み、笑
顔の子、緊張している子など 0
～ 5歳の139人が元気に入園し
ました。

日本最大の国際海事展
SEA JAPAN2016へ出展
　海事都市尾道推進協議会
は、4 月13日㈬～15日㈮東京
ビッグサイトで開催された「SEA 
JAPAN2016」に市内企業と共同
出展しました。官民一体で尾道
の海事産業の歴史や集積をPR
するとともに、海事都市尾道の
ブランド力向上を図りました。

ケネディ駐日大使来尾
　4月 9 日㈯、アメリカのキャ
ロライン・ケネディ駐日大使が
尾道を訪れ、しまなみ海道で
サイクリングを楽しみました。
　その際、平谷市長と面会す
る機会をいただき、しまなみ
海道の美しさや尾道のまちづ
くりについてお話をさせてい
ただきました。

ディズニーの仲間たちが
やってきた
　4 月23日㈯、尾道みなと祭で
行われた東京ディズニーシー
15周年スペシャルパレードの
前に、4 月20日㈬、東京ディズ
ニーリゾートからアンバサ
ダーの今枝李衣奈さんとミッ
キーマウス、ミニーマウスが平
谷市長を訪問してくれました。
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今月の表紙
白滝山の石仏
　因島村上氏が白滝
山に観音堂を造営し
た後、柏原伝六が大
石仏三尊像や五百羅

漢の石仏工事を行いました。一体ずつ顔が
異なる石仏700体ほどが、独特の雰囲気を
醸し出しています。



☎0845
27-3800

　皆さんこんにちは。私はニンク
です。去年の3月にタイから来て10
カ月間、尾道東高校で勉強しまし
た。そして、たくさんの体験をしま
した。
　初めてのカラオケ、焼き肉、田植
えや稲刈り。クリスマスに友達の
家に泊まりに行ったらサンタさん
が来ていました。タイではクリスマスのイベントが
あまりないので、枕元にプレゼントがあったのを見
てびっくりしました。お正月はホストファミリーと、
おじいちゃんの家でおせち料理を食べてにぎやかに
過ごしました。おじいちゃんは私に「ニンク、そこに
へたれー」と言いました。私は何のことかわかりませ
んでした。するとおじいちゃんは「しっと・だうんよ」
と言いました。尾道弁で座ることを「へたる」と聞い
てびっくりしました。
　他にもたくさんの尾道弁を教えてもらいました。
その後、家族みんなで千光寺に登りました。そこから
見た尾道の景色は本当にきれいで、私は1年間尾道で
生活できて本当に幸せだったと思いました。
　友達や先生、AFSのスタッフ、家族、尾道で出会っ
たすべての人にありがとうを言いたいです。たくさ
んの親切があり、私の留学生活は忘れられないもの
になりました。

国際交流コーナー国際交流コーナー国際交流コーナー国際交流コーナー 　このコーナーは、国際交流に関するイベントや留学生等によ
る文化の紹介・体験などを掲載します。
問国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内　☎0848-38-9395）

シリコーン・アナンスリプラパー（タイ）

尾道での1年間

祝　村上海賊が日本遺産に認定されました

テスニ・パイワイ（オーストラリア）

椋浦の法楽おどり因島村上家伝来資料群

私の留学生活

　今治市と共同で申請していた「“日本最大の海賊”の本拠地：芸予諸島－よみがえる村上海賊“Murakami 
KAIZOKU”の記憶－」が、4月26日㈫、日本遺産に認定されました。尾道市は昨年の「尾道水道が紡いだ中世か
らの箱庭的都市」に続いて、全国で唯一、2年連続の日本遺産認定となりました。
　しまなみ海道でつながっている芸予諸島には、因島・能島・来島の村上海賊の活動拠点として、城跡や美術
品、椋浦の法楽おどりなど、現在でも数多くの村上海賊の歴史遺産が残されています。こうした歴史遺産を巡
ることで、村上海賊の生きた姿を体感できるストーリーとなっています。
　今後、ストーリーや構成文化財も詳しくご紹介していきます。

　私の留学が決まったとき、もち
ろん心配しましたが、すごくワク
ワクもしました。ホストファミ
リーとの生活は本当に素晴らしい
経験になりました。
　私は一人っ子だから、ホストシ
スターが二人いることが分かっ
て、泣きそうなくらい幸せでした。
私は部活があったし、お父さんお母さんは仕事がある
ので、本当に忙しかったです。でもご飯を食べたり、一
緒にテレビを見たり、話したり笑ったりする時間が私
を笑顔にさせました。ホストファミリーのサポートで
私は成長し、自信と優しさを持ちました。
　尾道高校では二つの部活に入りました。音楽部では
クラリネットを吹きました。練習は厳しかったです
が、頑張ったのでとても良い思い出になりました。幸
せな時もつらい時も、友達はいつもそばにいました。
彼らがいなかったらこの留学はどうなったかわかり
ません。
　AFSがたくさんのことを教えてくれたし、他の学校
と交流させてくれたので、私は日本にまた来てALTの
先生になりたいと思いました。この10カ月はとても素
敵で、言葉ではちゃんと伝えられないです。留学に行
くことはベストな決断だったと思います。ここで学ん
だことと出会った人はいつまでも忘れません。
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妊娠・出産・子育
てに関して、お気
軽にご相談くだ
さい。必要に応じ
て、担当窓口にお
つなぎします。

妊娠届を提出しましょう。母子健康
手帳をお渡しします。
保健師・助産師・看護師の専門職がお
話を伺い、疑問にお答えします。

母子健康手帳や、子
育てに役立つ冊子の
セットをもらいます

子どもとの遊び
方や子育てにつ
いて聞いてくだ
さいね。

子どもの発達や
子育て、その他悩
んでいることが
あれば何でもお
話しください。

妊娠中の身体の
こと、出産の心
配ごとなどお話
しください。

偏食・ムラ食い・・・
食事のことなら何
でもまかせて！

　妊娠・出産・育児を切れ目なくサポートし、子育て支援
センターと一緒に、仲間づくりや、出産・子育てに向け
て、安心して楽しく過ごせるお手伝いをしていきます。

（子育て支援センター）

子育て世代包括支援センター（総合福祉センター内）
ぽかぽか☀（☎0848-36-5003）
子育て支援課（☎0848-38-9219）
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保健師
土屋睦子

保育士
髙橋香織

臨床心理士
谷敷麻美

栄養士
村上直子

助産師
村上知代

赤ちゃん訪問でお
宅に伺います。心
配や不安なことは
ありませんか。気
軽に聞いてくださ
いね。

看護師
川野千恵

「ぽかぽか」の
職員を
ご紹介

赤ちゃんを授かった時からサポートします

妊娠

育児

「ぽかぽか☀」がオープン
特集

子どもが成長していく
過程で、心配や疑問はた
くさん出てきますね。そ
の都度、相談してくださ
い。ご希望に応じて、電
話相談・面接などができ
ますので、お問い合わせ
ください。

子どもの興味が広がる親子遊び
や運動、クッキングの講座、子育
てに役立つ講演会などを行い、
お子さんの健やかな成長をお手
伝いします。
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　妊娠から産後の子育てまで支援する子育
て世代包括支援センター「ぽかぽか」が 4 月
に開所しました。
　保健師、助産師、保育士、栄養士、臨床心理
士、看護師の6分野の専門スタッフがあらゆ
る相談に応じます。
    

遊びのコーナー付きの相談室もあります
ので、お子さんをあそばせながら相談し
ていただけます。

（子育て支援センター）

（子育て支援センター）
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出産

産後

助産師による妊娠中の生活・お産
の流れ・呼吸法などを学ぶことが
できます。新米パパも、赤ちゃん
をお風呂に入れる実習などで大
奮闘！

「母乳は足りているのか
な？」
「体重は増えている？」
など気になることはあ
りませんか。保健師・看
護師・助産師が全員に訪
問し、その疑問にお答え
します。

　妊娠中から出産、子育てに関するあ
らゆる相談ができる場所です。
　安心して妊娠・出産・育児をしてい
ただけるよう、保健師、助産師、保育
士、臨床心理士など専門職が親子のこ
ころと身体の健康づくりをお手伝い
します。

身体計測・医師の診察・
保健師や栄養士の相談
などで成長を確認しま
す。お子さんの成長を促
す楽しい遊びや関わり
方などもご紹介します。

赤ちゃんの素肌に触れなが
ら親子であたたかい時間を
楽しみましょう。ベビー
マッサージ、タッチケアな
どの講座を行っています。
きっと親子で笑顔になれま
すよ。

出産に対する漠然とした不安
や、産後の心配ごとなど何でも
お話ください。
お話を伺い、必要に応じたサー
ビスの紹介もしていきます。
    

地域の子育て支援センターで、妊娠
中の講座を実施します。妊婦さん同
士が気軽に話せる・・・そんな仲間づ
くりの輪を広げていきます。
    

「ぽかぽか」は皆さんの
子育て応援団です

「
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

子
育
て
し
ま
す
」

55広報おのみち・平成28年5月広報おのみち・平成28年5月

新生児出生連絡はがき
は、退院するときを目
安に早めに出してね
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