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健康・福祉健康・福祉

10

尾道地域（向島を含む）
健康推進課（☎0848-24-1962）

御調地域
御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

因島・瀬戸田地域
因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）

健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター

献血
日程 場　所 受付時間

問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

7／ 1㈮

7／ 8㈮

7／ 9㈯

7／14㈭

イオン尾道店
合同庁舎

京泉工業

フジグラン尾道店

道の駅
クロスロードみつぎ

10：00～12：30
14：00～16：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：30
12：30～15：30

10：00～11：15

市民公開講座
メタボリック症候群を知りつくそう

日 6 月26日㈰ 13：00～15：00
場しまなみ交流館
対市民、医療関係者
①「メタボリックシンドロームと　
は何ぞや？」
講師　日野文明さん
　（JA尾道総合病院副院長）
②「メタボリックシンドロームか　
ら血管を守るために」
講師　小林博夫
　（尾道市立市民病院循環器科診療科長）
③尾道市の現状と今後の取り組み
講師　菊森美佐（保険年金課）
　元谷那美（健康推進課）
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

パーキンソン病教室

　日 7 月14日㈭ 13：30～15：00
場尾道市立市民病院
対パーキンソン病患者とその家族等

　■「パーキンソン病のお薬のお話」
講師　岡田昌浩
　　（尾道市立市民病院薬剤師）
　■「パーキンソン病のお話」
　講師　山脇泰秀
　　（尾道市立市民病院内科）
問東部保健所保健課
　（☎0848-25-4640）

　家族を自死で亡くした遺族の集い
分かち合い「ツナグ」

日 6 月26日㈰ 13：00～16：00
場総合福祉センター
料300円
※途中参加・退席自由。
※匿名等での参加可能。
問ぼちぼちの集い
　（☎080-8236-9821）

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
　（要申込／定員各日2人）
日 6 月30日㈭ 13：30～16：30　
　 7月12日㈫ 13：00～16：00
場総合福祉センター
対こころの悩みのある人かその家
　族、または概ね18歳以上でひき
　こもり状態にある人かその家族
　担当 精神保健カウンセラー

●成人健康相談
日 6 月27日㈪ 受付 9：30～10：30
場椋の里ゆうあいランド
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定など

●こころの相談（要申込）
日 6 月23日㈭ 受付13：00～16：00
場瀬戸田福祉保健センター
対こころの悩みのある人かその家族
担当 精神保健カウンセラー

●こころの相談（要申込）
日 6 月22日㈬ 13：30～15：30
場御調保健福祉センター
対こころの悩みのある人かその家族
担当 臨床心理士、保健師
●もの忘れなんでも相談室
日 7 月21日㈭ 13：30～15：00
場御調保健福祉センター
対認知症状のある人を介護している
家族

申北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
日第 3月曜
対他で検査機会がない人、今まで検
　査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日第 3月曜
※匿名受付。電話相談随時。
●アレルギー疾患相談
日第 3火曜　13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母子
　健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 6 月15日㈬ 13：30～15：30
場広島県尾道庁舎
申 問東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）



平成27年度
生活習慣病件数割合対象者には受診券を青色の封筒で送付しています。
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いま、受けよう！国保の特定健診

37 　今からでも間に合います　熱中症対策！
熱中症に負けない体作りをしませんか

　HIVについて皆さんはどのくらい知識があります
か。HIVとはヒト免疫不全ウィルスの略です。HIVの
感染源は血液、精液、膣分泌液、母乳で、性行為や注射
の回し打ち、母子感染が主な感染経路となります。
　HIV感染後 2 週間ほどして現れる初期症状は、発
熱、頭痛、咽頭炎、リンパ節腫脹、発疹、下痢など、いわ
ゆる風邪に近い症状が多いと言われています。
　一方、ほとんど症状が出ない場合もあります。感染
してもすぐにAIDS（後天性免疫不全症候群）を発症す
るわけではなく、HIV感染後10年ほどして発症しま
す。最近は西日本で増加傾向にあり、HIV感染増加率
は広島県がなんと全国 1位です。
　若い人の病気と思われがちですが、HIV感染者の4
分の1は40代以上で、中高年になって突然発症する、
「いきなりエイズ」も増えています。HIV感染＝AIDS
（エイズ）と思っている方は少なくないと思います。ひ
とたびAIDSを発症すると進行を止めることは非常に

困難です。
　しかし、近年では薬物治療が非常に発達し、早期に
診断できればAIDS発症までの期間をより長く通常の
日常生活を送ることができるようになりました。その
ためには早期発見がなにより重要となります。
　尾道市医師会ではHIV感染症についての理解を深
めていただくため、毎年市民公開講座を開催していま
す。今年は 7月10日（日）にしまなみ交流館にて「HIV
とともに生きる～身近な人が感染していても一緒に
いられるわたしでいるために～」として岡本学先生
（大阪医療センター・ソーシャルワーカー）に講演して
いただきます。同時に無料でHIV抗体検査も行いま
す。また、各地区の保健所でも無料検査を行っていま
すのでお問い合わせください。
問東部保健所（☎0848-25-2011）
問尾道市医師会
HP http://www.onomichi-med.or.jp/

HIV感染（AIDS）は身近な病気になりつつあります
15

　特定健康診査（メタボ健診）は①血液検査②尿検査
③血圧測定④身体測定・腹囲測定⑤診察を無料で受け
られます。
　生活習慣病は40歳から特に増え、すでに多くの人
が治療しています。40～74歳の人は治療中でも 1年
に 1度の健診を受けましょう。

方法は簡単♪ウオーキングに少し変化をつけて続けましょう。

※暑い時間帯は避けましょう。

1 2 3 4 5

（3分ずつ交互に30分間くらい継続） （30分以内）

問保険年金課（☎0848-38-9107）

高血圧症
31.8％

脂質異常症
30.5％

糖尿病
21.4％

虚血性心疾患
8.2％

脳血管疾患
1.8％

高尿酸血症
6.3％

高血圧症や脂質異常症、糖尿病を早期に見つけ、
重症化を予防しましょう



問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）
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絵：羽場あかねさん絵
　（尾道東高校）
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知って得する！
血液さらさら大作戦「脂質異常編」

　　コレステロールや中性脂肪の値
が気になるあなたへ。脂質異常症予
防、改善のコツ（食事・運動など）を
お伝えします。
日 7 月11日㈪ 13：30～15：30
場みつぎいきいきセンター
対概ね74歳までの市民
定15人※託児は未就園児 3人（要予約）
内講義と運動実技
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病院副院長）、
　大背戸まりこさん（健康運動指導士）ほか
持屋内用シューズ、運動のできる服
装、飲み物

締 7 月 6日㈬ 
問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

　 食の自立を目指す
　 男の料理教室

日 7 月20日㈬ 10：00～13：00
場御調保健福祉センター
対概ね65歳以上の男性
定概ね20人
料500円程度
持米1合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
締 7 月13日㈬ 
申 問尾道市北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

　 市民公開講座
　 大切ないのちについて考える

日 7 月10日㈰ 
　14：00～
　（12：00～HIV
無料匿名検査
実施）

場しまなみ交流館
　講演　「HIVとと
　もに生きる」
講師　岡本　学さん
　（大阪医療センターソーシャルワーカー）
※尾道学園音楽部による演奏。
問尾道市医師会
　（☎0848-25-3151）

障害者出前教室
　 スポーツ編

　時間　13：30～15：00
場長者原スポーツセンター
対原則、障害者手帳（身体・療育・精
神）をお持ちの人と介助者
講師　スポーツ交流センターおり
づる職員

持屋内用シューズ、運動のできる服装
締開催日の 1週間前まで
申電話かFAXで申込（傷害保険手続
き申請のため）

申 問尾道市身体障害者福祉協会
　（☎0848-21-2177

FAX   0848-21-2178）
※電話は毎月11日～月末／
　月～金曜13：30～17：00のみ受付。

障害者委託訓練生募集
　  （平成28年度）

　障害者が職業訓練を通して、能力
の開発・向上を図ります。
対公共職業安定所に求職登録してい
る障害者（在職者訓練コース除く)

内知識・技能習得訓練コース、e-ラー
ニングコース、在職者訓練コース

申ハローワーク尾道に応募用紙を提出
問ハローワーク尾道
　（☎0848-23-8609

FAX　0848-23-2852）
　広島障害者職業能力開発校
　（☎082-254-1766

FAX　082-254-1716）

因島医師会講演会
『腸内細菌で元気になろう！』

日 6 月23日㈭ 13：30～15：00
場三庄公民館

　講師　弓場通正さん（弓場医院）
日 7 月 7日㈭ 13：30～15：00
場田熊公民館
講師　巻幡　清さん
　（まきはたクリニック）
日 7 月14日㈭ 13：30～15：00
場中庄公民館
講師　藤田豊明さん（藤田医院）

12

このまちで、ずっと暮らしていくために
～地域で暮らす、地域で支えるまちづくり～
第32回尾道市御調地区保健福祉推進大会
日 7 月 2日㈯ 13：00～16：00
場公立みつぎ総合病院
■特別講演
演題　｢地域包括ケアとリハビリテー
　ション｣
講師　石川　誠さん
　（（医）輝生会理事長）

■記念
　アトラクション
　ミュージックベル
　「エンジェルズ」
　による演奏

■シンポジウム
テーマ　「今こそつながる、今こそ支
　え合う」
座長　沖田光昭
　（公立みつぎ
　総合病院副院長）

シンポジスト
　槇田麻利子さん
　（御調町食生活研究グループ会長）
　梶高慎輔さん
　（（一社）みつぎさいこう代表）
　河原順子さん
　（認知症介護アドバイザー）　
　河本秀美さん
　（子育てオープンスペース「0123みつぎ」）
　清川ヤス子さん
　（大蔵サロン「睦会」代表）

6 月17日㈮
9 月16日㈮
10月21日㈮
11月18日㈮
12月16日㈮
1 月20日㈮
2 月17日㈮

フライングディスク
カローリング
スロービー
室内グラウンド・ゴルフ
お正月飾り作り
ドッチビー
レクリエーション・スポーツ
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については、「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※平日20：00～23：00は夜間救急診療所をご利用ください。

国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険料のお知らせ

33万円以下

33万円＋
（加入者×26万円）以下

33万円＋
（加入者×47万円）以下

33万円以下

33万円＋
（加入者×26万5千円）以下

33万円＋
（加入者×48万円）以下

区　分 改正前
（平成27年度）

改正後
（平成28年度）

改正前
（平成27年度）

被保険者と世帯主の前年中の所得金額の合計

改正後
（平成28年度）

区　分 改正前
（平成27年度）

改正後
（平成28年度）

医療分

支援分

介護分

合　計

軽減率

改正前
（平成27年度）

被保険者と世帯主の前年中の所得金額の合計

改正後
（平成28年度）軽減率

7割

5割

2割

9割

8 . 5 割

5割

2割

52万円

17万円

16万円

85万円

54万円

19万円

16万円

89万円

■平成28年度国民健康保険料の賦課限度額と軽減判定基準の一部変更

1．賦課限度額の引き上げ

7月中旬に国保・介護・後期高齢者医療
保険料の決定通知書を送付します。

2．軽減判定所得基準額の拡充

　賦課限度額について、医療分と支援分がそれぞれ2万円引き上げられました。
また、5割・2割軽減については、軽減の対象所得の基準が拡充されました。

※今年度の料率は6月下旬に決定します。

高須
高 橋 医 院 こどもクリニックさとう（小）

（小・内）お ぐ ら 小 児 科

土本ファミリークリニック（小・内）

（小・内）ささき小児科医院

正岡外科胃腸科医院

吉 原 胃 腸 科 外 科

く さ か 整 形 外 科

得 本 医 院

診
療
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
時
間
厳
守
）

診
療
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１
時（
時
間
厳
守
）

月　日 内科系 小児科系 外　　科 歯　　科

6 月 19日

26日

7月 3日

10日

☎46-0004

☎44-0246

☎45-0555

☎45-0007

西御所 ☎22-4083

美ノ郷

☎20-2370

栗原
片 山 医 院

☎23-8252

☎20-7330 ☎23-5255

☎48-4870向島

当
番
医
尾
道
市
医
師
会

当
番
医
尾
道
市
歯
科
医
師
会

向東高須
山 本 病 院

☎46-0634高須

栗原西1

向島

久保1
オ カ ノ 歯 科 医 院
栗原

岡 田 歯 科 医 院
沖側

☎48-0014

☎46-4568

☎24-0240

☎23-8188

第二小川歯科医院

さ い だ 歯 科 医 院
美ノ郷

おかはし内科医院
☎22-2262三軒家 高須

33万円以下
※世帯内の被保険者全員が
　年金年収80万円以下の場合。
　（その他所得なし）

33万円以下
※世帯内の被保険者全員が
　年金年収80万円以下の場合。
　（その他所得なし）

33万円以下
（上記以外）

33万円＋
（加入者×26万円）以下

33万円以下
（上記以外）

33万円＋
（加入者×26万5千円）以下

33万円＋
（加入者×47万円）以下

33万円＋
（加入者×48万円）以下

均等割額

所得割額

44,032円

8.43％

44,795円

8.97％

■平成28年度後期高齢者医療保険料の保険料率と軽減判定基準の一部変更

1．保険料率の引き上げ 2．軽減判定所得基準額の拡充

　医療費の増加などの理由により、保険料率が引き上げられました。
また、5割・2割軽減については、軽減の対象所得の基準が拡充されました。

○第1期の納期限は 8 月 1日㈪です。
○年金から差し引きされている人は、
　 4・6月に2月の保険料額と同額が
　仮徴収されています。
※国保料は世帯主宛に送付します。

問市民税課
　（☎0848-38-9145）
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