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料金は変更することがあります。各種オプション検査の詳細は各医療機関のホームページでご確認ください。詳しくは各医療機関へお問い合わせください。

かかりつけ医があり治療中の方は、人間ドック受診の可否について、主治医とよくご相談ください

下記医療機関で必須検査項目を含む人間ドック（＋脳MRI検査）を
受診される場合に、助成が受けられます。

◆助成申請時に尾道市国保に加入し人間ドック受診時も被保
険者である人
◆令和6年度中に満20歳以上になる人
◆保険料を完納し、保険料の収納状況について照会される
ことに同意する人
◆尾道市が受診結果を保健指導に活用することに同意する人
◆脳MRI検査助成対象は、令和6年4月1日～令和7年3月
31日の誕生日で40歳以上の偶数年齢になる人

①まず、下記の医療機関にドックの予約をしてください

②つぎに、保険年金課（市役所1階）または各支所（御調は
保健福祉センター）へ、助成申請してください
助成申請受付期限：12月27日（金）
申請に必要なもの：保険証、特定健診受診券（40歳以上）
※申請時に受診予定日と医療機関を確認します。
申請手続き完了後、尾道市国保から助成券を発行します。
③人間ドック受診時に助成券を持参してください。

※注意！ 受診時に助成券がない場合は人間ドック料金が全額自己負担になりますので、受診前に必ず
　市へ助成申請してください。

助成を受ける要件 助成券の申請方法

松本病院
久保三丁目14－22
☎（0848）37-2400

人間ドック必須検査内容
（特定健診項目含む検査）

中国労働衛生協会
平原三丁目1－1

☎（0848）22-3803

尾道市立市民病院
新高山三丁目1170－177
☎（0848）47-1155

受付時間 13：00～17：00

ＪＡ尾道総合病院
（健康管理センター）
平原一丁目１０－２３
☎（0848）22-8111

因島医師会病院
因島中庄町１９６２
☎（0845）24-1210

がんドック 70,400円、日帰りドック 44,000円
2日ドック（宿泊 77,000円、通院 71,500円）　
オプションは脳17,600円、肺ＣＴ12,100円など
※人間ドックはFAXでお申込みください。

日帰りドック 33,500円
日帰りドック+脳MRI検査 53,500円
腹部エコーと肺がん検診はCTに換えて詳細に精査可能。

日帰り人間ドック32,500円

日帰りドック（胃X線） 41,800円（結果説明、保健指導付）
日帰りドック（胃内視鏡） 47,300円（結果説明、保健指導付）
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★人間ドック＋脳MRI検査の方
は、上記に脳MRI検査検査
が足されます。

実施機関申込先 人間ドック料金（主なドック健診の料金を掲載しています。金額は税込）

FAX(0848）22-8231※

助成金額 人間ドック…25,000円、人間ドック＋脳MRI検査…40,000円

●ドック受診日が1月～3月の人も必ず12月27日までに助成
申請してください。受付期限を過ぎると助成できません。
●助成回数は年度内に1回のみです。

●特定保健指導中の人は申請はできますが、人間ドック
受診日は指導終了後にしてください。
●キャンセルする場合は助成券を市に返還してください。

注意事項

大腸がん検診（便潜血2回）
肺がん検診（胸部X線）
胃がん検診（X線又は内視鏡）
腹部超音波（エコー）

問診・診察
身長・体重・BMI・腹囲測定
血圧測定
尿検査（糖・蛋白・潜血）
血液検査
（・総コレステロール 
 ・HDLコレステロール
 ・LDLコレステロール
•中性脂肪・AST（GOT）
•ALT（GPT）・γ-GTP
•総たん白・アルブミン
•総ビリルビン・ALP
•クレアチニン ・e-GFR・尿酸（UA）
•空腹時血糖 ・HbA1c
•赤血球 ・白血球 ・ヘモグロビン
•ヘマトクリット ・血小板数）

心電図検査　眼底検査
視力検査　聴力検査

職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ
職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ ⒺⒺ 尾道市内の病院で定期的に検査

を受けられている方へ
尾道市内の病院で定期的に検査
を受けられている方へⒹⒹ Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成

●2時間半程度でがん検診も、
　まとめて受けられる
●料金が比較的安い

●都合の良い日を医療機関との
　相談の上で決められる
●結果が早く出て、
　直接医療機関で聞ける

申請期限は
12月末に
延びたよ！

まずは早めに
病院へ予約を
入れてね。

そのあと市へ
申請してね。

人間ドック助成申請
についての問合せ

受診日から約1か月後に健診実施機関から結果が届く

受ける健診の種類と項目を
4ページで確認する

（年齢と性別によって受診できる項目が異なります）

受けたい医療機関を5～６ページから選び、
直接電話等で予約する

（予約時に、健診の注意事項を確認しましょう）

医療機関より
健診結果の受取・説明

注意事項を守り、健診を受ける

脳MRI検査の助成は令和6年4月1日～令和7年3月31日の誕生日で40歳以上の偶数
年齢になる人のみ対象となります。

ドック受診期間：令和6年5月13日～
令和7年3月31日

Ⓑ医療機関で受けるⒷ医療機関で受けるⒶ集団健診で受けるⒶ集団健診で受ける

令和5
年度

令和6
年度

うすみどり色 令和6年
8月30日（金）

令和5年4月～
令和6年3月末分

もも色 令和7年
8月29日（金）

令和6年4月～
令和7年3月末分

申請年度 申請時提出する
受診券の色

健診結果票の
受診期間申請期限

日帰りドック 35,200円
日帰りドック+脳MRI検査（脳検診含む） 57,200円
脳検診のみ（脳MRI、MRA、頸動脈エコー検査） 22,000円

●令和4年度　要介護（支援）認定者の疾病別有病状況

♪健診を受けたあとは♪ ～結果を確認し、さあ！はじめよう健康づくり～

特定保健指導（無料）
　健診時の結果で、メタボリスクがあり、該当になった
方には、ご案内が届きます。保健師・管理栄養士などの
専門家からサポートが受けられます。

健康相談（無料）
　健診結果や健康・栄養に関する相談や、下記の測定
ができます。詳細は尾道市ホームページ・広報をご確認
ください。

通院中の方も特定健診の対象者です。県内の医療
機関で特定健診を受診できますので、「Ⓑ医療機関
で受ける」を参照して受けてください。

もしくは、通院している病院が尾道市内の医療機
関の場合、 治療中の方の特定健康診査情報提供 と
いう制度があります。健康保険証を使って、医療と
して受けた生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
症など）の検査結果を、医療機関から尾道市国保へ
提出していただき、特定健診を受診したとみなす事
業です。ご本人からの特定健診受診券の提出が必
要です。
お送りしたこの封筒ごと、通院先に持参して、ご相
談ください（ご本人様の費用負担はかかりません）。

上記の健診を受けている方は、その健診結果票の写
しを市へ提示してください。特定健診の結果とみなし
て、2,000円の健診費用を助成
する制度があります。
お手数ですが、下記の持参物を
持って、手続きしてください。

保険年金課 ☎0848-38-9142
（人間ドック助成申請と言ってください）

健康推進課内 保険年金課 事業推進係  ☎0848-24-1962特定健診・保健指導・受診券・その他健診全般のお問い合わせは

持参物

申請期限

申請場所

□ ※健診結果票
（市で写しを取り、原本はお返しします。）

□ 受診者の国保の保険証
□ 受診者の特定健診受診券
□ 受診者の通帳またはキャッシュカード

尾道市役所 保険年金課、
各支所（御調は保健福祉センター）
問合せ
尾道市役所 保険年金課（健診費用助成）
☎0848-38-9142

問合せ
尾道市役所 保険年金課
（治療中の情報提供）
☎0848-38-9107

特定健診受診率は
国・県の財政支援を受けるための
指標となり、尾道市国保の

保険料や保険財政を左右します。
皆様のご協力をお願いします!

千円
1000YEN

千円
1000YEN

利点 利点

※健診としての結果票が対象です。健康保険証を使っ
て受けた病院での検査結果は対象になりません。
※特定健診と同様の血液検査（P4の●❺●㋑●㋺●㋩）
を含んでいる健診に限ります。

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1697333

40歳から74歳までの国保にご加入のすべての皆様へ 令和6年度版

特定健診・がん検診

Ⓐ～Ⓔの方法で、
特定健診受診券を
使って受診率アップに
ご協力ください。

心臓病 筋・骨格 高血圧症 精神 脂質異常症 糖尿病 脳疾患 悪性新生物

体組成測定

▲

骨密度測定

▲

対象が
20歳以上に
拡大したよ

今がチャンスです！
重症化する前に、

対策に取り組みましょう！

当日、健診を受ける

健診日の一週間程前に、ご自宅に問診票と通知が届く

まず7ページの集団健診日程表で
実施日と会場を選ぶ
（申込期限にご注意下さい）

Web（インターネット）で
スマホやパソコンで申込！

または
集団健診専用コールセンターへ電話

平日月～金の9：00～17：00
（年末年始〔12/29～1/4〕・土日祝を除く）

尾道市けんしん予約ナビ 検 索

☎0120-489-203
よ や く に お の み ちフリー ダイヤル

尾道市けん
しん予約ナビ

お名前・生年月日・年齢（令和7年3月31日時点）・
住所・連絡先（FAX番号）•希望する検診項目・第
１希望と第2希望の受診希望日と健診会場名・希望
受付時間（8：30～、9：00～、9：30～、10：00～の
いずれか）をご記入のうえ、FAX送信してください。

FAX申込（聴覚障がいの方のみ）
0848-24-1966

日帰りドック 32,000円
日帰りドック+脳MRI検査 53,800円
腹部エコーと胸部レントゲンをCTに変更選択が可能。
オプション 乳がん検診、前立腺がん検診等

村上記念病院
新浜一丁目１４－２６
☎（0848）22-3131
FAX(0848）23-3508

公立みつぎ総合病院
御調町市１２４

☎（0848）76-1111

日帰りドック 34,030円　　　　　　　　　
日帰りドック+脳MRI検査 53,730円
オプション 胸部ヘリカルＣＴ12,100円、その他乳がん、子宮頸がん、
前立腺がん等

出典：国保データベース(KDB)システム「地域の全体像の把握」

　令和4年度の尾道市の要介護（支援）認定者の疾病別有病者数（実人数）を合計すると36,524人となり、これを
認定者数の実数10,528で除すと3.5となることから、要介護（支援）認定者は、平均3.5疾病を有しています。平
成30年度は3.4疾病でしたので、増加しています。
　つぎに本市の有病率を疾病別にみると、心臓病68.4％、筋骨格系疾患63.4％、高血圧症59.8％、脂質異常症
40.5％と、生活習慣病に関連した病気の有病割合が高くなっており、国県と比較しても、有病率が高い状況です。介
護予防の為にもこれらの生活習慣病を進行させないことが重要です。健診を受けて体の状態を確かめておきましょう。

のご案内
尾道市国民健康保険にご加入の方へ

あなたに合った健診の受け方を、以下のチャートでチェック！

　尾道市では、すべての市民がすこやかに、こころ豊かに暮らせるまちをめざし、「病気の予防と
元気を増やす取り組み」を推進しております。その取り組みの一つとして、「生活習慣病の予防」「病
気の早期発見」のため、「特定健康診査」、「がん検診」等の受診を、市民の皆様にお勧めしています。
　生活習慣病やがんは、初期段階では自覚症状が現れにくく、気づいた時には重症化することがあ
ります。年に1回健診を受け、健康状態を把握しておきましょう。
　市民の皆様の積極的な健診の受診をお願いいたします。

令和6年4月　尾道市長　平谷　祐宏

お届けしたこの特定健診受診券で、
実質約1万円相当の血液・尿検査等が無料でお得！

詳しい検査内容はP4下へ！

治療中の方
の情報提供
（P3へ）

のいずれかで特定健診を受診しましょう！ 健診費用助成
（P3へ）
ⒹⒺ～Ⓐ～Ⓒ

集団健診
（申込方法はP2へ）

がん検診もまとめて受けられ、2
時間半で終了します。比較的お安
く受けられます。

希望する日時で受けられます。結
果が早く出て、医師に直接聞くこ
とができます。

今回お届けしたこの
封筒ごと、かかりつ
け医へ提出して、「治
療中の情報提供をし
たい」と申し出てく
ださい。

お手元にその健診結
果が届き次第、市国
保の窓口へ申請して
ください。2,000円
の助成が受けられま
す。

医療機関健診
（P2へ）

人間ドック
（P8へ）

特定健診を含んだ基本的なドック
に加え、2年に一度、脳ドックも
受けられます。

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

受けた検査に、血液検査・
尿検査が含まれている

市内の医療機関で血液検査、
尿検査を定期的に受けている

No

No

Yes

YesYesNo

今年度は、職場・勤務先等での人間ドックや健診を受ける予定だスタート

！

特定健診は、治療中の方も対象です

もしもし、
○○病院ですか？
尾道市の健診
を受けたいの
ですが…
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かかりつけ医があり治療中の方は、人間ドック受診の可否について、主治医とよくご相談ください

下記医療機関で必須検査項目を含む人間ドック（＋脳MRI検査）を
受診される場合に、助成が受けられます。

◆助成申請時に尾道市国保に加入し人間ドック受診時も被保
険者である人

◆令和6年度中に満20歳以上になる人
◆保険料を完納し、保険料の収納状況について照会される
ことに同意する人

◆尾道市が受診結果を保健指導に活用することに同意する人
◆脳MRI検査助成対象は、令和6年4月1日～令和7年3月
31日の誕生日で40歳以上の偶数年齢になる人

①まず、下記の医療機関にドックの予約をしてください

②つぎに、保険年金課（市役所1階）または各支所（御調は
保健福祉センター）へ、助成申請してください
助成申請受付期限：12月27日（金）
申請に必要なもの：保険証、特定健診受診券（40歳以上）
※申請時に受診予定日と医療機関を確認します。
申請手続き完了後、尾道市国保から助成券を発行します。
③人間ドック受診時に助成券を持参してください。

※注意！ 受診時に助成券がない場合は人間ドック料金が全額自己負担になりますので、受診前に必ず
　市へ助成申請してください。

助成を受ける要件 助成券の申請方法

松本病院
久保三丁目14－22
☎（0848）37-2400

人間ドック必須検査内容
（特定健診項目含む検査）

中国労働衛生協会
平原三丁目1－1

☎（0848）22-3803

尾道市立市民病院
新高山三丁目1170－177
☎（0848）47-1155

受付時間 13：00～17：00

ＪＡ尾道総合病院
（健康管理センター）
平原一丁目１０－２３
☎（0848）22-8111

因島医師会病院
因島中庄町１９６２
☎（0845）24-1210

がんドック 70,400円、日帰りドック 44,000円
2日ドック（宿泊 77,000円、通院 71,500円）　
オプションは脳17,600円、肺ＣＴ12,100円など
※人間ドックはFAXでお申込みください。

日帰りドック 33,500円
日帰りドック+脳MRI検査 53,500円
腹部エコーと肺がん検診はCTに換えて詳細に精査可能。

日帰り人間ドック32,500円

日帰りドック（胃X線） 41,800円（結果説明、保健指導付）
日帰りドック（胃内視鏡） 47,300円（結果説明、保健指導付）
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★人間ドック＋脳MRI検査の方
は、上記に脳MRI検査検査
が足されます。

実施機関申込先 人間ドック料金（主なドック健診の料金を掲載しています。金額は税込）

FAX(0848）22-8231※

助成金額 人間ドック…25,000円、人間ドック＋脳MRI検査…40,000円

●ドック受診日が1月～3月の人も必ず12月27日までに助成
申請してください。受付期限を過ぎると助成できません。
●助成回数は年度内に1回のみです。

●特定保健指導中の人は申請はできますが、人間ドック
受診日は指導終了後にしてください。
●キャンセルする場合は助成券を市に返還してください。

注意事項

大腸がん検診（便潜血2回）
肺がん検診（胸部X線）
胃がん検診（X線又は内視鏡）
腹部超音波（エコー）

問診・診察
身長・体重・BMI・腹囲測定
血圧測定
尿検査（糖・蛋白・潜血）
血液検査
（・総コレステロール 
 ・HDLコレステロール
 ・LDLコレステロール
•中性脂肪・AST（GOT）
•ALT（GPT）・γ-GTP
•総たん白・アルブミン
•総ビリルビン・ALP
•クレアチニン ・e-GFR・尿酸（UA）
•空腹時血糖 ・HbA1c
•赤血球 ・白血球 ・ヘモグロビン
•ヘマトクリット ・血小板数）

心電図検査　眼底検査
視力検査　聴力検査

職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ
職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ ⒺⒺ 尾道市内の病院で定期的に検査

を受けられている方へ
尾道市内の病院で定期的に検査
を受けられている方へⒹⒹ Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成

●2時間半程度でがん検診も、
　まとめて受けられる
●料金が比較的安い

●都合の良い日を医療機関との
　相談の上で決められる
●結果が早く出て、
　直接医療機関で聞ける

申請期限は
12月末に
延びたよ！

まずは早めに
病院へ予約を
入れてね。

そのあと市へ
申請してね。

人間ドック助成申請
についての問合せ

受診日から約1か月後に健診実施機関から結果が届く

受ける健診の種類と項目を
4ページで確認する

（年齢と性別によって受診できる項目が異なります）

受けたい医療機関を5～６ページから選び、
直接電話等で予約する

（予約時に、健診の注意事項を確認しましょう）

医療機関より
健診結果の受取・説明

注意事項を守り、健診を受ける

脳MRI検査の助成は令和6年4月1日～令和7年3月31日の誕生日で40歳以上の偶数
年齢になる人のみ対象となります。

ドック受診期間：令和6年5月13日～
令和7年3月31日

Ⓑ医療機関で受けるⒷ医療機関で受けるⒶ集団健診で受けるⒶ集団健診で受ける

令和5
年度

令和6
年度

うすみどり色 令和6年
8月30日（金）

令和5年4月～
令和6年3月末分

もも色 令和7年
8月29日（金）

令和6年4月～
令和7年3月末分

申請年度 申請時提出する
受診券の色

健診結果票の
受診期間申請期限

日帰りドック 35,200円
日帰りドック+脳MRI検査（脳検診含む） 57,200円
脳検診のみ（脳MRI、MRA、頸動脈エコー検査） 22,000円

●令和4年度　要介護（支援）認定者の疾病別有病状況

♪健診を受けたあとは♪ ～結果を確認し、さあ！はじめよう健康づくり～

特定保健指導（無料）
　健診時の結果で、メタボリスクがあり、該当になった
方には、ご案内が届きます。保健師・管理栄養士などの
専門家からサポートが受けられます。

健康相談（無料）
　健診結果や健康・栄養に関する相談や、下記の測定
ができます。詳細は尾道市ホームページ・広報をご確認
ください。

通院中の方も特定健診の対象者です。県内の医療
機関で特定健診を受診できますので、「Ⓑ医療機関
で受ける」を参照して受けてください。

もしくは、通院している病院が尾道市内の医療機
関の場合、 治療中の方の特定健康診査情報提供 と
いう制度があります。健康保険証を使って、医療と
して受けた生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
症など）の検査結果を、医療機関から尾道市国保へ
提出していただき、特定健診を受診したとみなす事
業です。ご本人からの特定健診受診券の提出が必
要です。
お送りしたこの封筒ごと、通院先に持参して、ご相
談ください（ご本人様の費用負担はかかりません）。

上記の健診を受けている方は、その健診結果票の写
しを市へ提示してください。特定健診の結果とみなし
て、2,000円の健診費用を助成
する制度があります。
お手数ですが、下記の持参物を
持って、手続きしてください。

保険年金課 ☎0848-38-9142
（人間ドック助成申請と言ってください）

健康推進課内 保険年金課 事業推進係  ☎0848-24-1962特定健診・保健指導・受診券・その他健診全般のお問い合わせは

持参物

申請期限

申請場所

□ ※健診結果票
（市で写しを取り、原本はお返しします。）

□ 受診者の国保の保険証
□ 受診者の特定健診受診券
□ 受診者の通帳またはキャッシュカード

尾道市役所 保険年金課、
各支所（御調は保健福祉センター）
問合せ
尾道市役所 保険年金課（健診費用助成）
☎0848-38-9142

問合せ
尾道市役所 保険年金課
（治療中の情報提供）
☎0848-38-9107

特定健診受診率は
国・県の財政支援を受けるための
指標となり、尾道市国保の

保険料や保険財政を左右します。
皆様のご協力をお願いします!

千円
1000YEN

千円
1000YEN

利点 利点

※健診としての結果票が対象です。健康保険証を使っ
て受けた病院での検査結果は対象になりません。
※特定健診と同様の血液検査（P4の●❺●㋑●㋺●㋩）
を含んでいる健診に限ります。

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1697333

40歳から74歳までの国保にご加入のすべての皆様へ 令和6年度版

特定健診・がん検診

Ⓐ～Ⓔの方法で、
特定健診受診券を
使って受診率アップに
ご協力ください。

心臓病 筋・骨格 高血圧症 精神 脂質異常症 糖尿病 脳疾患 悪性新生物

体組成測定

▲

骨密度測定

▲

対象が
20歳以上に
拡大したよ

今がチャンスです！
重症化する前に、

対策に取り組みましょう！

当日、健診を受ける

健診日の一週間程前に、ご自宅に問診票と通知が届く

まず7ページの集団健診日程表で
実施日と会場を選ぶ
（申込期限にご注意下さい）

Web（インターネット）で
スマホやパソコンで申込！

または
集団健診専用コールセンターへ電話

平日月～金の9：00～17：00
（年末年始〔12/29～1/4〕・土日祝を除く）

尾道市けんしん予約ナビ 検 索

☎0120-489-203
よ や く に お の み ちフリー ダイヤル

尾道市けん
しん予約ナビ

お名前・生年月日・年齢（令和7年3月31日時点）・
住所・連絡先（FAX番号）•希望する検診項目・第
１希望と第2希望の受診希望日と健診会場名・希望
受付時間（8：30～、9：00～、9：30～、10：00～の
いずれか）をご記入のうえ、FAX送信してください。

FAX申込（聴覚障がいの方のみ）
0848-24-1966

日帰りドック 32,000円
日帰りドック+脳MRI検査 53,800円
腹部エコーと胸部レントゲンをCTに変更選択が可能。
オプション 乳がん検診、前立腺がん検診等

村上記念病院
新浜一丁目１４－２６
☎（0848）22-3131
FAX(0848）23-3508

公立みつぎ総合病院
御調町市１２４

☎（0848）76-1111

日帰りドック 34,030円　　　　　　　　　
日帰りドック+脳MRI検査 53,730円
オプション 胸部ヘリカルＣＴ12,100円、その他乳がん、子宮頸がん、
前立腺がん等

出典：国保データベース(KDB)システム「地域の全体像の把握」

　令和4年度の尾道市の要介護（支援）認定者の疾病別有病者数（実人数）を合計すると36,524人となり、これを
認定者数の実数10,528で除すと3.5となることから、要介護（支援）認定者は、平均3.5疾病を有しています。平
成30年度は3.4疾病でしたので、増加しています。
　つぎに本市の有病率を疾病別にみると、心臓病68.4％、筋骨格系疾患63.4％、高血圧症59.8％、脂質異常症
40.5％と、生活習慣病に関連した病気の有病割合が高くなっており、国県と比較しても、有病率が高い状況です。介
護予防の為にもこれらの生活習慣病を進行させないことが重要です。健診を受けて体の状態を確かめておきましょう。

のご案内
尾道市国民健康保険にご加入の方へ

あなたに合った健診の受け方を、以下のチャートでチェック！

　尾道市では、すべての市民がすこやかに、こころ豊かに暮らせるまちをめざし、「病気の予防と
元気を増やす取り組み」を推進しております。その取り組みの一つとして、「生活習慣病の予防」「病
気の早期発見」のため、「特定健康診査」、「がん検診」等の受診を、市民の皆様にお勧めしています。
　生活習慣病やがんは、初期段階では自覚症状が現れにくく、気づいた時には重症化することがあ
ります。年に1回健診を受け、健康状態を把握しておきましょう。
　市民の皆様の積極的な健診の受診をお願いいたします。

令和6年4月　尾道市長　平谷　祐宏

お届けしたこの特定健診受診券で、
実質約1万円相当の血液・尿検査等が無料でお得！

詳しい検査内容はP4下へ！

治療中の方
の情報提供
（P3へ）

のいずれかで特定健診を受診しましょう！ 健診費用助成
（P3へ）
ⒹⒺ～Ⓐ～Ⓒ

集団健診
（申込方法はP2へ）

がん検診もまとめて受けられ、2
時間半で終了します。比較的お安
く受けられます。

希望する日時で受けられます。結
果が早く出て、医師に直接聞くこ
とができます。

今回お届けしたこの
封筒ごと、かかりつ
け医へ提出して、「治
療中の情報提供をし
たい」と申し出てく
ださい。

お手元にその健診結
果が届き次第、市国
保の窓口へ申請して
ください。2,000円
の助成が受けられま
す。

医療機関健診
（P2へ）

人間ドック
（P8へ）

特定健診を含んだ基本的なドック
に加え、2年に一度、脳ドックも
受けられます。

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

受けた検査に、血液検査・
尿検査が含まれている

市内の医療機関で血液検査、
尿検査を定期的に受けている

No

No

Yes

YesYesNo

今年度は、職場・勤務先等での人間ドックや健診を受ける予定だスタート

！

特定健診は、治療中の方も対象です

もしもし、
○○病院ですか？
尾道市の健診
を受けたいの
ですが…

0.0％
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30.0％
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70.0％

80.0％
有病率 尾道市 県 同規模 国
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28.5％
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料金は変更することがあります。各種オプション検査の詳細は各医療機関のホームページでご確認ください。詳しくは各医療機関へお問い合わせください。

かかりつけ医があり治療中の方は、人間ドック受診の可否について、主治医とよくご相談ください

下記医療機関で必須検査項目を含む人間ドック（＋脳MRI検査）を
受診される場合に、助成が受けられます。

◆助成申請時に尾道市国保に加入し人間ドック受診時も被保
険者である人
◆令和6年度中に満20歳以上になる人
◆保険料を完納し、保険料の収納状況について照会される
ことに同意する人
◆尾道市が受診結果を保健指導に活用することに同意する人
◆脳MRI検査助成対象は、令和6年4月1日～令和7年3月
31日の誕生日で40歳以上の偶数年齢になる人

①まず、下記の医療機関にドックの予約をしてください

②つぎに、保険年金課（市役所1階）または各支所（御調は
保健福祉センター）へ、助成申請してください
助成申請受付期限：12月27日（金）
申請に必要なもの：保険証、特定健診受診券（40歳以上）
※申請時に受診予定日と医療機関を確認します。
申請手続き完了後、尾道市国保から助成券を発行します。
③人間ドック受診時に助成券を持参してください。

※注意！ 受診時に助成券がない場合は人間ドック料金が全額自己負担になりますので、受診前に必ず
　市へ助成申請してください。

助成を受ける要件 助成券の申請方法

松本病院
久保三丁目14－22
☎（0848）37-2400

人間ドック必須検査内容
（特定健診項目含む検査）

中国労働衛生協会
平原三丁目1－1

☎（0848）22-3803

尾道市立市民病院
新高山三丁目1170－177
☎（0848）47-1155

受付時間 13：00～17：00

ＪＡ尾道総合病院
（健康管理センター）
平原一丁目１０－２３
☎（0848）22-8111

因島医師会病院
因島中庄町１９６２
☎（0845）24-1210

がんドック 70,400円、日帰りドック 44,000円
2日ドック（宿泊 77,000円、通院 71,500円）　
オプションは脳17,600円、肺ＣＴ12,100円など
※人間ドックはFAXでお申込みください。

日帰りドック 33,500円
日帰りドック+脳MRI検査 53,500円
腹部エコーと肺がん検診はCTに換えて詳細に精査可能。

日帰り人間ドック32,500円

日帰りドック（胃X線） 41,800円（結果説明、保健指導付）
日帰りドック（胃内視鏡） 47,300円（結果説明、保健指導付）
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★人間ドック＋脳MRI検査の方
は、上記に脳MRI検査検査
が足されます。

実施機関申込先 人間ドック料金（主なドック健診の料金を掲載しています。金額は税込）

FAX(0848）22-8231※

助成金額 人間ドック…25,000円、人間ドック＋脳MRI検査…40,000円

●ドック受診日が1月～3月の人も必ず12月27日までに助成
申請してください。受付期限を過ぎると助成できません。
●助成回数は年度内に1回のみです。

●特定保健指導中の人は申請はできますが、人間ドック
受診日は指導終了後にしてください。
●キャンセルする場合は助成券を市に返還してください。

注意事項

大腸がん検診（便潜血2回）
肺がん検診（胸部X線）
胃がん検診（X線又は内視鏡）
腹部超音波（エコー）

問診・診察
身長・体重・BMI・腹囲測定
血圧測定
尿検査（糖・蛋白・潜血）
血液検査
（・総コレステロール 
 ・HDLコレステロール
 ・LDLコレステロール
•中性脂肪・AST（GOT）
•ALT（GPT）・γ-GTP
•総たん白・アルブミン
•総ビリルビン・ALP
•クレアチニン ・e-GFR・尿酸（UA）
•空腹時血糖 ・HbA1c
•赤血球 ・白血球 ・ヘモグロビン
•ヘマトクリット ・血小板数）

心電図検査　眼底検査
視力検査　聴力検査

職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ
職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ ⒺⒺ 尾道市内の病院で定期的に検査

を受けられている方へ
尾道市内の病院で定期的に検査
を受けられている方へⒹⒹ Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成

●2時間半程度でがん検診も、
　まとめて受けられる
●料金が比較的安い

●都合の良い日を医療機関との
　相談の上で決められる
●結果が早く出て、
　直接医療機関で聞ける

申請期限は
12月末に
延びたよ！

まずは早めに
病院へ予約を
入れてね。

そのあと市へ
申請してね。

人間ドック助成申請
についての問合せ

受診日から約1か月後に健診実施機関から結果が届く

受ける健診の種類と項目を
4ページで確認する

（年齢と性別によって受診できる項目が異なります）

受けたい医療機関を5～６ページから選び、
直接電話等で予約する

（予約時に、健診の注意事項を確認しましょう）

医療機関より
健診結果の受取・説明

注意事項を守り、健診を受ける

脳MRI検査の助成は令和6年4月1日～令和7年3月31日の誕生日で40歳以上の偶数
年齢になる人のみ対象となります。

ドック受診期間：令和6年5月13日～
令和7年3月31日

Ⓑ医療機関で受けるⒷ医療機関で受けるⒶ集団健診で受けるⒶ集団健診で受ける

令和5
年度

令和6
年度

うすみどり色 令和6年
8月30日（金）

令和5年4月～
令和6年3月末分

もも色 令和7年
8月29日（金）

令和6年4月～
令和7年3月末分

申請年度 申請時提出する
受診券の色

健診結果票の
受診期間申請期限

日帰りドック 35,200円
日帰りドック+脳MRI検査（脳検診含む） 57,200円
脳検診のみ（脳MRI、MRA、頸動脈エコー検査） 22,000円

●令和4年度　要介護（支援）認定者の疾病別有病状況

♪健診を受けたあとは♪ ～結果を確認し、さあ！はじめよう健康づくり～

特定保健指導（無料）
　健診時の結果で、メタボリスクがあり、該当になった
方には、ご案内が届きます。保健師・管理栄養士などの
専門家からサポートが受けられます。

健康相談（無料）
　健診結果や健康・栄養に関する相談や、下記の測定
ができます。詳細は尾道市ホームページ・広報をご確認
ください。

通院中の方も特定健診の対象者です。県内の医療
機関で特定健診を受診できますので、「Ⓑ医療機関
で受ける」を参照して受けてください。

もしくは、通院している病院が尾道市内の医療機
関の場合、 治療中の方の特定健康診査情報提供 と
いう制度があります。健康保険証を使って、医療と
して受けた生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
症など）の検査結果を、医療機関から尾道市国保へ
提出していただき、特定健診を受診したとみなす事
業です。ご本人からの特定健診受診券の提出が必
要です。
お送りしたこの封筒ごと、通院先に持参して、ご相
談ください（ご本人様の費用負担はかかりません）。

上記の健診を受けている方は、その健診結果票の写
しを市へ提示してください。特定健診の結果とみなし
て、2,000円の健診費用を助成
する制度があります。
お手数ですが、下記の持参物を
持って、手続きしてください。

保険年金課 ☎0848-38-9142
（人間ドック助成申請と言ってください）

健康推進課内 保険年金課 事業推進係  ☎0848-24-1962特定健診・保健指導・受診券・その他健診全般のお問い合わせは

持参物

申請期限

申請場所

□ ※健診結果票
（市で写しを取り、原本はお返しします。）

□ 受診者の国保の保険証
□ 受診者の特定健診受診券
□ 受診者の通帳またはキャッシュカード

尾道市役所 保険年金課、
各支所（御調は保健福祉センター）
問合せ
尾道市役所 保険年金課（健診費用助成）
☎0848-38-9142

問合せ
尾道市役所 保険年金課
（治療中の情報提供）
☎0848-38-9107

特定健診受診率は
国・県の財政支援を受けるための
指標となり、尾道市国保の

保険料や保険財政を左右します。
皆様のご協力をお願いします!

千円
1000YEN

千円
1000YEN

利点 利点

※健診としての結果票が対象です。健康保険証を使っ
て受けた病院での検査結果は対象になりません。
※特定健診と同様の血液検査（P4の●❺●㋑●㋺●㋩）
を含んでいる健診に限ります。

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1697333

40歳から74歳までの国保にご加入のすべての皆様へ 令和6年度版

特定健診・がん検診

Ⓐ～Ⓔの方法で、
特定健診受診券を
使って受診率アップに
ご協力ください。

心臓病 筋・骨格 高血圧症 精神 脂質異常症 糖尿病 脳疾患 悪性新生物

体組成測定

▲

骨密度測定

▲

対象が
20歳以上に
拡大したよ

今がチャンスです！
重症化する前に、

対策に取り組みましょう！

当日、健診を受ける

健診日の一週間程前に、ご自宅に問診票と通知が届く

まず7ページの集団健診日程表で
実施日と会場を選ぶ
（申込期限にご注意下さい）

Web（インターネット）で
スマホやパソコンで申込！

または
集団健診専用コールセンターへ電話

平日月～金の9：00～17：00
（年末年始〔12/29～1/4〕・土日祝を除く）

尾道市けんしん予約ナビ 検 索

☎0120-489-203
よ や く に お の み ちフリー ダイヤル

尾道市けん
しん予約ナビ

お名前・生年月日・年齢（令和7年3月31日時点）・
住所・連絡先（FAX番号）•希望する検診項目・第
１希望と第2希望の受診希望日と健診会場名・希望
受付時間（8：30～、9：00～、9：30～、10：00～の
いずれか）をご記入のうえ、FAX送信してください。

FAX申込（聴覚障がいの方のみ）
0848-24-1966

日帰りドック 32,000円
日帰りドック+脳MRI検査 53,800円
腹部エコーと胸部レントゲンをCTに変更選択が可能。
オプション 乳がん検診、前立腺がん検診等

村上記念病院
新浜一丁目１４－２６
☎（0848）22-3131
FAX(0848）23-3508

公立みつぎ総合病院
御調町市１２４

☎（0848）76-1111

日帰りドック 34,030円　　　　　　　　　
日帰りドック+脳MRI検査 53,730円
オプション 胸部ヘリカルＣＴ12,100円、その他乳がん、子宮頸がん、
前立腺がん等

出典：国保データベース(KDB)システム「地域の全体像の把握」

　令和4年度の尾道市の要介護（支援）認定者の疾病別有病者数（実人数）を合計すると36,524人となり、これを
認定者数の実数10,528で除すと3.5となることから、要介護（支援）認定者は、平均3.5疾病を有しています。平
成30年度は3.4疾病でしたので、増加しています。
　つぎに本市の有病率を疾病別にみると、心臓病68.4％、筋骨格系疾患63.4％、高血圧症59.8％、脂質異常症
40.5％と、生活習慣病に関連した病気の有病割合が高くなっており、国県と比較しても、有病率が高い状況です。介
護予防の為にもこれらの生活習慣病を進行させないことが重要です。健診を受けて体の状態を確かめておきましょう。

のご案内
尾道市国民健康保険にご加入の方へ

あなたに合った健診の受け方を、以下のチャートでチェック！

　尾道市では、すべての市民がすこやかに、こころ豊かに暮らせるまちをめざし、「病気の予防と
元気を増やす取り組み」を推進しております。その取り組みの一つとして、「生活習慣病の予防」「病
気の早期発見」のため、「特定健康診査」、「がん検診」等の受診を、市民の皆様にお勧めしています。
　生活習慣病やがんは、初期段階では自覚症状が現れにくく、気づいた時には重症化することがあ
ります。年に1回健診を受け、健康状態を把握しておきましょう。
　市民の皆様の積極的な健診の受診をお願いいたします。

令和6年4月　尾道市長　平谷　祐宏

お届けしたこの特定健診受診券で、
実質約1万円相当の血液・尿検査等が無料でお得！

詳しい検査内容はP4下へ！

治療中の方
の情報提供
（P3へ）

のいずれかで特定健診を受診しましょう！ 健診費用助成
（P3へ）
ⒹⒺ～Ⓐ～Ⓒ

集団健診
（申込方法はP2へ）

がん検診もまとめて受けられ、2
時間半で終了します。比較的お安
く受けられます。

希望する日時で受けられます。結
果が早く出て、医師に直接聞くこ
とができます。

今回お届けしたこの
封筒ごと、かかりつ
け医へ提出して、「治
療中の情報提供をし
たい」と申し出てく
ださい。

お手元にその健診結
果が届き次第、市国
保の窓口へ申請して
ください。2,000円
の助成が受けられま
す。

医療機関健診
（P2へ）

人間ドック
（P8へ）

特定健診を含んだ基本的なドック
に加え、2年に一度、脳ドックも
受けられます。

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

受けた検査に、血液検査・
尿検査が含まれている

市内の医療機関で血液検査、
尿検査を定期的に受けている

No

No

Yes

YesYesNo

今年度は、職場・勤務先等での人間ドックや健診を受ける予定だスタート

！

特定健診は、治療中の方も対象です

もしもし、
○○病院ですか？
尾道市の健診
を受けたいの
ですが…

0.0％

10.0％

20.0％

30.0％

40.0％

50.0％

60.0％

70.0％

80.0％
有病率 尾道市 県 同規模 国
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市外局番：尾道・向島・御調（0848)　因島・瀬戸田（0845）…どちらか一方を選択

（※受診者の「密」を避けるため、受付時間を分けてご案内させていただきます。ご了承ください。）電話番号医療機関名

砂田内科
諫見内科眼科医院
笠井病院
久山内科医院
高亀医院
松本病院
板阪内科小児科医院   
藤田内科医院   
おかはし内科医院
こころ尾道駅前クリニック
森本医院   
ささき小児科医院   
檀上医院
鍋島内科
木曽病院
田辺クリニック   
西医院   
徳毛外科医院
村上記念病院
福原内科医院
尾道クリニック
ＪＡ尾道総合病院　（健康管理センター） 
平原クリニック
中国労働衛生協会尾道検診所
泌尿器科福島クリニック
かつたにクリニック
正岡外科胃腸科医院
弘田内科クリニック   
さとう皮ふ科
平櫛内科医院
堀田レディースクリニック
かなもと医院   
小松クリニック
正岡クリニック
藤本医院   
産婦人科よしはらクリニック
尾道市立市民病院　（検診科）   
山本病院
上野整形外科
丸谷循環器科内科医院
高橋医院
加納内科消化器科   
本田クリニック
原田内科クリニック
板阪整形外科クリニック
宇根クリニック   
古島整形外科
おぐら小児科   
みやの耳鼻咽喉科   

37-5888
37-5805
37-2308
37-3134
37-3102
37-2400
37-3803
20-7133
22-2262
36-5561
22-5009
22-4083
22-3861
22-2600
23-5858
24-1155
23-2437
25-2233
22-3131
22-5500
25-3077
22-8111
21-2021
22-3803
20-1145
38-2511
23-5255
20-1266
20-0707
22-9748
22-8844
23-4677
22-8855
24-2411
23-2424
20-7111
47-1155
46-0634
46-0080
46-7755
46-0004
47-3200
56-1855
56-1323
56-0506
47-4111
20-2222
20-2370
47-3387
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電話番号医療機関名町　名

山本医院
くさか整形外科
土橋内科医院
たがしら医院
佐藤内科クリニック
神原こうじクリニック
大田垣医院
三宅医院
得本医院
高原内科循環器科
土本ファミリークリニック   
山本医院
坂上整形外科クリニック
松本内科胃腸科医院
よしはら内科外科リハビリテーションクリニック
百島診療所
公立みつぎ総合病院（健康管理部）
八木診療所
たなか医院
本多医院
巻幡内科循環器科
巻幡内科医院
眞田クリニック
鈴木内科医院
弓場医院
三宅医院
因島総合病院（健診申込専用電話）
まきはたクリニック
因島医師会病院
森尾内科医院
藤田医院
藤井医院
えんこうクリニック
中郷クリニック東生口診療所
児玉医院
永井医院
尾道市立市民病院附属 瀬戸田診療所
沼隈病院（沼限町大字中山南）
石井内科（本郷町）
うだ胃腸科内科外科クリニック（沖野上町）
小池病院（光南町）
日本鋼管福山病院（大門町）
松岡病院（宝町）
西福山病院
つぼい医院（糸崎四丁目）
興生総合病院（円一町）
三原赤十字病院（東町）
府中市民病院（鵜飼町）
さともとクリニック（寺町）
公立世羅中央病院（本郷）
ひろしま駅前乳腺クリニック（南区松原町）
あおぞら健診内科クリニック（中区三川町）
中央通り乳腺検診クリニック（中区三川町）

48-0021
48-4870
48-4114
48-3588
73-2380
73-5617
44-0660
44-1048
45-0555
45-2881
44-0246
44-0308
45-3800
45-2277
45-0007
73-5399
76-1111
76-2255
76-0160
76-0036
22-3111
22-2696
22-0867
22-9585
22-0235
22-0554
22-2550
22-6661
24-1210
24-3470
26-2030
25-0088
23-7570
26-3050
27-0833
27-0020
27-2161

084-988-1888
084-936-1111
084-922-2445
084-932-3511
084-945-3106
084-923-0385
084-933-2110
0848-62-6767
0848-63-5500
0848-64-8111
0847-45-3300
0847-22-0222
0847-22-1127
082-568-3003
082-246-1005
082-541-1504
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長　江
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町　名

三軒家

天　満

西御所

吉　和

新　浜

平　原

栗　原

山　波

高　須

新高山
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向　東

向　島

浦　崎

美ノ郷

御　調
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※病院内で実施のため、75歳以上の胃がん検診（X線検査）が受診できます。
※平日は少人数（約15名程度）の定員ですので、申込みはお早目にお願いします。
※公立みつぎ総合病院では、尾道市国保の若年健診は実施しません。（20歳以上の方の国保人間ドックは
実施しています）

★印の日は、託児あり（定員あり）希望者は尾道市健康推進課（☎0848-24-1962）へ予約してください。
　7月26日の託児希望者は、御調保健福祉センター（☎0848-76-2235)へ予約してください。

▼昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で風しん抗体検査を受けていない方へ ～自分や周りの人を風しんから守るために～
特定健診と同時に風しん抗体検査を無料で受けることができますので、必ず受けましょう。健診予約時に「風しん抗体検査も受けたい」とお申し出ください。
風しん抗体検査のクーポン券（白封筒）は送付済ですので、健診当日にご持参ください。クーポン券の有効期限は、2025年3月末までです。クーポン券を
紛失された方は、再発行ができますので、ご連絡ください。　　　　　【尾道市健康推進課　医療政策係（0848）24-1961】

●受付時間　8：30～10：20
●受診できる項目　【特定健診、後期高齢者健診、がん検診（肺・胃・大腸・子宮頸・乳・前立腺）、肝炎ウイルス検診】
●健診実施機関　中国労働衛生協会

お申し込み後に健診案内（問診票、検便容器など）が健診日の5日前までに届かない場合
はご連絡ください。健診結果は1か月～1か月半後郵送します。

健　診　項　目 健　診　項　目

Ⓐ集団健診日程表Ⓐ集団健診日程表健診の種類と内容健診の種類と内容 Ⓑ受診できる医療機関Ⓑ受診できる医療機関 各機関へ直接電話で
予約してください。

● ◯：受診できる健診項目　●◯：国保人間ドック助成機関（対象者を20歳以上に拡大しました。詳細は尾道市国保のホームページをご覧ください。）
希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。

要予約
申込み先着順

特定健診の検査内容
●❶問診  ●❷身体測定  ●❸血圧測定  ●❹尿検査（尿糖、尿たん白）  ●❺血液検査※  ●❻診察

★特定健診は、P5～６に掲載した以外にも、県内ほとんどの医療機関で受診できますので、　詳しくは、医療機関へ
　直接おたずねください。（尾道市のがん検診の実施医療機関は P5～P6のみです。）

実施日 会　場 申込締切 申込締切

6月
令和6年

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

5月10日

6月  7日

9月17日

9月24日

10月  4日

10月15日

10月25日

11月  5日

11月18日

12月  9日

8月23日

6月17日

6月20日

6月24日

7月12日

7月18日

7月25日

7月  8日

7月

ベイタウン尾道

総合福祉センター（門田町）

みつぎいこい会館

三庄公民館（因島）
因島総合福祉保健センター

8月

市民センターむかいしま
（ココロ）瀬戸田福祉保健センター

中庄公民館（因島）

土生公民館（因島）

総合福祉センター（門田町）

浦崎公民館
ベイタウン尾道

8月  9日因島総合福祉保健センター

8月20日サンボル尾道（向東）

市民センターむかいしま
（ココロ）

9月

10月

10月

11月

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

因島総合福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

農村環境改善センター

12月

1月

総合福祉センター（門田町）

市民センターむかいしま（ココロ）

総合福祉センター（門田町）

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

実施日 会　場

令和7年

※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。
※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。

公立みつぎ総合病院での集団健診
実施日 申込締切

6月20日
（木）8月

受付時間：8月～10月の火・水・木 ▼8：30～9：00
　　　　　8月25日（日）のみ ▼8：30～9：30

（問）御調保健福祉センター　☎0848-76-2235

（平日9：00－17：00）
集団健診専用コールセンター ☎0120-489-203
Webで 尾道市けんしん予約ナビ 検 索お

申
込
み
は

同じ健（検）診を受診できるのは、1年度に1回です。対象者は令和7年3月31日時点の年齢。

75歳到達日以降、国民健康保険から後期高齢者医療保険に加入となります。健診は「特定健診」から、「後期高齢者健康診査」の対象に
なり、保険証の提示のみで受診できます。特定健診受診券は不要になりますので、来年度以降は、このような個別通知はありません。来
年度以降は広報４月号折込の「尾道市健康診査お知らせ」または市のホームページをお確かめの上、健診申込をしてください。

今 年 度 内 に 75 歳 に な る 方 へ

14日
15日
17日
23日
24日
25日
26日
1日
2日
20日
21日
22日
29日
30日
7日
9日
10日
12日
13日
18日
19日
3日

9日
10日
11日
24日
25日
26日
8日
17日
18日
29日
1日
4日
5日
6日
16日
17日
19日
22日
23日
29日
30日
31日

金
土
水
火★
水
木
金★
木
金
火
水
木
木
金
土
月
火★
木
金
水
木
木

4日 金

水
木
金
木★
金
土
金
日
月★
金
日
水
木
金
木
金
日
水
木
水
木
金

1日（木）

6日（火）

7日（水）

8日（木）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

25日（日）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

実施日 申込締切

7月30日
（火）9月

3日（火）

4日（水）

5日（木）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

実施日 申込締切

8月30日
（金）10月

1日（火）

2日（水）

3日（木）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

☆血糖値や血圧値が一定の基準に達している方は、眼底検査や心電図検査を実施することがあります。

㋑脂質系
㋺糖尿病系
㋩肝機能系
㋥代謝系
㋭腎機能系
㋬貧血系

❺
の※

血
液
検
査
の
内
容

動脈硬化の進み具合の指標になります。

高値の場合は、糖尿病が疑われます。

肝臓障害がわかります。

痛風を早期に発見します。

腎臓の病気を早期に発見します。

血液中の赤血球や血色素が減少していないか調べます。

中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ
AST（ＧＯＴ）、ALT（GPT）、γ－GT（γ－GTP）
血清尿酸
血清クレアチニン、e－GFR（推算糸球体濾過量）
血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値

い
ず
れ
か
を
選
択

健診項目

特定健診
（40～74歳）

後期高齢者健診
（満75歳以上）

肝炎ウイルス検診

X線検査

内視鏡検査

子宮頸がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胸部X線検査

喀痰細胞診
胸部X線+喀痰+
アスベスト関連問診

内容
自己負担金（円）

700 無料 無料

公立みつぎ
総合病院
のみ 300

特定健診と同時
1,100
単独
1,700

無料 無料

1,300 500 3,400 1,300 500

4,700 1,700 1,700

500 300 300 500 500 300

500 400 400 500 500 400

500 300 200 500 500 300

600 300 200 1,000 400 300

1,500 600 500

300 200 200

500 200 200

1,100 500 200

2,100 800 400

●A集団健診
75歳以上70～74歳69歳まで

●B医療機関健診
69歳まで 70～74歳 75歳以上

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

メタボリックシンドロームや、生活習慣病の
高血圧、脂質異常症、高脂血症などを早期
発見し、改善するための健診です。

（身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・
診察など）

血液検査でB型・C型肝炎ウイルスの感染を調
べる検査です。
（今まで受けたことがある人は受けられません）

発泡剤とバリウム（造影剤）を飲み、胃の粘膜等
をみるレントゲン撮影検査です。

胃カメラを口または鼻から挿入し、胃の内部
を直接みる検査です。

子宮の入口（子宮頸部）を目で見て、ブラシ等で
細胞を擦り取ってがん細胞の有無を調べる検査
です。（20歳以上女性で今年度偶数年齢が対象）
プラスチックの板と撮影台に乳房をはさんでレ
ントゲン撮影する検査です。人によっては圧迫痛
が強く出ることがあります。（40歳以上女性で今
年度偶数年齢が対象）

便を2日分採り、肉眼ではわからない血液を見
つけ、消化管からの出血を調べる検査です。

血液検査で、前立腺特異抗原（PSA）を調べます。
前立腺がんや、前立腺肥大症等で高値となり
ます。（50歳以上男性が対象）

腹部にゼリーを塗り、超音波をあてて胆のう、
肝臓、腎臓、膵臓の状態を調べる検査です。

胸部X線は、胸部のレントゲン撮影で息を吸っ
て肺を大きく広げたところを撮影します。
（喀痰細胞診は50歳以上で喫煙歴等の該当者で
希望者）

尾道市国保
無料

尾道市国保
無料

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

若年健診
（18～39歳の国保の方）

全員が対
象です



4 5 6 7

市外局番：尾道・向島・御調（0848)　因島・瀬戸田（0845）…どちらか一方を選択

（※受診者の「密」を避けるため、受付時間を分けてご案内させていただきます。ご了承ください。）電話番号医療機関名

砂田内科
諫見内科眼科医院
笠井病院
久山内科医院
高亀医院
松本病院
板阪内科小児科医院   
藤田内科医院   
おかはし内科医院
こころ尾道駅前クリニック
森本医院   
ささき小児科医院   
檀上医院
鍋島内科
木曽病院
田辺クリニック   
西医院   
徳毛外科医院
村上記念病院
福原内科医院
尾道クリニック
ＪＡ尾道総合病院　（健康管理センター） 
平原クリニック
中国労働衛生協会尾道検診所
泌尿器科福島クリニック
かつたにクリニック
正岡外科胃腸科医院
弘田内科クリニック   
さとう皮ふ科
平櫛内科医院
堀田レディースクリニック
かなもと医院   
小松クリニック
正岡クリニック
藤本医院   
産婦人科よしはらクリニック
尾道市立市民病院　（検診科）   
山本病院
上野整形外科
丸谷循環器科内科医院
高橋医院
加納内科消化器科   
本田クリニック
原田内科クリニック
板阪整形外科クリニック
宇根クリニック   
古島整形外科
おぐら小児科   
みやの耳鼻咽喉科   

37-5888
37-5805
37-2308
37-3134
37-3102
37-2400
37-3803
20-7133
22-2262
36-5561
22-5009
22-4083
22-3861
22-2600
23-5858
24-1155
23-2437
25-2233
22-3131
22-5500
25-3077
22-8111
21-2021
22-3803
20-1145
38-2511
23-5255
20-1266
20-0707
22-9748
22-8844
23-4677
22-8855
24-2411
23-2424
20-7111
47-1155
46-0634
46-0080
46-7755
46-0004
47-3200
56-1855
56-1323
56-0506
47-4111
20-2222
20-2370
47-3387

特
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●
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●
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●
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●

●

●

●

●

●

●

●

●
●
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部
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●
●
●

●
●
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●
●

●

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●
●
●

●

　
●
●

●
●

●

●

●

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

電話番号医療機関名町　名

山本医院
くさか整形外科
土橋内科医院
たがしら医院
佐藤内科クリニック
神原こうじクリニック
大田垣医院
三宅医院
得本医院
高原内科循環器科
土本ファミリークリニック   
山本医院
坂上整形外科クリニック
松本内科胃腸科医院
よしはら内科外科リハビリテーションクリニック
百島診療所
公立みつぎ総合病院（健康管理部）
八木診療所
たなか医院
本多医院
巻幡内科循環器科
巻幡内科医院
眞田クリニック
鈴木内科医院
弓場医院
三宅医院
因島総合病院（健診申込専用電話）
まきはたクリニック
因島医師会病院
森尾内科医院
藤田医院
藤井医院
えんこうクリニック
中郷クリニック東生口診療所
児玉医院
永井医院
尾道市立市民病院附属 瀬戸田診療所
沼隈病院（沼限町大字中山南）
石井内科（本郷町）
うだ胃腸科内科外科クリニック（沖野上町）
小池病院（光南町）
日本鋼管福山病院（大門町）
松岡病院（宝町）
西福山病院
つぼい医院（糸崎四丁目）
興生総合病院（円一町）
三原赤十字病院（東町）
府中市民病院（鵜飼町）
さともとクリニック（寺町）
公立世羅中央病院（本郷）
ひろしま駅前乳腺クリニック（南区松原町）
あおぞら健診内科クリニック（中区三川町）
中央通り乳腺検診クリニック（中区三川町）

48-0021
48-4870
48-4114
48-3588
73-2380
73-5617
44-0660
44-1048
45-0555
45-2881
44-0246
44-0308
45-3800
45-2277
45-0007
73-5399
76-1111
76-2255
76-0160
76-0036
22-3111
22-2696
22-0867
22-9585
22-0235
22-0554
22-2550
22-6661
24-1210
24-3470
26-2030
25-0088
23-7570
26-3050
27-0833
27-0020
27-2161

084-988-1888
084-936-1111
084-922-2445
084-932-3511
084-945-3106
084-923-0385
084-933-2110
0848-62-6767
0848-63-5500
0848-64-8111
0847-45-3300
0847-22-0222
0847-22-1127
082-568-3003
082-246-1005
082-541-1504
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●

●

●
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長　江
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町　名

三軒家
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山　波
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新高山
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※病院内で実施のため、75歳以上の胃がん検診（X線検査）が受診できます。
※平日は少人数（約15名程度）の定員ですので、申込みはお早目にお願いします。
※公立みつぎ総合病院では、尾道市国保の若年健診は実施しません。（20歳以上の方の国保人間ドックは
実施しています）

★印の日は、託児あり（定員あり）希望者は尾道市健康推進課（☎0848-24-1962）へ予約してください。
　7月26日の託児希望者は、御調保健福祉センター（☎0848-76-2235)へ予約してください。

▼昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で風しん抗体検査を受けていない方へ ～自分や周りの人を風しんから守るために～
特定健診と同時に風しん抗体検査を無料で受けることができますので、必ず受けましょう。健診予約時に「風しん抗体検査も受けたい」とお申し出ください。
風しん抗体検査のクーポン券（白封筒）は送付済ですので、健診当日にご持参ください。クーポン券の有効期限は、2025年3月末までです。クーポン券を
紛失された方は、再発行ができますので、ご連絡ください。　　　　　【尾道市健康推進課　医療政策係（0848）24-1961】

●受付時間　8：30～10：20
●受診できる項目　【特定健診、後期高齢者健診、がん検診（肺・胃・大腸・子宮頸・乳・前立腺）、肝炎ウイルス検診】
●健診実施機関　中国労働衛生協会

お申し込み後に健診案内（問診票、検便容器など）が健診日の5日前までに届かない場合
はご連絡ください。健診結果は1か月～1か月半後郵送します。

健　診　項　目 健　診　項　目

Ⓐ集団健診日程表Ⓐ集団健診日程表健診の種類と内容健診の種類と内容 Ⓑ受診できる医療機関Ⓑ受診できる医療機関 各機関へ直接電話で
予約してください。

● ◯：受診できる健診項目　●◯：国保人間ドック助成機関（対象者を20歳以上に拡大しました。詳細は尾道市国保のホームページをご覧ください。）
希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。

要予約
申込み先着順

特定健診の検査内容
●❶問診  ●❷身体測定  ●❸血圧測定  ●❹尿検査（尿糖、尿たん白）  ●❺血液検査※  ●❻診察

★特定健診は、P5～６に掲載した以外にも、県内ほとんどの医療機関で受診できますので、　詳しくは、医療機関へ
　直接おたずねください。（尾道市のがん検診の実施医療機関は P5～P6のみです。）

実施日 会　場 申込締切 申込締切

6月
令和6年

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

5月10日

6月  7日

9月17日

9月24日

10月  4日

10月15日

10月25日

11月  5日

11月18日

12月  9日

8月23日

6月17日

6月20日

6月24日

7月12日

7月18日

7月25日

7月  8日

7月

ベイタウン尾道

総合福祉センター（門田町）

みつぎいこい会館

三庄公民館（因島）
因島総合福祉保健センター

8月

市民センターむかいしま
（ココロ）瀬戸田福祉保健センター

中庄公民館（因島）

土生公民館（因島）

総合福祉センター（門田町）

浦崎公民館
ベイタウン尾道

8月  9日因島総合福祉保健センター

8月20日サンボル尾道（向東）

市民センターむかいしま
（ココロ）

9月

10月

10月

11月

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

因島総合福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

農村環境改善センター

12月

1月

総合福祉センター（門田町）

市民センターむかいしま（ココロ）

総合福祉センター（門田町）

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

実施日 会　場

令和7年

※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。
※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。

公立みつぎ総合病院での集団健診
実施日 申込締切

6月20日
（木）8月

受付時間：8月～10月の火・水・木 ▼8：30～9：00
　　　　　8月25日（日）のみ ▼8：30～9：30

（問）御調保健福祉センター　☎0848-76-2235

（平日9：00－17：00）
集団健診専用コールセンター ☎0120-489-203
Webで 尾道市けんしん予約ナビ 検 索お

申
込
み
は

同じ健（検）診を受診できるのは、1年度に1回です。対象者は令和7年3月31日時点の年齢。

75歳到達日以降、国民健康保険から後期高齢者医療保険に加入となります。健診は「特定健診」から、「後期高齢者健康診査」の対象に
なり、保険証の提示のみで受診できます。特定健診受診券は不要になりますので、来年度以降は、このような個別通知はありません。来
年度以降は広報４月号折込の「尾道市健康診査お知らせ」または市のホームページをお確かめの上、健診申込をしてください。

今 年 度 内 に 75 歳 に な る 方 へ

14日
15日
17日
23日
24日
25日
26日
1日
2日
20日
21日
22日
29日
30日
7日
9日
10日
12日
13日
18日
19日
3日

9日
10日
11日
24日
25日
26日
8日
17日
18日
29日
1日
4日
5日
6日
16日
17日
19日
22日
23日
29日
30日
31日

金
土
水
火★
水
木
金★
木
金
火
水
木
木
金
土
月
火★
木
金
水
木
木

4日 金

水
木
金
木★
金
土
金
日
月★
金
日
水
木
金
木
金
日
水
木
水
木
金

1日（木）

6日（火）

7日（水）

8日（木）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

25日（日）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

実施日 申込締切

7月30日
（火）9月

3日（火）

4日（水）

5日（木）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

実施日 申込締切

8月30日
（金）10月

1日（火）

2日（水）

3日（木）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

☆血糖値や血圧値が一定の基準に達している方は、眼底検査や心電図検査を実施することがあります。

㋑脂質系
㋺糖尿病系
㋩肝機能系
㋥代謝系
㋭腎機能系
㋬貧血系

❺
の※

血
液
検
査
の
内
容

動脈硬化の進み具合の指標になります。

高値の場合は、糖尿病が疑われます。

肝臓障害がわかります。

痛風を早期に発見します。

腎臓の病気を早期に発見します。

血液中の赤血球や血色素が減少していないか調べます。

中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ
AST（ＧＯＴ）、ALT（GPT）、γ－GT（γ－GTP）
血清尿酸
血清クレアチニン、e－GFR（推算糸球体濾過量）
血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値

い
ず
れ
か
を
選
択

健診項目

特定健診
（40～74歳）

後期高齢者健診
（満75歳以上）

肝炎ウイルス検診

X線検査

内視鏡検査

子宮頸がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胸部X線検査

喀痰細胞診
胸部X線+喀痰+
アスベスト関連問診

内容
自己負担金（円）

700 無料 無料

公立みつぎ
総合病院
のみ 300

特定健診と同時
1,100
単独
1,700

無料 無料

1,300 500 3,400 1,300 500

4,700 1,700 1,700

500 300 300 500 500 300

500 400 400 500 500 400

500 300 200 500 500 300

600 300 200 1,000 400 300

1,500 600 500

300 200 200

500 200 200

1,100 500 200

2,100 800 400

●A集団健診
75歳以上70～74歳69歳まで

●B医療機関健診
69歳まで 70～74歳 75歳以上

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

メタボリックシンドロームや、生活習慣病の
高血圧、脂質異常症、高脂血症などを早期
発見し、改善するための健診です。

（身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・
診察など）

血液検査でB型・C型肝炎ウイルスの感染を調
べる検査です。
（今まで受けたことがある人は受けられません）

発泡剤とバリウム（造影剤）を飲み、胃の粘膜等
をみるレントゲン撮影検査です。

胃カメラを口または鼻から挿入し、胃の内部
を直接みる検査です。

子宮の入口（子宮頸部）を目で見て、ブラシ等で
細胞を擦り取ってがん細胞の有無を調べる検査
です。（20歳以上女性で今年度偶数年齢が対象）
プラスチックの板と撮影台に乳房をはさんでレ
ントゲン撮影する検査です。人によっては圧迫痛
が強く出ることがあります。（40歳以上女性で今
年度偶数年齢が対象）

便を2日分採り、肉眼ではわからない血液を見
つけ、消化管からの出血を調べる検査です。

血液検査で、前立腺特異抗原（PSA）を調べます。
前立腺がんや、前立腺肥大症等で高値となり
ます。（50歳以上男性が対象）

腹部にゼリーを塗り、超音波をあてて胆のう、
肝臓、腎臓、膵臓の状態を調べる検査です。

胸部X線は、胸部のレントゲン撮影で息を吸っ
て肺を大きく広げたところを撮影します。
（喀痰細胞診は50歳以上で喫煙歴等の該当者で
希望者）

尾道市国保
無料

尾道市国保
無料

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

若年健診
（18～39歳の国保の方）

全員が対
象です
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市外局番：尾道・向島・御調（0848)　因島・瀬戸田（0845）…どちらか一方を選択

（※受診者の「密」を避けるため、受付時間を分けてご案内させていただきます。ご了承ください。）電話番号医療機関名

砂田内科
諫見内科眼科医院
笠井病院
久山内科医院
高亀医院
松本病院
板阪内科小児科医院   
藤田内科医院   
おかはし内科医院
こころ尾道駅前クリニック
森本医院   
ささき小児科医院   
檀上医院
鍋島内科
木曽病院
田辺クリニック   
西医院   
徳毛外科医院
村上記念病院
福原内科医院
尾道クリニック
ＪＡ尾道総合病院　（健康管理センター） 
平原クリニック
中国労働衛生協会尾道検診所
泌尿器科福島クリニック
かつたにクリニック
正岡外科胃腸科医院
弘田内科クリニック   
さとう皮ふ科
平櫛内科医院
堀田レディースクリニック
かなもと医院   
小松クリニック
正岡クリニック
藤本医院   
産婦人科よしはらクリニック
尾道市立市民病院　（検診科）   
山本病院
上野整形外科
丸谷循環器科内科医院
高橋医院
加納内科消化器科   
本田クリニック
原田内科クリニック
板阪整形外科クリニック
宇根クリニック   
古島整形外科
おぐら小児科   
みやの耳鼻咽喉科   

37-5888
37-5805
37-2308
37-3134
37-3102
37-2400
37-3803
20-7133
22-2262
36-5561
22-5009
22-4083
22-3861
22-2600
23-5858
24-1155
23-2437
25-2233
22-3131
22-5500
25-3077
22-8111
21-2021
22-3803
20-1145
38-2511
23-5255
20-1266
20-0707
22-9748
22-8844
23-4677
22-8855
24-2411
23-2424
20-7111
47-1155
46-0634
46-0080
46-7755
46-0004
47-3200
56-1855
56-1323
56-0506
47-4111
20-2222
20-2370
47-3387
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●
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●
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●
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●

前
立
腺
が
ん

肺

が

ん

腹
部
エ
コ
ー
●
●
●

●
●
●
●
●

●
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●
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●
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●
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●
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●

●

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

電話番号医療機関名町　名

山本医院
くさか整形外科
土橋内科医院
たがしら医院
佐藤内科クリニック
神原こうじクリニック
大田垣医院
三宅医院
得本医院
高原内科循環器科
土本ファミリークリニック   
山本医院
坂上整形外科クリニック
松本内科胃腸科医院
よしはら内科外科リハビリテーションクリニック
百島診療所
公立みつぎ総合病院（健康管理部）
八木診療所
たなか医院
本多医院
巻幡内科循環器科
巻幡内科医院
眞田クリニック
鈴木内科医院
弓場医院
三宅医院
因島総合病院（健診申込専用電話）
まきはたクリニック
因島医師会病院
森尾内科医院
藤田医院
藤井医院
えんこうクリニック
中郷クリニック東生口診療所
児玉医院
永井医院
尾道市立市民病院附属 瀬戸田診療所
沼隈病院（沼限町大字中山南）
石井内科（本郷町）
うだ胃腸科内科外科クリニック（沖野上町）
小池病院（光南町）
日本鋼管福山病院（大門町）
松岡病院（宝町）
西福山病院
つぼい医院（糸崎四丁目）
興生総合病院（円一町）
三原赤十字病院（東町）
府中市民病院（鵜飼町）
さともとクリニック（寺町）
公立世羅中央病院（本郷）
ひろしま駅前乳腺クリニック（南区松原町）
あおぞら健診内科クリニック（中区三川町）
中央通り乳腺検診クリニック（中区三川町）

48-0021
48-4870
48-4114
48-3588
73-2380
73-5617
44-0660
44-1048
45-0555
45-2881
44-0246
44-0308
45-3800
45-2277
45-0007
73-5399
76-1111
76-2255
76-0160
76-0036
22-3111
22-2696
22-0867
22-9585
22-0235
22-0554
22-2550
22-6661
24-1210
24-3470
26-2030
25-0088
23-7570
26-3050
27-0833
27-0020
27-2161

084-988-1888
084-936-1111
084-922-2445
084-932-3511
084-945-3106
084-923-0385
084-933-2110
0848-62-6767
0848-63-5500
0848-64-8111
0847-45-3300
0847-22-0222
0847-22-1127
082-568-3003
082-246-1005
082-541-1504

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

胃
が
ん（
X
線
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

子
宮
頸
が
ん

●

●

●

●

●
●
●
●

●
●
●

●

乳

が

ん

●

●

●

●

●

●

●
●

●
●
●
●

大
腸
が
ん
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
　
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●

●
●
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腺
が
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●
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●
●
●
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●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●

●
●

肺

が

ん
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●
●
●

●

●

●
●
●
●

●
●

●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

●

●

●
●

腹
部
エ
コ
ー
●

●
●
●

●

●
●

●

●
●

●

●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●

●

●
●

肝
炎
ウ
イ
ル
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●
●
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●
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●
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●
●○
●
●
●
●
●
●
●
●
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●
●
●○
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

●
●
●
●

●
●

長　江

土　堂

久　保

町　名

三軒家

天　満

西御所

吉　和

新　浜

平　原

栗　原

山　波

高　須

新高山

百　島

向　東

向　島

浦　崎

美ノ郷

御　調

土
生

田熊
因
島

中
庄

重
井
原

瀬戸田

福山市

三原市

世羅町

府中市

広島市

　
　

●

●
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●
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●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●
●
●

●
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●
●
●

●
●

●

●
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※病院内で実施のため、75歳以上の胃がん検診（X線検査）が受診できます。
※平日は少人数（約15名程度）の定員ですので、申込みはお早目にお願いします。
※公立みつぎ総合病院では、尾道市国保の若年健診は実施しません。（20歳以上の方の国保人間ドックは
実施しています）

★印の日は、託児あり（定員あり）希望者は尾道市健康推進課（☎0848-24-1962）へ予約してください。
　7月26日の託児希望者は、御調保健福祉センター（☎0848-76-2235)へ予約してください。

▼昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で風しん抗体検査を受けていない方へ ～自分や周りの人を風しんから守るために～
特定健診と同時に風しん抗体検査を無料で受けることができますので、必ず受けましょう。健診予約時に「風しん抗体検査も受けたい」とお申し出ください。
風しん抗体検査のクーポン券（白封筒）は送付済ですので、健診当日にご持参ください。クーポン券の有効期限は、2025年3月末までです。クーポン券を
紛失された方は、再発行ができますので、ご連絡ください。　　　　　【尾道市健康推進課　医療政策係（0848）24-1961】

●受付時間　8：30～10：20
●受診できる項目　【特定健診、後期高齢者健診、がん検診（肺・胃・大腸・子宮頸・乳・前立腺）、肝炎ウイルス検診】
●健診実施機関　中国労働衛生協会

お申し込み後に健診案内（問診票、検便容器など）が健診日の5日前までに届かない場合
はご連絡ください。健診結果は1か月～1か月半後郵送します。

健　診　項　目 健　診　項　目

Ⓐ集団健診日程表Ⓐ集団健診日程表健診の種類と内容健診の種類と内容 Ⓑ受診できる医療機関Ⓑ受診できる医療機関 各機関へ直接電話で
予約してください。

● ◯：受診できる健診項目　●◯：国保人間ドック助成機関（対象者を20歳以上に拡大しました。詳細は尾道市国保のホームページをご覧ください。）
希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。

要予約
申込み先着順

特定健診の検査内容
●❶問診  ●❷身体測定  ●❸血圧測定  ●❹尿検査（尿糖、尿たん白）  ●❺血液検査※  ●❻診察

★特定健診は、P5～６に掲載した以外にも、県内ほとんどの医療機関で受診できますので、　詳しくは、医療機関へ
　直接おたずねください。（尾道市のがん検診の実施医療機関は P5～P6のみです。）

実施日 会　場 申込締切 申込締切

6月
令和6年

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

5月10日

6月  7日

9月17日

9月24日

10月  4日

10月15日

10月25日

11月  5日

11月18日

12月  9日

8月23日

6月17日

6月20日

6月24日

7月12日

7月18日

7月25日

7月  8日

7月

ベイタウン尾道

総合福祉センター（門田町）

みつぎいこい会館

三庄公民館（因島）
因島総合福祉保健センター

8月

市民センターむかいしま
（ココロ）瀬戸田福祉保健センター

中庄公民館（因島）

土生公民館（因島）

総合福祉センター（門田町）

浦崎公民館
ベイタウン尾道

8月  9日因島総合福祉保健センター

8月20日サンボル尾道（向東）

市民センターむかいしま
（ココロ）

9月

10月

10月

11月

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

因島総合福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

農村環境改善センター

12月

1月

総合福祉センター（門田町）

市民センターむかいしま（ココロ）

総合福祉センター（門田町）

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

実施日 会　場

令和7年

※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。

※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。

公立みつぎ総合病院での集団健診
実施日 申込締切

6月20日
（木）8月

受付時間：8月～10月の火・水・木 ▼8：30～9：00
　　　　　8月25日（日）のみ ▼8：30～9：30

（問）御調保健福祉センター　☎0848-76-2235

（平日9：00－17：00）
集団健診専用コールセンター ☎0120-489-203
Webで 尾道市けんしん予約ナビ 検 索お

申
込
み
は

同じ健（検）診を受診できるのは、1年度に1回です。対象者は令和7年3月31日時点の年齢。

75歳到達日以降、国民健康保険から後期高齢者医療保険に加入となります。健診は「特定健診」から、「後期高齢者健康診査」の対象に
なり、保険証の提示のみで受診できます。特定健診受診券は不要になりますので、来年度以降は、このような個別通知はありません。来
年度以降は広報４月号折込の「尾道市健康診査お知らせ」または市のホームページをお確かめの上、健診申込をしてください。

今 年 度 内 に 75 歳 に な る 方 へ

14日
15日
17日
23日
24日
25日
26日
1日
2日
20日
21日
22日
29日
30日
7日
9日
10日
12日
13日
18日
19日
3日

9日
10日
11日
24日
25日
26日
8日
17日
18日
29日
1日
4日
5日
6日
16日
17日
19日
22日
23日
29日
30日
31日

金
土
水
火★
水
木
金★
木
金
火
水
木
木
金
土
月
火★
木
金
水
木
木

4日 金

水
木
金
木★
金
土
金
日
月★
金
日
水
木
金
木
金
日
水
木
水
木
金

1日（木）

6日（火）

7日（水）

8日（木）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

25日（日）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

実施日 申込締切

7月30日
（火）9月

3日（火）

4日（水）

5日（木）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

実施日 申込締切

8月30日
（金）10月

1日（火）

2日（水）

3日（木）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

☆血糖値や血圧値が一定の基準に達している方は、眼底検査や心電図検査を実施することがあります。

㋑脂質系
㋺糖尿病系
㋩肝機能系
㋥代謝系
㋭腎機能系
㋬貧血系

❺
の※

血
液
検
査
の
内
容

動脈硬化の進み具合の指標になります。

高値の場合は、糖尿病が疑われます。

肝臓障害がわかります。

痛風を早期に発見します。

腎臓の病気を早期に発見します。

血液中の赤血球や血色素が減少していないか調べます。

中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ
AST（ＧＯＴ）、ALT（GPT）、γ－GT（γ－GTP）
血清尿酸
血清クレアチニン、e－GFR（推算糸球体濾過量）
血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値

い
ず
れ
か
を
選
択

健診項目

特定健診
（40～74歳）

後期高齢者健診
（満75歳以上）

肝炎ウイルス検診

X線検査

内視鏡検査

子宮頸がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胸部X線検査

喀痰細胞診
胸部X線+喀痰+
アスベスト関連問診

内容
自己負担金（円）

700 無料 無料

公立みつぎ
総合病院
のみ 300

特定健診と同時
1,100
単独
1,700

無料 無料

1,300 500 3,400 1,300 500

4,700 1,700 1,700

500 300 300 500 500 300

500 400 400 500 500 400

500 300 200 500 500 300

600 300 200 1,000 400 300

1,500 600 500

300 200 200

500 200 200

1,100 500 200

2,100 800 400

●A集団健診
75歳以上70～74歳69歳まで

●B医療機関健診
69歳まで 70～74歳 75歳以上

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

メタボリックシンドロームや、生活習慣病の
高血圧、脂質異常症、高脂血症などを早期
発見し、改善するための健診です。

（身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・
診察など）

血液検査でB型・C型肝炎ウイルスの感染を調
べる検査です。
（今まで受けたことがある人は受けられません）

発泡剤とバリウム（造影剤）を飲み、胃の粘膜等
をみるレントゲン撮影検査です。

胃カメラを口または鼻から挿入し、胃の内部
を直接みる検査です。

子宮の入口（子宮頸部）を目で見て、ブラシ等で
細胞を擦り取ってがん細胞の有無を調べる検査
です。（20歳以上女性で今年度偶数年齢が対象）
プラスチックの板と撮影台に乳房をはさんでレ
ントゲン撮影する検査です。人によっては圧迫痛
が強く出ることがあります。（40歳以上女性で今
年度偶数年齢が対象）

便を2日分採り、肉眼ではわからない血液を見
つけ、消化管からの出血を調べる検査です。

血液検査で、前立腺特異抗原（PSA）を調べます。
前立腺がんや、前立腺肥大症等で高値となり
ます。（50歳以上男性が対象）

腹部にゼリーを塗り、超音波をあてて胆のう、
肝臓、腎臓、膵臓の状態を調べる検査です。

胸部X線は、胸部のレントゲン撮影で息を吸っ
て肺を大きく広げたところを撮影します。
（喀痰細胞診は50歳以上で喫煙歴等の該当者で
希望者）

尾道市国保
無料

尾道市国保
無料

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

若年健診
（18～39歳の国保の方）

全員が対
象です



4 5 6 7

市外局番：尾道・向島・御調（0848)　因島・瀬戸田（0845）…どちらか一方を選択

（※受診者の「密」を避けるため、受付時間を分けてご案内させていただきます。ご了承ください。）電話番号医療機関名

砂田内科
諫見内科眼科医院
笠井病院
久山内科医院
高亀医院
松本病院
板阪内科小児科医院   
藤田内科医院   
おかはし内科医院
こころ尾道駅前クリニック
森本医院   
ささき小児科医院   
檀上医院
鍋島内科
木曽病院
田辺クリニック   
西医院   
徳毛外科医院
村上記念病院
福原内科医院
尾道クリニック
ＪＡ尾道総合病院　（健康管理センター） 
平原クリニック
中国労働衛生協会尾道検診所
泌尿器科福島クリニック
かつたにクリニック
正岡外科胃腸科医院
弘田内科クリニック   
さとう皮ふ科
平櫛内科医院
堀田レディースクリニック
かなもと医院   
小松クリニック
正岡クリニック
藤本医院   
産婦人科よしはらクリニック
尾道市立市民病院　（検診科）   
山本病院
上野整形外科
丸谷循環器科内科医院
高橋医院
加納内科消化器科   
本田クリニック
原田内科クリニック
板阪整形外科クリニック
宇根クリニック   
古島整形外科
おぐら小児科   
みやの耳鼻咽喉科   

37-5888
37-5805
37-2308
37-3134
37-3102
37-2400
37-3803
20-7133
22-2262
36-5561
22-5009
22-4083
22-3861
22-2600
23-5858
24-1155
23-2437
25-2233
22-3131
22-5500
25-3077
22-8111
21-2021
22-3803
20-1145
38-2511
23-5255
20-1266
20-0707
22-9748
22-8844
23-4677
22-8855
24-2411
23-2424
20-7111
47-1155
46-0634
46-0080
46-7755
46-0004
47-3200
56-1855
56-1323
56-0506
47-4111
20-2222
20-2370
47-3387
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電話番号医療機関名町　名

山本医院
くさか整形外科
土橋内科医院
たがしら医院
佐藤内科クリニック
神原こうじクリニック
大田垣医院
三宅医院
得本医院
高原内科循環器科
土本ファミリークリニック   
山本医院
坂上整形外科クリニック
松本内科胃腸科医院
よしはら内科外科リハビリテーションクリニック
百島診療所
公立みつぎ総合病院（健康管理部）
八木診療所
たなか医院
本多医院
巻幡内科循環器科
巻幡内科医院
眞田クリニック
鈴木内科医院
弓場医院
三宅医院
因島総合病院（健診申込専用電話）
まきはたクリニック
因島医師会病院
森尾内科医院
藤田医院
藤井医院
えんこうクリニック
中郷クリニック東生口診療所
児玉医院
永井医院
尾道市立市民病院附属 瀬戸田診療所
沼隈病院（沼限町大字中山南）
石井内科（本郷町）
うだ胃腸科内科外科クリニック（沖野上町）
小池病院（光南町）
日本鋼管福山病院（大門町）
松岡病院（宝町）
西福山病院
つぼい医院（糸崎四丁目）
興生総合病院（円一町）
三原赤十字病院（東町）
府中市民病院（鵜飼町）
さともとクリニック（寺町）
公立世羅中央病院（本郷）
ひろしま駅前乳腺クリニック（南区松原町）
あおぞら健診内科クリニック（中区三川町）
中央通り乳腺検診クリニック（中区三川町）

48-0021
48-4870
48-4114
48-3588
73-2380
73-5617
44-0660
44-1048
45-0555
45-2881
44-0246
44-0308
45-3800
45-2277
45-0007
73-5399
76-1111
76-2255
76-0160
76-0036
22-3111
22-2696
22-0867
22-9585
22-0235
22-0554
22-2550
22-6661
24-1210
24-3470
26-2030
25-0088
23-7570
26-3050
27-0833
27-0020
27-2161

084-988-1888
084-936-1111
084-922-2445
084-932-3511
084-945-3106
084-923-0385
084-933-2110
0848-62-6767
0848-63-5500
0848-64-8111
0847-45-3300
0847-22-0222
0847-22-1127
082-568-3003
082-246-1005
082-541-1504
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長　江

土　堂

久　保

町　名

三軒家

天　満

西御所

吉　和

新　浜

平　原

栗　原

山　波

高　須

新高山

百　島

向　東

向　島

浦　崎

美ノ郷

御　調

土
生

田熊
因
島

中
庄

重
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瀬戸田

福山市

三原市

世羅町

府中市

広島市
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※病院内で実施のため、75歳以上の胃がん検診（X線検査）が受診できます。
※平日は少人数（約15名程度）の定員ですので、申込みはお早目にお願いします。
※公立みつぎ総合病院では、尾道市国保の若年健診は実施しません。（20歳以上の方の国保人間ドックは
実施しています）

★印の日は、託児あり（定員あり）希望者は尾道市健康推進課（☎0848-24-1962）へ予約してください。
　7月26日の託児希望者は、御調保健福祉センター（☎0848-76-2235)へ予約してください。

▼昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で風しん抗体検査を受けていない方へ ～自分や周りの人を風しんから守るために～
特定健診と同時に風しん抗体検査を無料で受けることができますので、必ず受けましょう。健診予約時に「風しん抗体検査も受けたい」とお申し出ください。
風しん抗体検査のクーポン券（白封筒）は送付済ですので、健診当日にご持参ください。クーポン券の有効期限は、2025年3月末までです。クーポン券を
紛失された方は、再発行ができますので、ご連絡ください。　　　　　【尾道市健康推進課　医療政策係（0848）24-1961】

●受付時間　8：30～10：20
●受診できる項目　【特定健診、後期高齢者健診、がん検診（肺・胃・大腸・子宮頸・乳・前立腺）、肝炎ウイルス検診】
●健診実施機関　中国労働衛生協会

お申し込み後に健診案内（問診票、検便容器など）が健診日の5日前までに届かない場合
はご連絡ください。健診結果は1か月～1か月半後郵送します。

健　診　項　目 健　診　項　目

Ⓐ集団健診日程表Ⓐ集団健診日程表健診の種類と内容健診の種類と内容 Ⓑ受診できる医療機関Ⓑ受診できる医療機関 各機関へ直接電話で
予約してください。

● ◯：受診できる健診項目　●◯：国保人間ドック助成機関（対象者を20歳以上に拡大しました。詳細は尾道市国保のホームページをご覧ください。）
希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。希望する健診項目と場所を選んでください。

要予約
申込み先着順

特定健診の検査内容
●❶問診  ●❷身体測定  ●❸血圧測定  ●❹尿検査（尿糖、尿たん白）  ●❺血液検査※  ●❻診察

★特定健診は、P5～６に掲載した以外にも、県内ほとんどの医療機関で受診できますので、　詳しくは、医療機関へ
　直接おたずねください。（尾道市のがん検診の実施医療機関は P5～P6のみです。）

実施日 会　場 申込締切 申込締切

6月
令和6年

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

総合福祉センター（門田町）

5月10日

6月  7日

9月17日

9月24日

10月  4日

10月15日

10月25日

11月  5日

11月18日

12月  9日

8月23日

6月17日

6月20日

6月24日

7月12日

7月18日

7月25日

7月  8日

7月

ベイタウン尾道

総合福祉センター（門田町）

みつぎいこい会館

三庄公民館（因島）
因島総合福祉保健センター

8月

市民センターむかいしま
（ココロ）瀬戸田福祉保健センター

中庄公民館（因島）

土生公民館（因島）

総合福祉センター（門田町）

浦崎公民館
ベイタウン尾道

8月  9日因島総合福祉保健センター

8月20日サンボル尾道（向東）

市民センターむかいしま
（ココロ）

9月

10月

10月

11月

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

因島総合福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

農村環境改善センター

12月

1月

総合福祉センター（門田町）

市民センターむかいしま（ココロ）

総合福祉センター（門田町）

瀬戸田福祉保健センター
因島総合福祉保健センター

実施日 会　場

令和7年

※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。
※健診の内容以外の検査をした場合や、診察の結果、
詳しい検査をした場合は、追加料金が必要です。

公立みつぎ総合病院での集団健診
実施日 申込締切

6月20日
（木）8月

受付時間：8月～10月の火・水・木 ▼8：30～9：00
　　　　　8月25日（日）のみ ▼8：30～9：30

（問）御調保健福祉センター　☎0848-76-2235

（平日9：00－17：00）
集団健診専用コールセンター ☎0120-489-203
Webで 尾道市けんしん予約ナビ 検 索お

申
込
み
は

同じ健（検）診を受診できるのは、1年度に1回です。対象者は令和7年3月31日時点の年齢。

75歳到達日以降、国民健康保険から後期高齢者医療保険に加入となります。健診は「特定健診」から、「後期高齢者健康診査」の対象に
なり、保険証の提示のみで受診できます。特定健診受診券は不要になりますので、来年度以降は、このような個別通知はありません。来
年度以降は広報４月号折込の「尾道市健康診査お知らせ」または市のホームページをお確かめの上、健診申込をしてください。

今 年 度 内 に 75 歳 に な る 方 へ

14日
15日
17日
23日
24日
25日
26日
1日
2日
20日
21日
22日
29日
30日
7日
9日
10日
12日
13日
18日
19日
3日

9日
10日
11日
24日
25日
26日
8日
17日
18日
29日
1日
4日
5日
6日
16日
17日
19日
22日
23日
29日
30日
31日

金
土
水
火★
水
木
金★
木
金
火
水
木
木
金
土
月
火★
木
金
水
木
木

4日 金

水
木
金
木★
金
土
金
日
月★
金
日
水
木
金
木
金
日
水
木
水
木
金

1日（木）

6日（火）

7日（水）

8日（木）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

25日（日）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

実施日 申込締切

7月30日
（火）9月

3日（火）

4日（水）

5日（木）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

17日（火）

18日（水）

19日（木）

実施日 申込締切

8月30日
（金）10月

1日（火）

2日（水）

3日（木）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

15日（火）

16日（水）

17日（木）

☆血糖値や血圧値が一定の基準に達している方は、眼底検査や心電図検査を実施することがあります。

㋑脂質系
㋺糖尿病系
㋩肝機能系
㋥代謝系
㋭腎機能系
㋬貧血系

❺
の※

血
液
検
査
の
内
容

動脈硬化の進み具合の指標になります。

高値の場合は、糖尿病が疑われます。

肝臓障害がわかります。

痛風を早期に発見します。

腎臓の病気を早期に発見します。

血液中の赤血球や血色素が減少していないか調べます。

中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール
血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ
AST（ＧＯＴ）、ALT（GPT）、γ－GT（γ－GTP）
血清尿酸
血清クレアチニン、e－GFR（推算糸球体濾過量）
血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値

い
ず
れ
か
を
選
択

健診項目

特定健診
（40～74歳）

後期高齢者健診
（満75歳以上）

肝炎ウイルス検診

X線検査

内視鏡検査

子宮頸がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

腹部エコー検査

胸部X線検査

喀痰細胞診
胸部X線+喀痰+
アスベスト関連問診

内容
自己負担金（円）

700 無料 無料

公立みつぎ
総合病院
のみ 300

特定健診と同時
1,100
単独
1,700

無料 無料

1,300 500 3,400 1,300 500

4,700 1,700 1,700

500 300 300 500 500 300

500 400 400 500 500 400

500 300 200 500 500 300

600 300 200 1,000 400 300

1,500 600 500

300 200 200

500 200 200

1,100 500 200

2,100 800 400

●A集団健診
75歳以上70～74歳69歳まで

●B医療機関健診
69歳まで 70～74歳 75歳以上

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

メタボリックシンドロームや、生活習慣病の
高血圧、脂質異常症、高脂血症などを早期
発見し、改善するための健診です。

（身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・
診察など）

血液検査でB型・C型肝炎ウイルスの感染を調
べる検査です。
（今まで受けたことがある人は受けられません）

発泡剤とバリウム（造影剤）を飲み、胃の粘膜等
をみるレントゲン撮影検査です。

胃カメラを口または鼻から挿入し、胃の内部
を直接みる検査です。

子宮の入口（子宮頸部）を目で見て、ブラシ等で
細胞を擦り取ってがん細胞の有無を調べる検査
です。（20歳以上女性で今年度偶数年齢が対象）
プラスチックの板と撮影台に乳房をはさんでレ
ントゲン撮影する検査です。人によっては圧迫痛
が強く出ることがあります。（40歳以上女性で今
年度偶数年齢が対象）

便を2日分採り、肉眼ではわからない血液を見
つけ、消化管からの出血を調べる検査です。

血液検査で、前立腺特異抗原（PSA）を調べます。
前立腺がんや、前立腺肥大症等で高値となり
ます。（50歳以上男性が対象）

腹部にゼリーを塗り、超音波をあてて胆のう、
肝臓、腎臓、膵臓の状態を調べる検査です。

胸部X線は、胸部のレントゲン撮影で息を吸っ
て肺を大きく広げたところを撮影します。
（喀痰細胞診は50歳以上で喫煙歴等の該当者で
希望者）

尾道市国保
無料

尾道市国保
無料

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

無料
（受診券不要、
保険証の提示
のみ必要）

若年健診
（18～39歳の国保の方）

全員が対
象です
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料金は変更することがあります。各種オプション検査の詳細は各医療機関のホームページでご確認ください。詳しくは各医療機関へお問い合わせください。

かかりつけ医があり治療中の方は、人間ドック受診の可否について、主治医とよくご相談ください

下記医療機関で必須検査項目を含む人間ドック（＋脳MRI検査）を
受診される場合に、助成が受けられます。

◆助成申請時に尾道市国保に加入し人間ドック受診時も被保
険者である人

◆令和6年度中に満20歳以上になる人
◆保険料を完納し、保険料の収納状況について照会される
ことに同意する人

◆尾道市が受診結果を保健指導に活用することに同意する人
◆脳MRI検査助成対象は、令和6年4月1日～令和7年3月
31日の誕生日で40歳以上の偶数年齢になる人

①まず、下記の医療機関にドックの予約をしてください

②つぎに、保険年金課（市役所1階）または各支所（御調は
保健福祉センター）へ、助成申請してください
助成申請受付期限：12月27日（金）
申請に必要なもの：保険証、特定健診受診券（40歳以上）
※申請時に受診予定日と医療機関を確認します。
申請手続き完了後、尾道市国保から助成券を発行します。
③人間ドック受診時に助成券を持参してください。

※注意！ 受診時に助成券がない場合は人間ドック料金が全額自己負担になりますので、受診前に必ず
　市へ助成申請してください。

助成を受ける要件 助成券の申請方法

松本病院
久保三丁目14－22
☎（0848）37-2400

人間ドック必須検査内容
（特定健診項目含む検査）

中国労働衛生協会
平原三丁目1－1

☎（0848）22-3803

尾道市立市民病院
新高山三丁目1170－177
☎（0848）47-1155

受付時間 13：00～17：00

ＪＡ尾道総合病院
（健康管理センター）
平原一丁目１０－２３
☎（0848）22-8111

因島医師会病院
因島中庄町１９６２
☎（0845）24-1210

がんドック 70,400円、日帰りドック 44,000円
2日ドック（宿泊 77,000円、通院 71,500円）　
オプションは脳17,600円、肺ＣＴ12,100円など
※人間ドックはFAXでお申込みください。

日帰りドック 33,500円
日帰りドック+脳MRI検査 53,500円
腹部エコーと肺がん検診はCTに換えて詳細に精査可能。

日帰り人間ドック32,500円

日帰りドック（胃X線） 41,800円（結果説明、保健指導付）
日帰りドック（胃内視鏡） 47,300円（結果説明、保健指導付）

人
間
ド
ッ
ク
の
で
き
る
機
関

人
間
ド
ッ
ク
＋
脳
M
R
I
検
査
の
で
き
る
機
関

★人間ドック＋脳MRI検査の方
は、上記に脳MRI検査検査
が足されます。

実施機関申込先 人間ドック料金（主なドック健診の料金を掲載しています。金額は税込）

FAX(0848）22-8231※

助成金額 人間ドック…25,000円、人間ドック＋脳MRI検査…40,000円

●ドック受診日が1月～3月の人も必ず12月27日までに助成
申請してください。受付期限を過ぎると助成できません。
●助成回数は年度内に1回のみです。

●特定保健指導中の人は申請はできますが、人間ドック
受診日は指導終了後にしてください。
●キャンセルする場合は助成券を市に返還してください。

注意事項

大腸がん検診（便潜血2回）
肺がん検診（胸部X線）
胃がん検診（X線又は内視鏡）
腹部超音波（エコー）

問診・診察
身長・体重・BMI・腹囲測定
血圧測定
尿検査（糖・蛋白・潜血）
血液検査
（・総コレステロール 
 ・HDLコレステロール
 ・LDLコレステロール
•中性脂肪・AST（GOT）
•ALT（GPT）・γ-GTP
•総たん白・アルブミン
•総ビリルビン・ALP
•クレアチニン ・e-GFR・尿酸（UA）
•空腹時血糖 ・HbA1c
•赤血球 ・白血球 ・ヘモグロビン
•ヘマトクリット ・血小板数）

心電図検査　眼底検査
視力検査　聴力検査

職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ
職場・勤務先等の健診を受ける方、JAの巡回健診、
済生丸健診、市外の人間ドックなどを受診している方へ ⒺⒺ 尾道市内の病院で定期的に検査

を受けられている方へ
尾道市内の病院で定期的に検査
を受けられている方へⒹⒹ Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成Ⓒ尾道市国保　人間ドック助成

●2時間半程度でがん検診も、
　まとめて受けられる
●料金が比較的安い

●都合の良い日を医療機関との
　相談の上で決められる
●結果が早く出て、
　直接医療機関で聞ける

申請期限は
12月末に
延びたよ！

まずは早めに
病院へ予約を
入れてね。

そのあと市へ
申請してね。

人間ドック助成申請
についての問合せ

受診日から約1か月後に健診実施機関から結果が届く

受ける健診の種類と項目を
4ページで確認する

（年齢と性別によって受診できる項目が異なります）

受けたい医療機関を5～６ページから選び、
直接電話等で予約する

（予約時に、健診の注意事項を確認しましょう）

医療機関より
健診結果の受取・説明

注意事項を守り、健診を受ける

脳MRI検査の助成は令和6年4月1日～令和7年3月31日の誕生日で40歳以上の偶数
年齢になる人のみ対象となります。

ドック受診期間：令和6年5月13日～
令和7年3月31日

Ⓑ医療機関で受けるⒷ医療機関で受けるⒶ集団健診で受けるⒶ集団健診で受ける

令和5
年度

令和6
年度

うすみどり色 令和6年
8月30日（金）

令和5年4月～
令和6年3月末分

もも色 令和7年
8月29日（金）

令和6年4月～
令和7年3月末分

申請年度 申請時提出する
受診券の色

健診結果票の
受診期間申請期限

日帰りドック 35,200円
日帰りドック+脳MRI検査（脳検診含む） 57,200円
脳検診のみ（脳MRI、MRA、頸動脈エコー検査） 22,000円

●令和4年度　要介護（支援）認定者の疾病別有病状況

♪健診を受けたあとは♪ ～結果を確認し、さあ！はじめよう健康づくり～

特定保健指導（無料）
　健診時の結果で、メタボリスクがあり、該当になった
方には、ご案内が届きます。保健師・管理栄養士などの
専門家からサポートが受けられます。

健康相談（無料）
　健診結果や健康・栄養に関する相談や、下記の測定
ができます。詳細は尾道市ホームページ・広報をご確認
ください。

通院中の方も特定健診の対象者です。県内の医療
機関で特定健診を受診できますので、「Ⓑ医療機関
で受ける」を参照して受けてください。

もしくは、通院している病院が尾道市内の医療機
関の場合、 治療中の方の特定健康診査情報提供 と
いう制度があります。健康保険証を使って、医療と
して受けた生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
症など）の検査結果を、医療機関から尾道市国保へ
提出していただき、特定健診を受診したとみなす事
業です。ご本人からの特定健診受診券の提出が必
要です。
お送りしたこの封筒ごと、通院先に持参して、ご相
談ください（ご本人様の費用負担はかかりません）。

上記の健診を受けている方は、その健診結果票の写
しを市へ提示してください。特定健診の結果とみなし
て、2,000円の健診費用を助成
する制度があります。
お手数ですが、下記の持参物を
持って、手続きしてください。

保険年金課 ☎0848-38-9142
（人間ドック助成申請と言ってください）

健康推進課内 保険年金課 事業推進係  ☎0848-24-1962特定健診・保健指導・受診券・その他健診全般のお問い合わせは

持参物

申請期限

申請場所

□ ※健診結果票
（市で写しを取り、原本はお返しします。）

□ 受診者の国保の保険証
□ 受診者の特定健診受診券
□ 受診者の通帳またはキャッシュカード

尾道市役所 保険年金課、
各支所（御調は保健福祉センター）
問合せ
尾道市役所 保険年金課（健診費用助成）
☎0848-38-9142

問合せ
尾道市役所 保険年金課
（治療中の情報提供）
☎0848-38-9107

特定健診受診率は
国・県の財政支援を受けるための
指標となり、尾道市国保の

保険料や保険財政を左右します。
皆様のご協力をお願いします!

千円
1000YEN

千円
1000YEN

利点 利点

※健診としての結果票が対象です。健康保険証を使っ
て受けた病院での検査結果は対象になりません。
※特定健診と同様の血液検査（P4の●❺●㋑●㋺●㋩）
を含んでいる健診に限ります。

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1697333

40歳から74歳までの国保にご加入のすべての皆様へ 令和6年度版

特定健診・がん検診

Ⓐ～Ⓔの方法で、
特定健診受診券を
使って受診率アップに
ご協力ください。

心臓病 筋・骨格 高血圧症 精神 脂質異常症 糖尿病 脳疾患 悪性新生物

体組成測定

▲

骨密度測定

▲

対象が
20歳以上に
拡大したよ

今がチャンスです！
重症化する前に、

対策に取り組みましょう！

当日、健診を受ける

健診日の一週間程前に、ご自宅に問診票と通知が届く

まず7ページの集団健診日程表で
実施日と会場を選ぶ
（申込期限にご注意下さい）

Web（インターネット）で
スマホやパソコンで申込！

または
集団健診専用コールセンターへ電話

平日月～金の9：00～17：00
（年末年始〔12/29～1/4〕・土日祝を除く）

尾道市けんしん予約ナビ 検 索

☎0120-489-203
よ や く に お の み ちフリー ダイヤル

尾道市けん
しん予約ナビ

お名前・生年月日・年齢（令和7年3月31日時点）・
住所・連絡先（FAX番号）•希望する検診項目・第
１希望と第2希望の受診希望日と健診会場名・希望
受付時間（8：30～、9：00～、9：30～、10：00～の
いずれか）をご記入のうえ、FAX送信してください。

FAX申込（聴覚障がいの方のみ）
0848-24-1966

日帰りドック 32,000円
日帰りドック+脳MRI検査 53,800円
腹部エコーと胸部レントゲンをCTに変更選択が可能。
オプション 乳がん検診、前立腺がん検診等

村上記念病院
新浜一丁目１４－２６
☎（0848）22-3131
FAX(0848）23-3508

公立みつぎ総合病院
御調町市１２４

☎（0848）76-1111

日帰りドック 34,030円　　　　　　　　　
日帰りドック+脳MRI検査 53,730円
オプション 胸部ヘリカルＣＴ12,100円、その他乳がん、子宮頸がん、
前立腺がん等

出典：国保データベース(KDB)システム「地域の全体像の把握」

　令和4年度の尾道市の要介護（支援）認定者の疾病別有病者数（実人数）を合計すると36,524人となり、これを
認定者数の実数10,528で除すと3.5となることから、要介護（支援）認定者は、平均3.5疾病を有しています。平
成30年度は3.4疾病でしたので、増加しています。
　つぎに本市の有病率を疾病別にみると、心臓病68.4％、筋骨格系疾患63.4％、高血圧症59.8％、脂質異常症
40.5％と、生活習慣病に関連した病気の有病割合が高くなっており、国県と比較しても、有病率が高い状況です。介
護予防の為にもこれらの生活習慣病を進行させないことが重要です。健診を受けて体の状態を確かめておきましょう。

のご案内
尾道市国民健康保険にご加入の方へ

あなたに合った健診の受け方を、以下のチャートでチェック！

　尾道市では、すべての市民がすこやかに、こころ豊かに暮らせるまちをめざし、「病気の予防と
元気を増やす取り組み」を推進しております。その取り組みの一つとして、「生活習慣病の予防」「病
気の早期発見」のため、「特定健康診査」、「がん検診」等の受診を、市民の皆様にお勧めしています。
　生活習慣病やがんは、初期段階では自覚症状が現れにくく、気づいた時には重症化することがあ
ります。年に1回健診を受け、健康状態を把握しておきましょう。
　市民の皆様の積極的な健診の受診をお願いいたします。

令和6年4月　尾道市長　平谷　祐宏

お届けしたこの特定健診受診券で、
実質約1万円相当の血液・尿検査等が無料でお得！

詳しい検査内容はP4下へ！

治療中の方
の情報提供
（P3へ）

のいずれかで特定健診を受診しましょう！ 健診費用助成
（P3へ）
ⒹⒺ～Ⓐ～Ⓒ

集団健診
（申込方法はP2へ）

がん検診もまとめて受けられ、2
時間半で終了します。比較的お安
く受けられます。

希望する日時で受けられます。結
果が早く出て、医師に直接聞くこ
とができます。

今回お届けしたこの
封筒ごと、かかりつ
け医へ提出して、「治
療中の情報提供をし
たい」と申し出てく
ださい。

お手元にその健診結
果が届き次第、市国
保の窓口へ申請して
ください。2,000円
の助成が受けられま
す。

医療機関健診
（P2へ）

人間ドック
（P8へ）

特定健診を含んだ基本的なドック
に加え、2年に一度、脳ドックも
受けられます。

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

受けた検査に、血液検査・
尿検査が含まれている

市内の医療機関で血液検査、
尿検査を定期的に受けている

No

No

Yes

YesYesNo

今年度は、職場・勤務先等での人間ドックや健診を受ける予定だスタート

！

特定健診は、治療中の方も対象です

もしもし、
○○病院ですか？
尾道市の健診
を受けたいの
ですが…
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