
《先輩職員メッセージ》 

福祉保健部社会福祉課 保健師（令和４年度採用）                 

❶私の仕事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❷やりがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❸尾道市を受験される方へのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8:15

•出勤

•徒歩で出勤しています。

•職場に着いたら、パソコンの立ち上げなど始業の準備を行います。

8:30

•朝礼、始業

•朝礼で当日の予定を係の中で共有します。

•始業後は、書類整理やメールチェックを行います。

9:00

•相談業務、受給者証や各書類の処理、認定調査

•電話や窓口での相談対応、子どもの聴き取り調査を行います。

•障害福祉サービスの支給決定などの事務処理を行っています。

•市外の施設などに認定調査に出かけることもあります。

12:00

•昼食

•自席で昼食をとっています。

•月に数回昼当番があるので、その際は13時から昼食をとります。

15:00

•自立支援協議会（専門部会）、ケース会議

•月に数回、関係機関との会議に参加しています。庁外に出かけることもあります。

•会議などがない時は、事務処理や電話、窓口対応などを行います。

17:15

•終業

•窓口の片づけや明日の予定を確認して帰宅します。月によっては、残業があることもあ
ります。

休日
•家でゆっくり過ごしたり、ドライブに行くことが多いです。自分の時間を作り、気分転
換をすることで翌週からの仕事に備えています。


