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副担任として保育にあたっています。担任とともに，クラス全体を見ながら，円滑

に子どもが夢中になっている遊びや製作遊び，戸外遊びなどの活動が進められるよ

うに，一人一人の子どもに必要な支援に留意しながら，その日・その時・そのクラス

の・その子どもに応じた保育を行っています。 

子どもは遊びの中で多くのことを学びます。子ども一人一人の喜びや感動，葛藤な

どの思いに寄り添い，共感することを大切にしています。 

私は，子どもの成長を近くで見ることができる点にやりがいを感じます。入園当

初は表情が固かったり涙が出ていたりしていた子どもが，今は自分の好きな遊びを

見つけ，さらに友達と関わりながら遊んでいるなど，毎日様々な面で一人一人の成

長を実感しています。そのような子どもの成長を保護者と喜び合うこともこの仕事

の魅力であると感じます。 

また，職員と保育をやり遂げることにもやりがいを感じます。多くの先生方と日々

連携しながら保育を行っています。保育は一人では，できません。運動会や発表会

などを協力してやり遂げ，表情や言葉で思いを共有したときに，達成感と満足感を

味わうことができます。 

子どもたちは，手遊びや手袋シアターが大好きです。そのため，いろいろな引き出

しをもっていると，子どもたちと一緒に楽しむことができると思います。 

採用前は不安でいっぱいでしたが，職場の先生方に支えられ，今は楽しく働くこと

ができています。まだまだ私自身未熟で，毎日が学びで溢れています。ぜひ一緒に頑

張りましょう！ 

 

 

8:00

•出勤

•車で出勤しています。職場に到着したら，始業までの間に保育環境を整え，当日の保育の
流れを確認しています。

8:30

•始業
•順次登園してくる子どもの受け入れをしながら，表情や声から視診を行い，また保護者と
直接話をしたりしてその日の子どもの健康状態を把握します。

10:00

•クラス別保育

•担任との連携をもとに，カリキュラムや週案にそってその日の活動をする中で，その子ど
もに必要な支援をします。

11:30

•給食，午睡
•子どもと一緒に食べることを楽しみながら，食事のマナーを身に付けることができるよう
な言葉がけをします。

•午睡では乳幼児突然死症候群防止のため，子どもの様子を定期的に確認・記録しています。

15:00

•起床，おやつ
•起床後検温を行い，体調に変化がないか確認をして，おやつを食べます。

•一緒に確認をしながら帰りの支度を行い，次の日も期待をもち登園できるような言葉がけ
をします。

17:15

•終業
•事務仕事や環境整備，明日の準備・確認などを行い，退勤します。時間内に業務をこなす
ことが難しいこともありますが，職員同士が声を掛け合い，定時退勤を目指して業務改善
を行っています。

休日

•日曜・祝日と平日から土曜のうち一日が休日です。

•友人とカフェに行ったり，趣味の映画鑑賞をして家でゆっくり過ごしたりしてリフレッシ
ュしています。


