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新年の令和
７年

尾道市長

平谷 祐宏

新 春を迎え、 謹んで年頭のごあいさつを申し上げます。　　　 市民の皆様におかれましては、 健やかに新年をお迎えの
こととお慶び申し上げます。
　また、 旧年中は、 本市行政に対し、 温かいご理解とご協力を
賜り、 深く感謝を申し上げます。
　各地域におきましては、 各種催しの再開に加え、 民間事業者
による投資や新たな取組も展開されるなど、 着実にまちとしての
活力を取り戻してきていると感じております。
　こうした中、 本年は、 ３月に、 御調町、 向島町との合併20周
年、 さらに来年１月には、 因島市、 瀬戸田町との合併20周年を
迎えます。
　本年を、 尾道の新たな発展に向けたステップの一年と位置づ
け、 仕事と子育てを両立できる環境づくりや子どもの居場所づく
りなどの子育て支援、 地域包括ケアシステムをはじめとした福祉
施策など、 市民生活に寄り添った取組の充実に努めてまいりま
す。 さらに、 市民の皆様の未来に向けて、 安全・安心を支える地

域医療体制の充実や、 次代を担う子どもたちの様々な可能性を広げる教育環境の整備などを積極的に進め
てまいります。
　地域がこれまで育んできた歴史や風土といった資源をさらに磨き上げ、 新たな魅力の創出を図り、 市民の
皆様が合併して良かったと思える「人々が幸せを感じる、 誇れるまち」の実現に向けて、 全力で取り組んでま
いりますので、 本年も、 変わらぬご指導ご鞭撻のほど、 よろしくお願い申し上げます。
　本年が、 皆様にとりまして幸多き一年になりますよう心からお祈り申し上げ、 年頭のごあいさつといたします。
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ごあいさつ

尾道市議会議長

吉和　宏

新 年明けましておめでとうございます。
　　　市民の皆様には、 輝かしい新春を健やかにお迎えのこ
とと心からお慶び申し上げます。
　また、 旧年中は市議会に対しまして、 格別のご理解とご協
力をいただき、 厚くお礼申し上げます。
　さて今年は、 本市の2市3町が合併して20周年の節目の
年を迎えます。 この間、 山間部から島嶼部に至る各地域の魅
力ある資源を活かしたまちづくりを推進してまいりました。 一方
で人口減少や少子高齢化が全国的に進展する中、 尾道市も
様々な人口減少対策にも取り組んでまいりました。 今後も本市
の魅力を最大限に生かした更なる諸施策が推進されるよう、 
議会としても議論を重ね、 市民全体の福祉の向上や市政の発
展に努力してまいる所存であります。
　議会としての取組では、 昨年10月に、 身近で開かれた議会
を目指すため、 「市民の声をきく会」を開催しました。 議員が、 各地域へそれぞれ出向き、 市民の皆様から直
接、 議会や行政に対する率直なご意見をお聴きすることができました。 いただいた市民の皆様のご意見、 ご
要望は真摯に受け止め、 市政に反映させるため、 議会において十分な議論を進めてまいりますので、 本年も
ご支援、 ご鞭撻を賜りますようよろしくお願い申し上げます。
　年の初めにあたり、 市民の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げまして、 新年のごあいさつとさせてい
ただきます。
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人の動き[令和6年11月30日現在]※（　）内は前月比。
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計 126,525人
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（－69）
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　新造船「Onomichi」
の進水直前の写真です。 
船体後方の３本の波線
は、 尾道水道とやまな
み・まちなみ・しまなみ
をイメージし、 尾道の
一体感を表現していま
す。 （関連記事は４頁）

1/31㈮
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今月の
納期限

市 県 民 税 ④
国 民 健 康 保 険 料 ⑦
介 護 保 険 料 ⑦
後期高齢者医療保険料⑦

暮らしやすい地域のために「つながり力」を維持・強化！
　11月16日㈯、 栗原北公民館で地域づくり講演会が開催されました。
「自分が暮らしやすい地域はみんなも暮らしやすい地域！」と題した講
演では、 庄原市の事例をもとに地域住民同士で支えあう、 暮らしやすい
地域づくりについて学びました。 64人の地域の皆さんが参加し、 講師へ
の質問も積極的に行われました。 無理のない範囲で自分ができることを
考え、 地域をより良くしたいという想いが強まったようです。

「偏光板アートプロジェクト」第18回キッズデザイン賞
（子どもたちの創造性と未来を拓くデザイン部門）受賞
日東電工株式会社
受賞おめでとうございます！

2024四日市サイクル・スポーツ・
フェスティバル
第20回全国ジュニア自転車競技大会
（10月27日＝三重県）
小学校１・２・３年生男子の部（４.６㎞）第３位
船岡 浬さん（栗原小学校３年）
小学校４・５・６年生男子の部（８.８㎞）第５位
船岡 湊さん（栗原小学校６年）
入賞おめでとうございます！

JOCジュニア
オリンピックカップ
第38回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会
（12月25日～28日＝大阪府）
澤田和花葉さん（尾道因島クラブ
所属・向東中学校３年）

市長表敬訪問

新造船「Onomichi」が海へ！
　12月13日㈮、 新造船「Onomichi」の進水式が行われました。 年度内
を目途に尾道水道の渡し船として運用開始される予定です。 内部の窓に
は、 額縁に見立てた装飾が施されています。 ぜひ、 あなただけの尾道の
絵を写真に撮ってください。

尾道新聞社提供尾道新聞社提供尾道新聞社提供
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　尾道を題材にした絵画作品を公募する「絵のまち尾道四季展」。 昭和58年に始まり、 ２年に１度のビエン
ナーレ形式での開催を続け、 21回目を迎えました。 今回も、 出品者それぞれのアイデアやイマジネーション
を加えた、 335人・全414点もの個性的な作品が寄せられました。
　３人の審査員により作品審査会が行われ、 選ばれた入賞作品のうち、 21点を紙面でご紹介します。

問絵のまち尾道四季展運営委員会事務局（尾道市立美術館内☎0848-23-2281）

入賞作品

全21点
（敬称略）

広報おのみち・令和７年１月広報おのみち・令和７年１月
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「小さな風景」
酒井 克典 （奈良県）

日本画

審査員長
福永　治さん

美術評論家
京都国立近代美術館館長

　バラエティに富んでいて、 良い作品がそろっていました。 定番の題材である尾道水道以
外にも様々な題材の作品があり、 尾道の良いところを引き出して作品にされていました。
その人なりの視点や表現が感じられる作品が印象に残っています。
　グランプリ作品は、 色彩感覚に富んだ作品でした。 風景を写実的に描くのではなく、 
自分の中に取り込んで個性的に表現されています。
　いろんな人に尾道に来てもらって、 尾道
を見てもらって、 絵を描く「絵のまち尾道四
季展」はシステムとしても良くできていると
感じます。 尾道の市民の皆さんにとっても、
自分たちの住んでいるまちを見直すよい機
会になると思います。 尾道に触発されて描
かれた400点余りの作品が全国から集まる
ということは、 すごいことですね。

小林和作賞小林和作賞尾道賞 グランプリ尾道賞 グランプリ

「尾道水道」
藤野 陽平 （広島県）
オイルパステル画

審査員長コメント

第21回  絵のまち尾道四季展
入賞作品紹介

（　　　　　　　　　）
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尾
道
市
長
奨
励
賞

「尾道の窓辺の花」
平田 良雄 （千葉県）

油彩画

「春らんまん」
石﨑 将浩 （広島県）

油彩画

尾
道
市
教
育
委
員
会
奨
励
賞

「尾道みなと祭」
田原　馨 （広島県）

油彩画

尾
道
商
工
会
議
所
会
頭
奨
励
賞「尾道水道に浮かぶ」

生川 朋義 （三重県）
アクリル画

尾
道
市
議
会
議
長
奨
励
賞

「尾道晴々」
福井 とも子 （埼玉県）

アクリル画

尾
道
市
文
化
協
会
奨
励
賞

「べっちゃー！べっちゃー～江戸の風～」
横林　明 （広島県）

油彩画

尾
道
観
光
協
会
奨
励
賞

「ねこ」
佐藤 多喜子 （広島県）

水彩画

尾
道
市
立
美
術
館
奨
励
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

「
尾
道
着
い
た
」

佐
久
間 

亨 

（
広
島
県
）

日
本
画

「
尾
道
着
い
た
」

佐
久
間 

亨 

（
広
島
県
）

日
本
画

優
秀
賞

優
秀
賞

「
ふ
る
さ
と
」

山
本 

郁
雄 

（
広
島
県
）

ア
ク
リ
ル
画

「
ふ
る
さ
と
」

山
本 

郁
雄 

（
広
島
県
）

ア
ク
リ
ル
画

優
秀
賞

優
秀
賞

「
尾
道
が
育
む
」

村
田 

賢
二 

（
山
口
県
）

油
彩
画

「
尾
道
が
育
む
」

村
田 

賢
二 

（
山
口
県
）

油
彩
画
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「尾道水道パラダイス」
木和田 美有 （広島県）

アクリル画

尾
道
美
術
協
会
奨
励
賞

「桜咲く寺の街（尾道）」
碕木　學 （広島県）

油彩画

尾
道
飲
食
組
合
奨
励
賞

「おのみち今昔物語」
加藤 美代子 （広島県）

アクリル画

尾
道
本
通
り
商
店
街
連
合
会
奨
励
賞

日
本
遺
産
の
ま
ち
尾
道
賞

「尾道　桜と造船の水道」
佐藤　豪 （広島県）

油彩画

カ
ナ
デ
ビ
ア
奨
励
賞

「九月」
中島 順平 （神奈川県）

アクリル画

日
東
電
工
奨
励
賞

「昼下がりの交差点」
國安 建司 （広島県）

水彩画

尾
道
銀
行
倶
楽
部
奨
励
賞

「帰り道」
永江 晶博 （滋賀県）

油彩画

丸
善
製
薬
奨
励
賞

「海峡」
下島 悦嗣 （山口県）

油彩画

プ
レ
ス
工
業
奨
励
賞

「尾道の朝日」
角谷 心平 （東京都）

油彩画

広
島
ガ
ス
奨
励
賞

入賞・入選作品展覧会 入賞作品図録・絵はがきを販売
日２月22日㈯～３月９日㈰
■ 入賞・秀作作品
　場尾道市立美術館
■ 入選作品　
　場市内商店街　ほか
※尾道賞以外の作品は販売できるも
のもあります。 詳しくはお問い合
わせください。

　第21回展入賞作品を掲載した図録と絵は
がきを、 展覧会に合わせて販売します。
※販売は２月下旬ごろから。
■ 図録　1,650円（カラー60頁）
■ 絵はがき　55円（尾道賞～優秀賞）
販売場所
　尾道市立美術館、 啓文社　ほか

特集　第21回 絵のまち尾道四季展 

（画像は第20回展の図録）
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e
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申
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日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

申告期間中、 市民税課窓口では作成済の申告書の提出のみ受け付けます。 相談は各申告相談会場で
行ってください。

令和7年度（令和6年分）市・県民税／国民健康保険料／介護保険料

申告相談を２月13日㈭～３月17日㈪に行います
郵送での申告書提出にご協力ください。（送付先：次ページ参照）
※連絡先の電話番号を必ず記入してください。
※本人確認及び所得、 控除の資料の写しなどの添付漏れにご注意ください。

市・県民税の申告が必要な人

□

□

□

□

令和７年１月１日に市内に住んでいる人で

給与所得があり、 給与所得以外の所得が20万円以下の人

公的年金等の収入が400万円以下で、 公的年金等に係
る雑所得以外の所得（個人年金等）が20万円以下の人
確定申告を要しない少額の配当、 雑、 一時所得等
のある人（※公的年金を除く）
医療費・社会保険料などの控除を受けようとする人

所得税（国税）の確定申告が必要な人

□
□
□

□

事業所得（営業等・農業）、 不動産所得がある人
土地や建物などの譲渡所得がある人
給与所得があり、 次のいずれかに当てはまる人
□給与収入が2,000万円を超える人
□所得の合計（給与所得や退職所得を除く）が20万円を
　超える人
□２カ所以上から給与を受けている人

年金受給者で、 次のいずれかに当てはまる人
□公的年金等の収入が400万円を超える人
□公的年金等の収入が400万円以下で、 公的年金等に
　係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

　「青色申告、 住宅借入金等特別控除、 土地建物等や株式等
の譲渡所得、 繰越損失、 令和５年分以前の確定申告」等が
ある人は、 税務署での申告をお願いします。 （関連記事10頁）

確定申告の際の注意点を尾道市HPに掲載してい
ます。 確定申告をされる人は、 こちらのQRコード
からアクセスしてご確認ください。

□

□

国民健康保険、 介護保険などの被保険者で、 税
金上の扶養になっていない人 
非課税証明などが必要な人

申告に必要なもの
□

□

□

□

□

マイナンバーカードまたは、 通知カードおよび運転免許証などの身分証明書

所得の計算に必要な書類
□給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）
□営業等・農業・不動産所得がある人は収支内訳書・帳簿など　※収支内訳書は事前に作成しておいてください。
□個人年金、 報酬、 配当、 一時金などの支払調書・通知書など
□その他、 所得の内訳を証明するもの

所得控除を受けるための書類
□各種保険料納付済通知書など（国民健康保険、 介護保険、 後期高齢者医療保険、 国民年金保険料納付証明書、
任意継続保険料領収証など）
□生命保険・地震保険の控除証明書など
□寄附した団体から交付を受けた寄附金受領証など
□障害者控除を受ける人は障害者手帳など
□医療費控除を受ける人は医療費控除に関する明細書
※事前に控除対象となる総額を計算し、 保険金などで補填される額を除いた医療費控除額を計算しておいてください。
※予防接種や健康診断、 マスクの購入など、 治療を目的としていない費用は対象になりません。
□雑損控除を受ける人は罹災証明書、 固定資産税明細書など必要書類

還付申告の場合、申告者名義の口座番号のわかるもの（預金通帳など）
e-Taxを利用したことがある人は、 利用者識別番号が確認できるもの（「確定申告のお知らせ」のはがきなど）

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/4/38896.html
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■因島会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

3月

3月

2月

26日㈬

27日㈭
※受付時間
9：00～11：30

28日㈮

  ３日㈪

  4日㈫

  6日㈭

  7日㈮

10日㈪

11日㈫
12日㈬
13日㈭
14日㈮
17日㈪

因島三庄町（2・3・5・6・7区）

因島三庄町（1・4・8・9区）・
因島椋浦町

因島重井町

因島中庄町（西浦・蘇功・丸池・
徳永・新開）
因島大浜町

因島中庄町（釜寺・大山・室陣・
天権・山口・光水・仁黒鹿浜・
青影)
因島鏡浦町
因島外浦町

因島土生町（塩南・塩北・赤上・
新生・中央・郷・箱崎）
因島土生町（安郷・荒神・長上・
長下・宇和部・平木・塩東・
一江ノ内・二江ノ内）
因島田熊町（港・本町・中央・
須鼻・西浜・金山)
因島田熊町（竹長・西・中・東)

因島全域

因
島
総
合
支
所

中
庄
公
民
館

三庄
公民館

重井
公民館

■生口島会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

13日㈭
14日㈮
18日㈫
19日㈬
20日㈭
※受付時間
9：00～11：30

25日㈫
※受付時間
9：00～14：30

瀬戸田・高根・垂水・福田・港
名荷・鹿田原・沢・中野
林・御寺・宮原・荻・田高根

生口島全域

因島原町、 因島洲江町
瀬戸田町（御寺・宮原・荻・田高根）2月

瀬
戸
田
市
民
会
館

東生口
公民館

令和７年度市・県民税申告相談を行います
相談
時間

［午前］ ９：00～12：00（受付  9：00～11：30）
［午後］13：00～16：00（受付13：00～15：30）
※表で指定のある場合を除く。

混雑の状況によっては、 その日の相談に
応じられない場合もあります。 時間に余裕
を持ってお越しください。
※なるべく公共交通機関をご利用ください。

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月
27日㈭

28日㈮

3日㈪

4日㈫

5日㈬

6日㈭

14日㈮

17日㈪

全地域対象
他の日程で都合の悪い人

3月

尾
道
市
役
所
本
庁
舎

■尾道総合会場

■向島会場

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

13日㈭

20日㈭

21日㈮

25日㈫

26日㈬

原田町・木ノ庄町・美ノ郷町
（三成・猪子迫を除く）

菅野・上川辺・大和地区

市地区

河内・今津野・綾目

上記日程で都合の悪い人

み
つ
ぎ
い
こ
い
会
館

■北部会場

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月
18日㈫
19日㈬
※受付時間
9：00～11：30

  ７日㈮

10日㈪

11日㈫

12日㈬

13日㈭

向東町

向島町・向東町

※2月19日㈬サンボル尾道は受付時間にご注意ください。

※2月20日（木）瀬戸田市民会館、 2月25日㈫
　東生口公民館は受付時間にご注意ください。

※２月27日㈭三庄公民館は受付時間にご注意ください。

※2月17日㈪百島支所は受付時間にご注意ください。

3月

向
島
公
民
館

（
市
民
セ
ン
タ
ー
む
か
い
し
ま
）

サンボル
尾道

農村環
境改善
センター

■東部会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

14日㈮
17日㈪
※受付時間
9：00～13：30

浦崎町

百島町

浦崎公民館

百島支所

問郵送等の送付先
　〒722-8501　久保一丁目15-1
　市民税課（☎0848-38-9154）
　〒722-2392　因島土生町7-4
　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）

瀬
戸
田
町

御
調
町



日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
対マイナンバーカード（個人番号カード）の
交付案内が届いた人

日１月26日㈰ ８：30～12：00
　次は２月９日㈰です。
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所になって
いる人は、 交付日の４日前までに交付場
所変更の連絡をしてください。

持・マイナンバーカード交付通知書兼照会書
（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収します・お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9166）

水道管にも防寒対策をしましょう

　寒さが厳しくなると、 水道管が凍結して水
が出なくなることがあります。 宅内の水道管
が破裂した場合、 修理費用は自己負担となり
ますので、 早めの防寒対策を行いましょう。
■凍結を防ぐには
　市販の保温材や毛布･布などで水道管を覆い、 
ビニールテープを巻くなどの方法が有効です。
　覆った毛布や布が濡れると逆効果になるので、 
さらに上からビニールなどをかぶせてください。
■凍結して水が出ない時には
　蛇口にタオルなどを巻き、 ぬるま湯をか
けてゆっくりと溶かす方法が有効です。
■水道管が破裂した場合には
　水道メーターのそばにある元栓（止水栓）
を閉め、 最寄りの尾道市指定給水装置工事
事業者へ連絡してください。 指定給水装置
工事事業者については、 お問い合わせいた
だくか、 市HPでご確認ください。
問上下水道局経営総務課
　（☎0848-37-8700）
　上下水道局因島瀬戸田営業所
　（☎0845-22-0499）
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くらしの窓 市からのお知らせ

【ご自宅からスマホで確定申告（e-Tax）ができます！】
　すでに85％以上の人が、 確定申告会場に来場せ
ずに確定申告しています。 ご自宅から申告できる
e-Taxをぜひご利用ください。 マイナポータル連
携で控除証明書等のデータが自動入力できます。
＜e-Taxに必要なもの＞
・マイナンバーカード
・マイナンバーカード読取対応のスマホ
・マイナンバーカードのパスワード（２種類）
　①署名用電子証明書用（英数字６～16文字）
　②利用者証明用電子証明書用（数字４桁）
【確定申告の相談】
場尾道税務署
日２月17日㈪～３月17日㈪※土・日・祝日を除く。
　８：30～16：00（相談時間は９：00～17：00）
・相談会場への入場には「入場整理券」が必要です。
※上記＜e-Taxに必要なもの＞をご準備の上、 ご来場ください。
・「入場整理券」は各相談会場で当日配付しますが、 ２月17日㈪相談分
以降は国税庁公式LINEによるオンラインでの事前発行も可能です。
※２月上旬運用開始予定。
・入場整理券の配付状況に応じて、 後日の来場をお願いする場合があ
ります。
・相談会場では、 ご自身でのスマホ操作による申告書の作成をお願い
します。
【国税の納付はキャシュレスが便利です】
■振替納税
①所得税・消費税の口座振替の依頼書の提出
　（書面提出・初回のみ）
②確定申告
③口座引落しで納付
・事前に届け出た預貯金口座からの引き落としで
納付できます。
・振替依頼書はスマホからオンラインでも提出できます。
※個人の申告所得税・消費税（期限内申告）に限ります。
問尾道税務署（☎0848-22-2131）

凍結防止剤の散布にご協力ください

▲振替納税

▲マイナポータル
　連携

作成コーナー

地区 担当課 問い合わせ先
下記以外の地区
御調町
因島各町
瀬戸田町

市役所本庁　維持修繕課
御調支所　まちおこし課
因島総合支所　施設管理課
瀬戸田支所　しまおこし課

☎0848-38-9225
☎0848-76-2922
☎0845-26-6203
☎0845-27-2213

■市道の路面凍結時の対応
　主要な市道で凍結の恐れがある所に
「凍結防止剤」を設置しています。 必要
に応じてご自由にお使いください。
　また、 地域の生活道路（公道）に「凍結
防止剤」を散布したい場合は、 次表の担
当部署まで取りに来て下さい。 （休日等
も対応します。）
※路面凍結に備えて、 冬用タイヤを装　
着しタイヤチェーンを携行しましょう。
■凍結防止剤の取扱い
【散布場所】市道・里道（私有地・農地に
は散布しないでください。）
【散布効果】
降雪前散布　・路面上の水分の凍結防止
降雪後散布　・圧雪と舗装面との接着を弱める
　・薄く積もった新雪、 薄い氷膜を融解
　・押し固められた雪を融解

【散布量】気温や積雪量、 雪質等により大
きく異なりますが、 １㎡当たり40～
100g程度が目安です。 （一握りが30g
程度）※１袋で約350㎡散布できます。

■保管
　吸湿を防止するため次の注意が必要です。
・高温にならない場所・湿気の少ない場
所に保管して下さい。
・開封後長時間保管する場合は、 容器を
密閉して下さい。
■取扱い上の注意
・皮膚に触れないように防護手袋を着

用して下さい。 万一皮膚に触れた場合
は、水で洗い流してください。
・目に入らないよう防護眼鏡等を着用
して下さい。 万一目に入った場合に
は、 よく水で洗い流し、 専門医の診察
を受けてください。
・金属を錆びさせる可能性がありますので、 
付着した場合は水で良く洗い流して下さい。
・直接植物にかけると、 枯死させる可能
性があります。
・コンクリートの剥離やひび割れの一
因となることがあります。

尾道税務署～スマホを利用した確定申告のご案内

https://www.keisan.nta.go.jp/
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm
http://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu/24100020.htm
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マイナンバーカードの特急発行が始まりました
　マイナンバーカードは、 申請から受取まで約１カ月かかりますが、 速やかな
カード交付が必要な方に対応するため、 令和６年12月２日から特急発行が始ま
りました。 特急発行は、 原則１週間程度でご自宅へ簡易書留郵便で送付します。
※顔認証カードを希望する場合等、 市役所での受取となることもあります
ので、 事前にお問い合わせ下さい。
※１歳未満の人は顔写真なしカードとなります。
対・１歳未満の人※出生届と同時に申請できます。
　・国外からの転入後、 転入届をした人
　・マイナンバーカードを紛失した旨を届け出た人
　・転入や出生等以外の理由（無戸籍等）で新たに住民票に記載された人
　・新たに住民票に記載された中長期在留者等
　・マイナンバーか住民票コードの変更によりマイナンバーカードが失効した人
　・マイナンバーカードの再交付を希望する人（焼失、 著しく損傷、 磁気不良等）
　・追記欄の余白がなくなったことにより手続きができなくなった人
　・刑事施設等に収容されていた人
※詳しくは市HPをご覧ください。
問市民課（☎0848-38-9166）

　宅配便の取扱個数は急伸しており、 令和５年度は
約50億個にのぼり、 そのうち約10.4%が再配達とな
っています。 （再配達のトラックから排出されるCO2は年間およそ25.4万
トン（令和２年度国土交通省試算））
【宅配利用者ができる取組】
荷物の再配達はCO2排出量の増加やドライバーの負担増に繋がります。
（1）受取時間指定サービスの活用：確実に受け取れる時間帯を指定する。
（2）置き配指定：「宅配ボックス」や「置き配袋」を活用し、 在宅・不在に関わ
らず荷物を受け取ることができる。 応対もサイン不要で、 配達完了は写
真で確認できる。

（3）コンビニや事業所での受取：ネット通販などで注文した荷物を、 全国の
コンビニや宅配便の営業所で受け取ることができる。

（4）宅配便ロッカーの活用：時間を気にせず受け取ることができる。
【宅配業者のその他の取組】
・会員登録による受取日時や場所の変更をスマホやwebで確認できる。
・公式アプリで荷物の配達状況等を確認できる。

COOL CHOICE できるだけ１回
で受け取りませんかキャンペーン

環境政策課（ 0848-38-9434）

series⑪⑪

身近なとこから身近なとこから
ゼロカーボン

確定申告等で障害者控除を
受けられる場合があります

身体や精神に障害のある65歳以
上の人で、 身体障害者手帳などを持
っていない場合でも、 その程度が身
体・精神・知的障害者認定基準に準
じていれば、 市長の認定により、 所
得税や住民税の障害者控除を受け
ることができます。 認定書の交付に
は日数を要しますので、 余裕をもっ
て申請して下さい。
※要介護認定を受けていない場合は、 
所定の診断書（有料）が必要です。

控除額
障害者控除　所得税27万円、 住民
　税26万円
特別障害者控除　所得税40万円、 
　住民税30万円
申 問高齢者福祉課
　(☎0848-38-9118)

金曜日は午後7時まで市民課
関係窓口を時間延長します

場本庁市民課、 因島総合支所市民生
活課

内各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証
明・所得証明）の発行、 パスポート
の受け取りなど
※住所変更、 パスポートの申請はで
きません。

問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、 事
前に担当課へご確認ください。

問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

手話通訳者が
窓口でお手伝いします

日１月21日㈫、 ２月18日㈫
　９：00～12：00
　手話通訳が必要な人は社会福祉
課窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお
手伝いします。
※来庁時間が分かる場合は事前に
　お知らせください。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9125・
　 FAX　0848-38-9206）
e s-fukusi@city.onomichi.
　hiroshima.jp

空き家の譲渡所得の
3,000万円特別控除

　空き家の相続開始日から３年を経
過する年の12月31日までに、 家屋か
取壊後の土地を売却し、 一定の要件を
満たす場合、 譲渡所得から3,000万円
の特別控除を受けることができます。
　本特例措置の適用を受けるために
は、 市が交付する「被相続人居住用家
屋等確認書」が必要です。 申請から確
認書の発行までに１週間程度かかり
ますので、 早めに申請してください。
問まちづくり推進課
　(☎0848-38-9347）

低未利用土地等を有償譲渡
した場合の税の特例措置

　有償で譲渡した低未利用土地等（空
き地・空き家等）が宅地や店舗等として
活用される場合、 所得税及び個人住民
税の長期譲渡所得（所得上限あり）から
100万円の控除を受けることができま
す。 本特例措置の適用を受けるために
は、 確定申告において市が交付する
「低未利用土地等確認書」が必要です。
　申請から確認書の発行までに約１週間程度
かかりますので、 早めに申請してください。
問まちづくり推進課
　(☎0848-38-9223）



～毎月1日は
　「門前清掃の日」
　　　　　　です～

国民年金制度とはどんな制度ですか。Q 加入手続きはどうしたらいいですか。Q
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問保険年金課（☎0848-38-9143）

　必ず分別をして持ち込んでください。 （資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持
　込受付はありません。

■１月の「休日」のごみ持込受付
※対象は家庭ごみです。

■電池等の分別不良は火災に繋がります！

　火・金曜が「もやせるごみの収集地域」のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※ごみ持込受付はありません。

■２月11日「建国記念の日」のごみ収集

　事業所（店舗、 事務所や工場など）から出るごみは、
一般廃棄物、 産業廃棄物を問わず、 町内のごみステー
ションに出すことはできません。 事業所ご自身の責任で
処理してください。

※No.1　賞味期限は広報10月号に載っています。

事業所からのごみはごみステーションには
出せません！

８：30～11：00

８：30～12：00

25日㈯

26日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

環境資源リサイクルセンター

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

（☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

20歳になったら国民年金～成人式を～成人式の
皆さんへ～皆さんへ～

A 老後や不慮の事故に対しての生活保障を目的とした
制度で、 国内に住所がある20歳以上60歳未満の人
は全員加入する必要があります。

A 特に必要ありません。 誕生日から約10日後に日本年金
機構から基礎年金番号通知書や国民年金保険料の
納付書が届きます。 ただし、 保険料の口座振替や免
除等を希望される人は、 市役所で手続きが必要です。 

収入が少ないので、保険料を納めることが
難しいときは。Q 保険料を納めないとどうなるのですか。Q

A 申請すれば前年の所得をもとに保険料の納付が猶予
されます。 学生には｢学生納付特例制度｣、 学生でな
い５０歳未満の人には｢納付猶予制度｣があります。 こ
の期間は将来受け取る年金額には反映されませんが、 
１０年以内であればさかのぼって納付（追納）できます。

A いざ年金をもらうとき、 必要な資格期間を満たさず、 
受給できなくなったり、 将来受け取る年金額が少なくな
ります。 また、 病気やけがで障害が残ったときや死亡し
たときに、 障害年金や遺族年金が受けられない場合が
あります。

2月の出張販売１／19㈰
13：30～14：30

EM活性液講習会
定 ２人  持米のとぎ汁

１／22㈬
13：30～14：00

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう
料 600円　定 2人　持 ダンボール箱２個

２／７㈮
10：15～11：45

新春セール（衣類・食器半額）
＊売場スペースなど一部の商品は除く

１／１5㈬～
１／26㈰ HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

卓上糸ノコ使用講習会
定 １人  料300円 市民センターむかいしま

因島総合支所1階デッキ

瀬戸田市民会館前駐車場 

道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

10：00～14：00

 2／

 2／

 2／

 2／

１㈯

４㈫

12㈬

14㈮
急な休館やイベント情報などを発信しています。
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　癇癪がひどい、 なかなか次の行動に移れないなど、 「なぜ？」と思う
子どもの行動には理由があります。 行動の背景には何があるのか、 声
かけにはどのような工夫が必要なのかを講師が分かりやすくお話しま
す。 親子の絆をぐっと強くするようなヒントがたくさん見つかる講演
会です。

定50人
対小学６年生までの子どもの保護者
内子どもの行動の捉え方、 声かけの工夫、 得意なことや好きを伸ばす
　ことの大切さなど
講師　小畠由香さん（安田女子大
学教育学部児童教育学科、 臨床
心理士、 公認心理師、 CARE認
定ファシリテーター）

申電子申請で
締１月31日㈮※託児はありません。
問障害者サポートセンター
　はな・はな
　（☎0848-29-5002）
　社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

発達支援講演会 関わり方や声かけのヒント

健康・福祉

健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日①１月28日㈫、 ②２月13日㈭
　13：30～16：30
担当 公認心理師
定各日 2人
締①１月24日㈮、 ②２月12日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■御調保健福祉センター
日２月12日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
定２人
締２月10日㈪
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

日１月22日㈬ 10：00～11：30
場イオンスタイル尾道　東入口
対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。 もの忘れのチェッ
クもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日１月21日㈫ 13：30～15：30 
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

申前日まで
●精神保健福祉相談（精神科医
師による相談）

日２月19日㈬ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎 締２月10日㈪
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日２月20日㈭　締２月14日㈮
対検査を受けることを希望する
人(過去に検査を受けたこと
のある人と市の肝炎ウイルス
検診の対象者は除く)
※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日１月16日㈭、 ２月６日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。 
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談 高齢者のなんでも相談会

令和6年度あいサポートアート展
入賞作品が市町を巡回します
　障害のある人が制作された芸術作品
を鑑賞し、 障害への理解と認識を深め
るとともに、 障害のある人の芸術活動
を一層促進するため、 展示を行います。
日２月５日㈬～11日㈷
場市役所本庁
内あいサポートアート展入賞作品を中
　心に11点
問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

電話・HPで予約できます。
（前日17：00まで。 要会員登録）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時

京泉工業

場　所

１／24㈮
10：00～11：30
13：00～15：00

広島県尾道庁舎１／30㈭ 8：45～11：00

JA尾道総合病院１／22㈬ 13：00～16：00

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

2月8日㈯ 10：00～11：30 総合福祉センター

▲電子申請

https://docs.google.com/forms/d/1rj_jbTbJeZKo1e88rJ7IAZAJGx-6NJPg5iOKV19SpLk/edit


　「１日３食きちんと食べていない」「半年で２～３㎏以上の体重減少がある」など思い当たる方は低栄養の可
能性があり、 「フレイル（虚弱）」の兆候かもしれません。 今まで肥満を防ぐメタボ予防を心掛けていた人もシ
ニア世代になったらフレイル予防へ意識を変えていきましょう。

【今すぐ実践！筋肉を保つ食事ポイント】
①食事は抜かないで！
　１日３度の規則正しい食事は栄養不足を防ぎ、 体内時計を整える働きがある他、 特に朝食でたんぱく質を
しっかり補給することで睡眠中に分解された筋肉を効率的に合成できます。
②良質なたんぱく質を摂る！※治療中の疾患がある場合はかかりつけ医にご相談ください。
　筋肉、 血液、 免疫細胞などの身体をつくる材料となるたんぱく質食品（肉類、 魚介類、 卵、 大豆製品、 牛乳・
乳製品など）を毎食手の平にのる程度の量を目安に食べましょう。
③いろいろな食品を食べよう！
　いろいろな食品を食べるようにすると自然とバランスが整います。 合言葉は10の食品群「さあにぎやかに
いただく」。 毎日ごはん・パン・麺類などの主食に加え、 ７品目以上摂れるように日頃から意識しましょう。

④食べられない時は無理をしない！おやつを上手に活用！
　食欲がない時は少量ずつ小分けにして食べましょう。 卵類、 豆類、 乳製品を使ったおやつはたんぱく質も
摂れておすすめです（例：プリン、 ヨーグルト、 豆乳など）。
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　尾道市民の皆様、
こんにちは。
　11月に着任しました麻
酔科の荒井と申します。
　手術への不安が少しで
も減るように安全な手術
環境作りや痛みを和らげ
ること等に尽力して参り
ます。
　どうぞよろしく
お願い致します。

65
山脇医師が受賞しました

～社会保険診療報酬支払基金関係功績者厚生労働大臣表彰～

11月に着任した
医師を紹介します。

出典：ロコモチャレンジ！推進協議会・東京都健康長寿健康医療センター研究所

問尾道市立市民病院
　（☎0848-47-1155㈹）

銀杯 表彰状

山脇医師夫妻

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

「食べて貯筋」
フレ！フレ！フレイル予防137

　令和６年１１月５日、 厚生労働省に於いて令和６年
度医療功労者厚生労働大臣表彰の表彰式が開催され、 
表彰の栄誉に浴することができました。 厚生労働大臣
が、 長年にわたり地域の医療の推進に貢献してきた功
績をたたえるものです。
　40年来、 尾道市立市民病院に勤務し、 30年来、 パ
ーキンソン病教室を開催し、 2002年より社会保険診
療報酬支払基金において主に神経疾患の審査委員とし
て活動していることが今回評価されたと思います。
　今後も神経内科医がほとんどいない尾道市におい
て、 高齢化のため増え続けているパーキンソン病など
の神経難病や認知症の患者様のために、 神経学会専
門医・指導医として、 少しでもお役に立つ診療ができれ
ばと考えています。

　当院の内科山脇泰秀医師が、 
永年にわたる功績者の一人とし
て、 令和６年度の「社会保険診療
報酬支払基金関係功績者厚生労
働大臣表彰」を受賞しました。

やまわきやすひで

麻酔科　荒井　恭子
（杏林大学卒業）

あら  い　　  きょうこ

医師コメント

さ
魚

あ
油

に
肉

ぎ
牛乳

や
野菜

か
海藻

い
芋

た
卵

だ
大豆

く
果物

毎日7つ以上を
食べましょう!
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おのみち市民大学講座・家庭教育支援講座
「おやこのための冬の星空観察会」

▲電子申請

■事前登録

ひとり親家庭のための
弁護士巡回相談会
離婚や養育費、 就業やその他ひ

とり親や寡婦の人をとりまく様々
な問題の相談に応じます。
日２月27日㈭ 13：30～15：45
場市役所本庁
対ひとり親家庭の母・父、 寡婦、 離
婚を考えている人

内・弁護士による法律相談
・サポートセンター養育費専門相
談員による相談

定６人（１人45分）
申電話かHPで
申 問広島県
ひとり親家庭
サポートセンター
（☎082-227-2377）

４月に小・中学校へ入学する児童の保護者に対し、 １月末までに「入学
通知書」を発送します。
■新小学１年生→住民登録地へ郵送
平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
■新中学１年生→小学校を通じて配布
平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ
※次のような場合は教育指導課へご連絡ください。
①１月末までに入学通知書が届かないとき
②記載事項に間違いがあるとき
③転居・転出するとき
④特別支援学校へ入学の希望があるとき
⑤国立・県立・私立の学校へ入学するとき（「区域外就学届」の提出が必要
です。 入学する学校の「入学承諾証明書」を教育指導課か因島総合支所
内因島瀬戸田地域教育課へ持参して手続きしてください。）

問教育指導課（☎0848-20-7474）

令和７年度新１年生の保護者へ
入学通知書を発送します

テーマ　「発達障害のある子の
コミュニケーションやことばの育て方」
日２月15日㈯ 13：30～15：00
場尾道発達相談・療育支援センターあづみ園
プレイルーム

定60人（会場30人　Zoom配信30人）
講師　原　哲也さん
（言語聴覚士・（一社）WAKUWAKU PROJECT JAPAN代
表理事・児童発達支援事業所 WAKUWAKUすたじお代表）

申電子申請で
締１月31日㈮
問（社福）あづみの森
尾道発達相談・療育支援センターあづみ園
(☎0848-20-7887）

冬や夜空をテーマにした小さなコンサート（自由参加）と、 冬の星に関する学習の
あと、 星空を観察します。
日２月22日㈯ 17：30～
場市役所本庁
対小学生以上と保護者
内フルートの演奏、 星のお話を楽しみます。 最後に屋上で星空観察会もします。 
定60人
講師　槇村廣郎さん
演奏　アンサンブルフローラ
申電子申請で（１/20㈪～）※コンサートだけの参加は、 申込不要。
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444）

尾道発達障害児支援フォーラム
日２月９日㈰ 10：00～12：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の人
内パステルアートで春を描こう♪
定10組
参加費 1人200円
持参物 タオル（よごれてもいいもの）
締１月24日㈮
申 問母子・父子福祉センター
（☎0848-22-8385）

ひとり親家庭の交流会

子育て

▲電子申請

▲サポートセンターHP

https://www.hiroshimaken-support.com/%E7%9B%B8%E8%AB%87%E4%BA%8B%E6%A5%AD/%E5%B7%A1%E5%9B%9E%E7%9B%B8%E8%AB%87/
https://forms.gle/k7EJkFwZDZb7qhiz9
https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21454
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【日本学生支援機構奨学金制度の利用について】
　貸付との重複利用には条件があり、 授業料等減
免や給付型奨学金等の支給を受ける人は、 必要
経費の算定方法が異なります。

申 問広島県東部厚生環境事務所厚生課
（☎0848-25-4632）

就学援助

ひとり親家庭等の人を応援します
就学支度資金・修学資金貸付

　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、 家庭の
事情に応じて、 学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。　

・ 生活保護を受けている人（修学旅行費
と医療費のみ対象）

・ 生活保護が停止や廃止になった人
・ 市民税・個人事業税・固定資産税が非
課税か減免になった人

・ 国民年金保険料が免除された人
・ 国民健康保険料が減免か徴収猶予さ
れた人

・ 児童扶養手当を受けている人
・ 生活福祉資金の貸し付けを受けている人
・ 雇用保険の失業給付を受けている人
・ 経済的に困っている人（令和６年中の
所得が市の基準を下回る世帯）

■対象
［金額は令和６年度の年額です］

小学生
13,230円（1年）
15,500円（2～6年）

実費
実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

57,060円
※入学前に支給。

援助の内容

❶学用品費等

❷給食費
❸修学旅行費

❹校外活動費

❺通学費

❻医療費
※医療券交付。

❼新入学学用品費
※手続き等下記参照。

中学生
25,040円（1年）
27,310円（2・3年）

実費
実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

63,000円
※小学6年時に支給。

■申請方法（❶～❻）    学校や教育委員会（教育指導課）にある「就学援助費申請書」等を学校へ提出
■申請期限（❶～❻）    在校生：３月14日㈮　新入生：４月14日㈪※中途申請も随時受付。

❼新入学学用品費のみ、入学前に支給します
対２月１日現在、 市内在住で「令和６年度就学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
※生活保護受給中の人は、 生活保護費により支給されるため、対象外です。
※入学後、 学用品費や給食費等援助が必要な人は「令和７年度就学援助制度」の申請が別途必要。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

■小学校入学前の児童の保護者
申請方法
　入学通知書発送時に同封している「申請書」を
入学予定の市内小学校の入学説明会時に提出。
※提出が難しい場合、 直接教育委員会へ提出。
申請期限　２月６日㈭　　　
支給時期　３月上旬予定

■中学校入学する児童の保護者
申請方法
・就学援助の認定を受けている人　手続き不要
・就学援助の認定を受けていない人　
 １月末までに「令和６年度就学援助申請書」を在籍  
　の小学校へ提出。
支給時期　２月末予定

高　

校

大　

学

▶就学支度資金
　国公立　150,000円　私立　410,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。
▶修学資金（月額） 
　国公立　27,000円　　私立　45,000円
　※自宅外通学は7,500円加算。

▶就学支度資金
　国公立　410,000円　私立　580,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。 

▶修学資金（月額） 
　国公立　71,000円　　私立　108,500円
　※自宅外通学は37,500円加算。 

　母子・父子家庭等の子どもが高校、 大学に入学・通学す
るための資金の貸付制度です。
対母子・父子家庭の子、 父母のない子、 寡婦の子

【申請書提出先】　子育て支援課、 因島総合支所、 御調・
向島・瀬戸田の各支所、 尾道市母子父子福祉センター

【申請方法】

【提出期限】

【据置期間】
【償還期間】
【利　　子】

必要書類を提出後、 申請者と進学者ともに面
接を行います。
※貸付の可否について事前相談が必要です。
※合格前申請が可能です。
※既に支払い済みの費用については対象になりません。
就学支度資金：３月31日㈪まで
修学資金：入学前または在学期間中に受付
卒業後６カ月
10年以内
無利子
※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。
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ママの健康講座
～保健師さんに聞いてみよう～
２月５日㈬ ①９：30～10：15
②10：30～11：15
対妊婦・未就学児の保護者
定各４組程度
講師　保健師　申1／20㈪～

親子でわらべうたを楽しもう 
２月３日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者 
定６組程度
講師　前田和子さん（おのみちわらべ）
申１／20㈪～

対首が座ってから歩くまでの乳
児と保護者

定８組程度
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申２／10㈪～

ベビーヨーガ
２月28日㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者
定各５人程度　申２／３㈪～
講師　上田睦実さん（ヨーガインストラクター）

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～
２月18日㈫①９：30～10：15
②10：45～11：30

助産師さんの子育て講座
2月18日㈫10：00～11：30 
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申１／20㈪～

作って飾ろう！ひなまつり
２月14日㈮10：30～11：30 
対概ね2歳～未就園児と保護者
定７組　
持こどもの顔が大きく写ってい
　る写真
申２／７㈮９：00～

ベビーマッサージ
２月19日㈬①９：30～10：15
②10：30～11：15
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　三浦好美さん
　（助産師）　持バスタオル
申２／12㈬９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
２月14日㈮10：00～11：00　
対２～３歳の子と保護者
定10組　
申１／31㈮９：00～

はっさくちゃんとリトミック
２月19日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組　
講師　峯松里香さん
申２／５㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～寝かしつけの工夫～ 
２月19日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度　申２／３㈪～

２月27日㈭10：00～11：30
栄養相談～栄養士さんにきいてみよう～
 
対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換、 １組15分程
度の個別

申随時受付中

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすくKIDS＆子育て相談
２月12日㈬10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申１／29㈬９：00～

姿勢とベビーヨガ 
２月４日㈫①９：30～10：30
②10：45～11：45 
対ずりばいまでの子と保護者
定各５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル　申１／21㈫～

万華鏡を作ろう 
２月４日㈫10：30～11：30
対概ね２歳～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
申１／28㈫13：00～

米粉100％で作る動物パン
２月26日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者・妊婦  定５組
講師　石井友梨さん（米粉パン ほぺ）
持材料費１組500円、 エプロン、 持ち帰
り用容器、 ふきん　申２／12㈬～

※予約は電話のみ。

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者
定５組程度
持生地（タテ60cm×ヨコ25cm）、
裁縫道具　申１／29㈬～

手ぬいでちくちく入園・入学
グッズ（コップ入れ）を作ろう
２月12日㈬９：30～11：30 

やってみよう！子どものヘアカット
おうちの人が美容師さん　＊詳細は申込時
２月19日㈬10：00～11：30
対概ね１歳前後の子の保護者
講師　嶋恭子さん（美容師）
定10組程度　持はさみなど
申２／12㈬13：30～  

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　足・おなか編
２月13日㈭10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申２／６㈭13：30～  

ふれあいこちょこちょ 
親子でできるあそびのヒント
２月26日㈬10：00～11：30 
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申２／19㈬13：30～

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ
２月４日㈫10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申１／28㈫13：30～  

赤ちゃんとあそぼう！ 
２月４日㈫10：00～11：00 
対１歳までの子と保護者　
定10組
申１／21㈫９：00～

乳幼児健診乳幼児健診
【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡く
ださい。 なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

1月30日㈭

1月30日㈭

2月14日㈮

1月16日㈭
2月6日㈭

1月30日㈭

2月14日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

４カ月児健診

１歳６カ月児
健診

場　所 日　程　 健診名
1月23日㈭
2月12日㈬
2月13日㈭
1月30日㈭

2月14日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

３歳児健診

場　所

作ってあそぼう！（ひなまつり） 
２月26日㈬10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定10組
申2／12㈬９：00～
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備　考対　象受付時間（終了時間）日　程
総合
福祉センター

総合
福祉センター

妊婦または出産後概ね
１年６カ月までの尾道市民
※個別相談。
　原則１人２回まで。

乳児の家族
定12人

場　所行事名

乳児
健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

１月27日㈪  9：20～11：00 ０カ月～12カ月の児

いんのしま
子育て支援センター ２月６日㈭  9：45～11：30 ０カ月～12カ月の児

瀬戸田
福祉保健センター １月24日㈮  9：10～ ９：30 ０カ月～12カ月の児

締１/23㈭12：00

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、  バスタオル

持妊娠届出書、 本人確認できるもの

内助産師からのお話、 沐浴実習、 妊婦
体験 等

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具

内授乳（母乳やミルクの量など）に関する相談
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル１
枚、 その他必要なもの（タオル、 着替
え、 ミルク、 哺乳瓶など）

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふれあい遊び
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

内身体計測、 育児・栄養相談、 母乳相
談、 ふれあい遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

１月26日㈰

１月26日㈰

１月21日㈫
28日㈫

２月４日㈫

総合
福祉センター

親子（母子）健康手帳
の交付（要予約）
ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

①13：20～13：30
　（14：30まで）
②14：50～15：00
　（16：00まで）

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

13：30～

①10：00～11：30
②13：30～15：00

 9：00～12：00

総合
福祉センター

次に該当する人
・妊娠６カ月以降
・妊婦またはその夫（パートナー）
 にとって第一子妊娠中
定各回７組
申１／17㈮～１／24㈮

総合
福祉センター

内離乳食の進め方の話、 月齢毎の調理
実習、 試食、 栄養相談・質問

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル

１月20日㈪
離乳食
講習会
（要予約）

9：40～10：00
（11：40まで）

締１／24㈮
妊婦・その夫（パートナー）

２月７日㈮御調保健
福祉センター 定各回２組

生後４カ月～１歳６カ月児

スポーツ
トレーニング室（運動器具）
利用のご案内
　運動初心者から上級者まで幅広
く健康づくりに活用可能な施設で
す。 見学もできます。
営業時間　９：00～21：00（最終入
館20：00）

場こざかなくんスポーツパークびんご
対中学生以上
内・有酸素運動用器具
　・各部位別筋トレ器具
　・空調完備
料１回券 大人360円
　小人250円（回数券もあります）
持室内運動シューズ、 運動用の服装、 
汗拭きタオル

申 問こざかなくんスポーツパーク
　びんご（☎0848-48-5446）

全国V快挙生徒もいる
パルクール教室生徒募集中
　体験できるよ♪（要予約）
日１～３月で６回～金曜 18：00～
　19：00※日程表による。
場こざかなくんスポーツパークびんご
対６歳以上　定20人
講師　荒本英世さん（全日本パルク
ール連盟）　料18,480円～

持動きやすい服装・室内シューズなど
申健康スポーツセンター総合受付で
申 問こざかなくんスポーツパーク
　びんご（☎0848-48-5446）

第10回上平栄道プロ
ジュニア育成ゴルフ大会
日２月23日㈷
場尾道うずしおカントリークラブ
対（一般の部）市民・近隣市町在住者
　（ジュニアの部）県内在住の小・中
学生・高校生

定合わせて150人程度
料ジュニアの部　6,200円（プレイ
代・食事代・レッスン料・参加料を含む）

　一般の部　9,800円（プレイ代・
食事代・参加料を含む）

申申込書をFAXか郵送で
申〒722-0202 原田町梶山田1069
　尾道うずしおカントリークラブ
（ FAX　0848-38-0120)
締１月25日㈯
問（一社）尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700）、
　尾道うずしおカントリークラブ
　（☎0848-38-0041）

第28回尾道市民
３人チームボウリング大会
日２月9日㈰ ９：00～
場松永ベイボウル
対市民（近隣市町在住者と勤務先の
ある人を含む）

内１チーム３人×３ゲーム
　計９ゲームの合計得点で競う
定30チーム（３人１チーム）
料１人1,800円　締２月４日㈫

申 問松永ベイボウル
　（☎084-930-0154）

第42回向島駅伝大会
参加チーム募集！
日２月16日㈰ ９：00～
場向島運動公園スタート・ゴール
料一般3,000円　中学生500円
申向島運動公園窓口で
締２月１日㈯
申 問向島町体育協会事務局（本田
　☎090-4895-0054）

第50回みつぎ駅伝大会
日２月9日㈰ 10：00～
場みつぎいこい会館
対小学生の部、 中学生男子の部、 高
校生男子の部、 女子の部、 地域の
部、 一般の部

内１チーム６区間をタスキでつな
ぎます。

料[1チーム]
　小・中学生の部2,000円、 高校生
の部3,000円、 地域の部3,500
円、 一般の部5,000円

申メールか御調町
　体育協会HPで
締１月20日㈪
申 問みつぎ駅伝大会事務局
　（御調町体育協会内　天満
　☎090-2000-4218）
emitsugi.taikyou@outlook.jp

▲利用案内

▲御調町体育協会
HP

https://www.bingo-sportspark.com/imgs/20191106_training_guide.pdf
http://mitsugi-taikyo.com/
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※行事案内は予定のため、 変更・中止されることがあります。行事案内
１月18日㈯

19日㈰

25日㈯

26日㈰

２月 １日㈯

び

び

長
び
び

因
長
御ソ
向

長

向
び

び
び
び

長

御体
び
び
因
因

び
長
御体
び
向
び

び

び

因
長

び
び
び
び
び
び
び
び
因
長
向

２日㈰

６日㈭

８日㈯

10日㈪
11日㈷

15日㈯

広島県高等学校バスケットボール新人大会（～１
/19・25・26）
高円宮杯U-13サッカーリーグ2025HiFAユースリ
ーグ・U-15（１/25・２/８）
第26回尾道ジュニアバレーボール新春大会
HiFAユースリーグ（サッカー）（２/２・９）
アシニスカップ男女混合団体戦・ミックスダブルス大
会（２/15）・男女別団体戦（２/16）（テニス）
令和７年新春交流大会（グラウンド・ゴルフ）
しまなみカップ　男子の部
第３種公認審判員認定講習会
HiFAユースリーグU-15広島県サッカーリーグ（１
/26・２/２・９・11・15）
尾道市スポーツフェスティバル　第39回小学生ミニ
バスケットボール親善大会(女子の部）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）１月月例会
中国プログレスリーグチャレンジトーナメント（サッ
カー）（２/１）
トレセンマッチデーU-11～U-15（サッカー）
ソフトテニス講習会
びんごチャレンジカップ中学生ソフトテニス研修大
会団体戦
尾道市スポーツフェスティバル　第39回小学生ミニ
バスケットボール親善大会(男子の部）
尾三地区バレーボールリーグ戦(３日目)
広島県高等学校テニス選手権大会（～２/２）
広島トップアスリート体験講座 パルクール体験講座
東部支部審判講習会（～２/２）
因島少年サッカー主催大会(瀬戸田)（～２/２）

広島県高等学校バドミントン学年別大会
第16回市民カローリング大会
尾道ママさんバレーボール大会　交流試合大会
因島・瀬戸田高校合同マラソン大会
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道） 如月大会
福山ウィンターチャレンジカップ（バレーボール）（～
２/９）
シニア・ボーイズ・ヤング交流大会大阪・奈良・岡山・四
国・広島（野球）（～２/９）
びんごミズノカップ中学生ソフトテニス研修大会団
体戦（～２/９）
県理事長杯少年部（軟式野球）
福山ウインターチャレンジカップ小学生バレーボー
ル大会（～２/９）
運動実践競技大会（ドッジボール）
選抜南部インドアソフトテニス大会
尾道ジュニアラグビー交流大会
テニスプレミアムテニス大会
広島県剣道連盟居合道審判講習会
広島県ジュニアサッカー大会U-10
ビクターオープン尾道大会（バドミントン）
三原浮城交流大会（軟式野球）（～２/16）
U-10サッカーフェスティバル県大会
しまなみカップ　男子の部
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）２月月例会

自宅でできる！からだメンテナ
ンス（優しいピラティス）

日２月15日㈯　①14：00～15：30
　　　　　　　 ②19：00～20：30
　２月16日㈰　③10：00～11：30
　　　　　　　④14：00～15：30
場①因島総合支所
　②瀬戸田小学校体育館
　③④市役所本庁
内からだほぐし、 姿勢をととのえ
る、 体幹を刺激する座学と実践

定各回30人
講師　手嶋　恵さん（健康運動指導
士、 介護予防運動指導員、 パーソ
ナルトレーナー他）　料500円

持ストレッチマットかバスタオル
　（レンタルあり）、 タオル、 飲み物
申申込フォームか電話で
申 問生涯学習課
　（☎0848-20-7499）

演題　「心に響くコミ
ュニケーション　
ペップトーク
　～やる気を引き出
す魔法の言葉～」

日３月４日㈫
　19：15～20：45
場市民センターむかい
　しま
定400人
講師　岩﨑由純さん
　（ (一財)日本ペップトーク普及
協会代表理事）

申申込フォームか電話で

日２月２日㈰
　14：00～15：30
場長者原スポーツセンター
内ラジオ体操の正しい実践、 
イスに座ったまま行えるラ
ジオ体操など　定100人
講師　岡本美佳さん（NPO法人全
国ラジオ体操連盟　指導委員、 
NHKテレビ・ラジオ体操 指導者）
　当山倫子さん（NPO法人全国ラ
ジオ体操連盟　指導委員）

持室内シューズ、 
　タオル、 飲み物
申申込フォームか電話で

スポーツ無限大おのみち

■スポーツセミナー

テーマ　「プレーヤーズセンタード！自立型選手を育成する
グッドコーチとは！」

日①２月14日㈮ 19：15～20：45
　②２月15日㈯ 10：15～11：45
定各50人
講師　渋倉崇行さん（ (一社)スポーツフォーキッズジャパン
代表、 スポーツ心理学者、 日本スポーツ協会コーチデベロ
ッパー他）　申申込フォームか電話で

■スポーツ指導者セミナー

■ラジオ体操セミナー

※定員に満たない場合は、 申込がなくても当日入場可能。
申 問生涯学習課（☎0848-20-7499）

場①因島総合支所
　②市役所本庁  

び；こざかなくん
　  スポーツパークびんご
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5446）
 HP  https://bingo-sportspark.com/
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム

長；長者原スポーツセンター （☎0848-48-5677）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQ391M2RvJMMc8tU0wBoNkjrmVzpi-1QeaZOm18p9uGZ-9jA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKEaEl5gxPrO5Toa_sfeKP5pEnXwF7e497mxb_Tv2YZ9ut-A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-0U3N59ON7i1mybvS_Zv5oVTQQNCybA0ENPTCVylYQF5RLw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3U01Na4-TlFjearofTiwd1CCRT7nGlP9J-ulKFlEgNAF-FQ/viewform?usp=dialog
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場市民センターむかいしま
13：15～ ①女流秀策杯アマ予選会
13：15～ ②指導碁
15：00頃～ ③子ども囲碁教室
場尾道国際ホテル
18：00～ ④前夜祭
料【①または②の参加】大人　2,000円、 高校生以下　1,000円
　【②と④、 または④の参加】大人　8,000円、 高校生以下　5,000円
　【⑤または⑥の参加】大人　2,000円、 高校生以下　1,000円
申「住所、 名前（ふりがな）、 年齢、 性別、 電話番号、 棋力、 ①～⑥の参加を
希望するイベント」を記入して、 郵送、 FAXかメールで　締２月12日㈬

申 問〒722-2213 因島外浦町121-1 本因坊秀策囲碁まつり実行委
員会事務局（本因坊秀策囲碁記念館内☎・FAX  0845-24-3715）

e syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp

対「女流秀策杯」は女性のみ、 「クラス別競技大
会」等は男性も参加できます。

第80回本因坊秀策囲碁まつり

3月15日㈯
場市民センターむかいしま
 ９：30～ ⑤クラス別競技大会
12：45～ ⑥指導碁
14：25～ 女流秀策杯決勝戦
（公開対局・観覧無料）

3月16日㈰　　　

尾道市文化協会

■御調地区文化祭
日１月26日㈰ 10：00～16：00
場市公民館
■因島総合文化祭（後期）
○因島邦楽祭
日２月２日㈰ 12：30～
場芸予文化情報センター
定200人
○因島囲碁フェスティバル
日２月２日㈰ ９：30～15：00
場因島市民会館
問尾道市文化協会事務局（文化振興
課内☎0848-20-7514）

　御調地区（ファッションプラザみ
ぞうえ）（☎0848-76-2388）
　因島地区事務局
　（木村☎090-4146-9887）

場しまなみ交流館
出演　楠 紀江さん（琴）、 佐野満穂さん（三絃）
曲目　六段調（八橋検校作曲）／ひぐらし・
新潮（中能島欣一作曲）ほか

1月17日㈮ 19：00～

NHK Eテレ「テレどーも！」
公開収録観覧者募集！

山田流箏曲の夕べ

場しまなみ交流館
現地出演　メンバー（お笑い芸人）、 はっさくん
リモート出演　小野あつこ（NHK Eテレおか
あさんといっしょ 第21代うたのおねえさ
ん）、 どーもくん、 たーちゃん、 うさじい

※リモート出演者は東京のスタジオからの映
像出演になります。 会場には登場しません。

※ななみちゃんの出演はありません。
観覧申込　事前申込必要
※NHK広島放送局HPの専用
　申し込みフォームから申込。
締１月22日㈬ 23：59
問NHK広島放送局（☎082-504-5112）

2月22日㈯ 15：30～16：30

㈰

音楽のまちづくり
ギャラリーコンサート

問しまなみ交流館（☎0848-25-4073／9：00～開館時間内／火曜休館）
※都合により内容等は変更になる場合があります。　詳しくは「ホールの催し物のご案内」をご覧ください。

広報おのみち・令和７年１月

©因島商工会議所

　どーもくんやあつこお姉さんは東京のスタジオに、 しまなみ交流館に
はスペシャルゲストが登場。 リモートを介してゲームや歌、 あそびがいっ
ぱいのショーをご家族みなさんでお楽しみいただけます。

https://www.nhk.or.jp/hiroshima/getevent/
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/7/17673.html
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内「緑色音楽」　ゲスト：中村佳代（監督）

内オープニング作品
　「PERFECT DAYS」（売切）、 「蒼穹のファフナー 
BEHIND THE LINE」（アニメ）
ゲスト：役所広司（俳優）、 石井真（声優）、 中西豪（エ
グゼクティブ・プロデューサー）
※18：15～　若手育成プログラム（尾道市立大学、 
福山大学の学生作品上映）（無料）

内「犬王」（アニメ）、 クロージング作品「日本殉情伝 おかしなふ
たり ものくるほしきひとびとの群」
※上記２作品は小学生以下無料。
ゲスト：湯浅政明（監督）、 森山未
來（声優）、 亀田祥倫（総作画監
督：尾道出身）、 三浦友和（俳優）、 
大林恭子（プロデューサー）、 大
林千茱萸（映画家・料理家）
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「国際交流バスツアーを開催」

　11月24日㈰に、 尾道市国際交流推進協議会主催の
国際交流バスツアーを開催しました。 タイ、 台湾、中

国、 トリニダード・トバゴ、 ベトナム、 ロシア出身の外国
人を含む25人が参加し、 国際交流を楽しみました。
　みよし風土記の丘ミュージアムでは、 古代のアクセサリーである
勾玉作りを体験しました。 それぞれがデザインした個性あふれる素
敵なアクセサリーが出来上がりました。 資料館では、 県内の遺跡か

ら出土した遺物を見学し、 古代の
人々の暮らしについて学びました。 
その後、 三次ワイナリーで昼食をと
りながら、 様々な国の人と交流し一
緒に楽しい時間を過ごしました。

問尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内☎0848-38-9395）

第８回　尾道映画祭2025
1月24日㈮ 17：00～18：30

1月25日㈯ 13：00～17：55

1月26日㈰ 12：30～18：45

【しまなみ交流館】
内「居島一平 “シネ漫談”見ずに死ねるか死なずに見るか 
in 尾道映画祭」（漫談）、 「ぼくのお日さま」、 「i ai」（売切）
ゲスト：居島一平（米粒写経）、 奥山大史（監督）、 マ
ヒトゥ・ザ・ピーポー（監督）、 森山未來（俳優）ほか

内「福田村事件」（売切）、 「青春ジャック 止められる
か、俺たちを 2」（売切）、 「東京ランドマーク」（売切）
ゲスト：森達也（監督）、 井上淳一（監督）、 林
知亜季（監督）、  井浦 新（俳優）、 田中麗奈
（俳優）、 義山真司（俳優）、 鈴木セイナ（俳
優）、 毎熊克哉（プロデューサー）

1月25日㈯ 10：30～17：50

1月26日㈰ 上映等 9：00～17：30

【シネマ尾道】

内「大林宣彦監督作品 映画ポスター展 with 
大林千茱萸 トークショー」（無料）
ゲスト：大林千茱萸（映画家・料理家）

1月25日㈯・26日㈰ 10：00～18：00
【まちなか文化交流館Bank】

内「尾道映画祭シンポジウム」（無料）
ゲスト：監督、 俳優多数

1月25日㈯ 18：30～19：30
【ONOMICHI U2】

※敬称略。
※『UAライブ』完売。 『尾道のまち歩きツアー』受付終了。
　そのほか、 チケット販売状況等の詳細は公式HPまで。
問尾道映画祭実行委員会（☎090-7445-2250／９：00～18：00※映画期間中を除く。）

三浦友和さん

役所広司さん

広報おのみち・令和７年１月広報おのみち・令和７年１月

第22回外国人による日本語
スピーチ大会&交流会

　フイーラス華、 尾道市国際交流推
進協議会による日本語スピーチ大
会を開催します。
　外国人が母国の紹介、 尾道での生
活や体験談を日本語で語ります。
日１月19日㈰ 14：00～16：00
場市役所本庁
内外国人による日本語スピーチ、 交
流会、 アトラクション　剣舞

申 問尾道市国際交流推進協議会
　（秘書広報課内
　☎0848-38-9395）

『PERFECT DAYS』配給：ビターズ・エンド
©2023 MASTER MIND Ltd.

おりしまいっぺい

https://o-ff.org/2025/
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9：00～17：00（入館は16：30まで）

☎0848-23-2281

■第21回尾道市立大学芸術文化学部
美術学科卒業制作展

日２月７日㈮～16日㈰
　会期中無休

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■冬季展「圓鍔勝三　サインとはんこ」
日開催中～２月16日㈰
料大人420円、 高校生310円、 中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館 平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第47回企画展示　郷土玩具大合戦
東軍vs西軍

　郷土玩具を東日本と西日本に分けて東西対決のイ
メージで展示し、 来場者による人気投票を行います。
日開催中～２月26日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、 江戸時代
の天才棋士「本因坊秀策」が記した棋譜
などを展示しています。
料大人310円、 中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-8141

おのみち映画資料館

10：00～18：00
☎0848-20-7831

■尾道市立大学美術学科油画コース
　３年次　進級制作展
日１月18日㈯～２月２日㈰
※水・木曜休館
■第19回修了制作展
日２月７日㈮～16日㈰ 会期中無休 

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■Collections ―俯瞰する絵画―
日開催中～３月２日㈰
料一般800円、 中学・高校・大学生300
円（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■新春宝船展
日開催中～２月16日㈰
料大人1,400円、 高校生・大学生1,000
円、 中学生以下無料（耕三寺境内見学
込）

耕三寺博物館

■常設展
日開催中
料一般520円、 団体420円、 中学生以
下無料

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●「火曜名画座」
日１月28日㈫「コーリャ 愛のプラ
ハ」、 ２月11日㈷「おさんの恋」い
ずれも18：00～

定各回40人
●ぬいぐるみおとまり会
日３月９日㈰～16日㈰
対３歳以上（図書館利用者カード所
　持者）
内ぬいぐるみが図書館の仕事を体験
します。 体験の様子を写真に撮り、 
アルバムにしてお渡しします。

定６人（初めての人優先）
申１月31日㈮ 10：00～２月７日㈮

■みつぎ子ども図書館（☎0848-76-3111）
●水墨画作品展
日１月15日㈬～２月９日㈰
■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
●ストーリーテリングの世界へようこ
そ

日１月19日㈰ 11：00～11：30
内語り手が覚えたおはなしを、 聞いて
楽しむおはなし会です。
　「干支のはじまり」「文福茶釜」「だま
されたトッケビ」、 ヘルマンハープの
演奏

定15人
出演　おはなしくらぶほっとけーき
●特別整理のため休館します。
日１月28日㈫～31日㈮
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座

図書館の催し
日１月18日㈯「大河ドラマが生まれ
た日」10：30～

定50人
●特別整理のため休館します。
日２月５日㈬～11日㈷
■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●竹井淳新春和凧展
日１月４日㈯～26日㈰
内干支や八犬伝をテーマにした創作
和凧の展示
●図書館のおしごと体験　本の修理
講座

日１月25日㈯ 14：00～15：00
対小学生以上
内図書館の破れた本や壊れた本の直
し方を伝授します。 直したい本が
ある人は持ってきてください。

定５人
申電話かカウンターで

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「平山郁夫のメッセージ」展
日開催中～２月26日㈬
料一般1,000円、 高校・大学生500円、
小・中学生300円（市内小・中学生無
料）

広報おのみち・令和７年１月
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情報アラカルト 催し・募集など

お知らせ

ミツバチを飼育される皆様へ
～飼育届の提出をお願いします～

　令和７年にミツバチを飼育する
予定のある人は、 飼育届の提出が必
要です。
締１月31日㈮
※詳細はお問い合わせください。
問広島県東部畜産事務所畜産振興課
　経営グループ
　（☎084-921-1865）

農家の強い味方
「農業者年金」制度

　農業者を対象とした「農業者年
金」は、 積み立てた保険料とその運
用益を原資とした終身年金です。 税
制面の優遇措置も大きいので、 ぜひ
ご加入ください。
対国民年金の第１号被保険者（付加年
金への加入が必須）で、 年間60日
以上農業に従事する20歳以上60歳
未満の農業者（国民年金の任意加
入者であれば65歳まで加入可）

保険料　月額20,000円～67,000円
で希望する額（1,000円単位）
　（35歳未満の方は、 月額10,000
円から加入可）
　（加入の際には、 国民年金付加年
金への加入が必要）

内○途中脱退しても65歳から年金
として生涯支給

　○支払った保険料は、 全額社会保
　　険料控除の対象
　○年金資産の運用益も非課税
　○受け取る年金は、 公的年金等控
　　除の対象
　○80歳までに亡くなった場合、 
　　死亡一時金（非課税）が遺族に支給
申 問農業委員会事務局
　（☎0848-38-9491）

催し

令和７年度尾道市公民館団体
登録利用申請を受け付けます

　公民館を定期的に利用される団
体は申請が必要です。
受付期間 １月14日㈫～１月31日㈮
対公民館を月１回以上使用し、 ５人
以上で活動する団体。
※原則、 市内在住か通勤・通学する
人。 営利目的ではないこと。

申申請書と教室・サークル名簿を各
公民館（館長未配置館は中央公民
館）へ提出
※申請書は、 各公民館・中央公民館
にあります。
※詳しくは「尾道市公民館団体利用
登録利用要綱」をご覧ください。

締１月31日㈮
申 問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

「世界人権宣言」
書画パネル展

　世界人権宣言は、 基本的人権尊重
の原則を国際的に定めたものです。
その各条文をイメージし、 書画で表
現したパネルを、 前期・後期に分け
て展示します。
日【前期】１月16日㈭～31日㈮
　【後期】２月10日㈪～27日㈭
　８：30～17：15（日曜・祝日休所）
※土曜の時間はお問い合わせくだ
さい。

場人権文化センター
問人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

動物を飼育する皆さんへ
～家畜の飼養衛生管理基準
の報告を～

　畜産業に限らず、 次の動物を飼育
している人は、 毎年、 飼育している
動物の頭羽数および衛生管理状況
について、 県への報告が義務付けら
れています。
対象動物　牛、 水牛、 鹿、 馬、 羊、 
山羊、 豚、 いのしし、 鶏、 その他
家きん（※）
※あひる（あいがもを含む）、 うず
ら、 きじ、 だちょう、 
ほろほろ鳥、 七面鳥
を指します。
　詳しくは、 県HPをご
覧いただくか、 お問
い合わせください。

問広島県東部畜産事務所防疫課　
　（☎084-921-1866）

「2025年農林業センサス」
調査にご協力ください

　農林水産省では、 農林業や農山村
の現状と変化を的確に捉え、 きめ細
やかな農林行政を推進するために、
５年ごとに「農林業センサス」を実
施しています。
　１月中旬から農林業を営むお宅
に調査員が伺いますので、 ご協力を
お願いします。
　詳しくは専用サイトをご覧くだ
さい。
問政策企画課
　（☎0848-38-9314）

▲県HP

▲農林業センサス
キャンペーンサイト

広報おのみち・令和７年１月広報おのみち・令和７年１月

つっちー

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/85/kachiku-teikihoukoku.html
https://www.maff.go.jp/j/tokei/census/afc/2025cp/cp99.html
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勤労青少年ホーム
（プレスマイルおのみち）
講座の受講生による作品展示
日１月27日㈪～２月３日㈪
場市役所本庁
内勤労青少年ホーム主催講座の受
講生による作品展示
※着付け、 ペン習字、 生け花、 陶芸
など。

問勤労青少年ホーム（プレスマイル
おのみち☎0848-22-5396）

高校生対象　
企業ガイダンス in おのみち

　進路を決めるその前に会社の人
に聞いてみよう！
日２月15日㈯ 13：00～16：00
場市役所本庁
対高校生、 保護者、 進路指導担当教
　諭
内○企業ガイダンス（担当者とのお
　話）
　○トークイベント
　　（ゲストあり！）
　○スーツ着こなし講座
　　その他、 お仕事ミニ
　体験コーナーあり。
※内容は変更になる可能性があり
ます。
※詳しくは、 協議会HPをご覧くだ
さい。

問尾道市ふる里就職促進協議会事
務局
　（商工課内☎0848-38-9183）

中小企業人材育成セミナー
「Z（ゼット）世代の育て方」
日２月26日㈬ 13：30～16：30
場市役所本庁、 オンライン
定30人（会場）
対市内の企業に勤める中堅社員・管
理職・経営者
講師　上岡実弥子さん（（株）キャラ
ウィット代表取締役）

申申込フォームかFAXで
締２月14日㈮
※詳しくは、 市、 尾道・因島商工会
議所、 尾道しまなみ商工会のHP
をご覧ください。

申 問尾道市中小企業人材育成セミ
ナー運営委員会事務局
　（尾道商工会議所内
　☎0848-22-2165・
　 FAX　0848-25-2450）

日本語学習支援ボランティア
研修会を開催します
日①１月20日㈪　②27日㈪
　10：00～12：00
場①市公民館　②河内公民館
対外国人とのコミュニケーション
に興味がある人、 日本語学習支援
に興味がある人

内外国人との交流や日本語学習支
援で役立つ「やさしい日本語」、 外
国人を交えてのワークショップ
など
講師　犬飼康弘さん（（公財）ひろし
ま国際センター）

申「名前、 電話番号」を電話かメール
で

締１月17日㈮
申 問秘書広報課
　（☎0848-38-9395）
e koho@city.onomichi.
　hiroshima.jp

教室・講座　etc…

▲協議会HP

▲申込フォーム

▲申込フォーム

広報おのみち・令和７年１月

令和６年度狩猟フォーラムの
開催について

　より多くの人に狩猟の魅力や野
生鳥獣の生態を知るきっかけづく
りを目的に狩猟フォーラムを開催
します。
日①２月15日㈯　②16日㈰
　13：00～16：00
場①因島市民会館
　②農村環境改善センター
内狩猟免許取得相談、 模擬シューテ
ィング、 狩猟用具展示（模擬銃、
罠）、 鳥獣被害防止パネルの掲示、
鳥獣被害防止の講演会、 ビデオ上
映、 被害防止柵の設置講習会
※詳しくは、 お問い合わせくださ
い。

問農林水産課
　（☎0848-38-9473）

尾道しごと館
「就活対策セミナー」

　就職に向け、 自分の強みを生かし
た自己PR方法や、 履歴書の書き方・
面接対策、 実りのあるハローワーク
窓口の利用方法について伝授しま
す。
日１月31日㈮ 10：00～11：30
場市役所本庁
対市内在住か市内企業に就職を希
望する人

定15人
※託児４人（１歳～未就学児）
講師　富田朋子さん
　（キャリアコンサルタント）
申申込フォームか電話で
申 問商工課
　（☎0848-38-9183）

https://onomichi-f.com/?p=10369
https://career-spt.com//0930-form
https://forms.gle/57eMp2jkKUZG8Ddc8
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▲観光協会HP

まちかどフードパントリー尾道
開設記念講演会
～こどもの貧困と食の支援
を通じたつながりづくり～
日２月２日㈰ 13：30～15：30
場総合福祉センター
内こどもの貧困と食の支援につい
　ての基調講演、 まちかどフードパ
　ントリー尾道の専用アプリのデ
　モンストレーションなど
講師　湯浅　誠さん（認
定NPO法人全国こど
も食堂支援センター・
むすびえ　理事長）

定200人
申電話か申込フォームで
申 問（社福）尾道市社会福祉協議会
まちかどフードパントリー尾道
（☎0848-22-2022）

シルバー人材センター
ふすま・障子張替無料講習会

　シルバー人材センターでは、 市民
を対象にふすま・障子の張替の技能
講習を開催します。
日２月18日㈫～20日㈭（３日間）　
　９：00～16：00
場尾道市シルバー人材センター
対市内在住60歳以上の人
定7人　
締２月10日㈪
申 問（公社）尾道市シルバー人材セ
　ンター（☎0848-20-7700）

第９回せとだレモン祭
～出店者募集～

　レモン生産量日本一の瀬戸田に
て行うレモンのお祭りです。
　飲食・物販・フリーマーケット等
の出店者を募集します。
日３月16日㈰
場瀬戸田市民会館前広場
定50ブース
料1ブース約3×3m
　4,000円（テント付）
　3,000円（テントなし）
※電源使用の場合、 追加料金1,000円。
申メールで　締２月28日㈮
申 問せとだレモン祭実行委員会
　（☎0848-36-5495）
e lemon@ononavi.jp

書き損じハガキ等を
集めています

　カンボジアの地雷被害を無くす
ため、 書き損じハガキ等を集めて換
金し、 地雷撤去団体へ寄付をしてい
ます。
対書き損じ・未使用ハガキ、 未使用
切手、 未使用テレホンカード、 未
使用QUOカード、 未使用図書カ
ード等

締３月31日㈪必着
申 問〒814-0002 福岡市早良区西
新1-7-10-702
　（一財）カンボジア地雷撤去キャ
ンペーン事務局
　（☎092-833-7575）

2025尾道観光親善大使募集

　尾道の魅力をPRする観光アシス
タント「尾道観光親善大使」を募集
任期　令和７年４月～令和９年４月
資格　市内在住か勤務・通学する人
で、 令和７年４月１日現在18歳
以上の人(高校生を除く)。
※詳細は観光協会HPをご覧くださ
い。
応募用紙設置場所　観光課、 市内観
光案内所（観光協会HPからもダ
ウンロード可)
面接(非公開)　3月23日㈰
締２月24日㈪必着
申 問(一社)尾道観光協会
　（☎0848-36-5495）

県営住宅入居者募集

募集住宅　尾道市の県営住宅のう
ち、 新たに空家が生じた住宅
受付期間　１月30日㈭～２月３日
㈪※消印有効。
※詳しくは、 １月23日㈭から配布
する「申込みのしおり」と「募集一
覧」をご覧ください。

申 問堀田・誠和共同企業体 住宅管理
センター(☎0848-24-2277)

2025年度放送大学
４月入学生募集
　幅広い世代の８万５千人以上の学
生が、 大学卒業や学びの楽しみなど、 
様々な目的で学んでいます。 心理学・
福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、 300以上の幅広い授業科目
があり、 テレビやインターネットで
１科目から学ぶことができます。
締３月11日㈫
申 問放送大学福山サテライトスペース
（☎084-991-2011）

広報おのみち・令和７年１月広報おのみち・令和７年１月

▲Facebook

▲申込フォーム

募集　etc…

https://forms.gle/mEHScm1KmH3UbYKC8
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064420372460
https://www.ononavi.jp/
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相談

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067
NPO法人原田芸術文化交流館
☎0848-51-6700
中国税理士会尾道支部
☎0848-22-7451
人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※1）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
福祉まるごと相談窓口
☎0848-22-3499
ひきこもり支援ステーション みらサポ
☎0848-22-2010
青少年センター
☎0848-37-9459
収納課
☎0848-38-9210

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848
商工課
☎0848-38-9183
しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 2 月 3 日㈪ 13：00～15：00
 2 月 5 日㈬ 13：00～16：00
 2 月13日㈭ 13：00～16：00
 2 月21日㈮ 13：00～15：00
 2 月12日㈬ 13：00～16：00
 2 月17日㈪ 13：00～16：00
 2 月19日㈬ 13：00～16：00
 2 月 6 日㈭ 13：00～16：00
 2 月10日㈪ 13：00～16：00
 2 月12日㈬ 13：00～16：00
 2 月14日㈮ 13：00～16：00
 1 月22日㈬ 10：00～15：30

 2 月12日㈬ 10：00～15：30

 2 月15日㈯ 13：00～16：00

 2 月 1 日㈯ 10：00～16：00

 1 月19日㈰ 10：00～12：00
 2 月16日㈰ 10：00～12：00

 2 月22日㈯ 10：00～16：00

 1 月27日㈪ 13：00～16：00
 2 月12日㈬ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
８：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
９：00～17：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～17：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～15：30

 2 月20日㈭ 17：15～20：00

火・木曜（祝日を除く）10：00～15：30
月曜（祝日を除く）10：00～15：30
金曜（祝日を除く）10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～17：00        
 1 月23日㈭ 16：30～19：20
 2 月 6 日㈭ 13：30～16：20
 1 月15日㈬ 10：30～12：20
 2 月19日㈬ 10：30～12：20
 1 月15日㈬ 10：00～14：00
 2 月19日㈬ 10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所
向島支所
因島総合支所
尾道市役所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
因島総合支所
尾道市役所/向島支所
御調支所
瀬戸田支所

広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

総合福祉センター

北村洋品店
（三軒家町3-23）
原田芸術文化交流館やまそら
（原田町梶山田66）

尾道市役所

尾道市役所
御調支所/因島総合支所

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（おのみち生涯学習センター内）

尾道市役所

尾道市役所
因島総合福祉保健センター
向島支所

尾道市役所

尾道市役所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島総合支所

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は１回限りで、繰り返し相
談することはできません。

弁護士相談［要予約］
（法律相談全般）
※受付は１月17日㈮から。
※相談時間は20分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が
対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。
行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：千光寺南斜面市街地
はらだ空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：原田町
税理士による税の無料相談会
（所得税・消費税・相続税・贈与税などの相談）
人権相談
（差別などの人権問題ほか。人権擁護委員が対応）
くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
※電話相談可。（妊娠・出産・子育て）
福祉まるごと相談
（複雑で多くの問題を抱えている）
ひきこもり支援ステーション みらサポ
（ひきこもりに関する相談対応）

青少年相談室※来所相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）

夜間納付相談「要予約」（市税・保険料）
※毎月第３木曜日（祝日を除く）

年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、 希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。
消費生活相談（電話相談可）
（契約に関するトラブル・多重債務ほか）

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、 オンライン相談可。

因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

就
職
相
談

1
※
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月　日 内科系 小児科系 外　　科

１月19日

26日

２月２日

９日

11日

１月19日

26日

２月２日

９日

11日

美ノ郷
山 本 医 院

☎48-0021  

高須
加 納 内 科 消 化 器 科

☎47-3200  栗原西1 
正岡外科胃腸科医院

☎23-5255

向島
得 本 医 院

☎45-0555

高須
上 野 整 形 外 科

☎46-0080

久保1
笠 井 病 院

☎37-2308

高須 ☎47-4111
（小）宇 根 ク リ ニ ッ ク

向島 ☎44-0246
（小）土本ファミリークリニック

手崎 ☎23-2437
（内・小）西 医 院

高須 ☎20-2370
（小・内）お ぐ ら 小 児 科

古浜 ☎24-1155
（内・小）田辺クリニック

栗原西1
かつたにクリニック

☎38-2511

高須
丸谷循環器科内科医院 

☎46-7755

高須
原田内科クリニック

☎56-1323 栗原
カ メ イ 歯 科

☎25-2557

向島
柏原ファミリー歯科 

☎45-4618

高須
勝 島 歯 科 医 院

☎46-3610

天満
苅 田 歯 科 医 院

☎22-5650

西則末
河 上 歯 科 医 院

☎22-2882

向島
三 宅 医 院

☎44-1048

月　日 歯　　科

自動音声ガイダンスの電話にご注意ください！

　総務省やNTT、 
NTTファイナンスな
どを名乗り、 「２時間
後にこの電話は使え
なくなります。 心当た
りのない方は１を押
してください。」とい
う、 自動ガイダンスの
電話がかかってきた。 
怖くなり電話を切っ
たが、 かけ直した方が
いいか。

　国の機関や大手電話会社をかたり、 不安をあおって個人情報を入手し金銭をだまし取
ろうとする詐欺電話と思われますので、 指定された番号を押したり電話をかけ直したり
しないよう助言しました。
◆電話で身に覚えのない料金を請求されても相手にせず、 無視してください。
◆非通知や知らない番号からの電話には出ない、 かけ直さないことがトラブル防止に効
　果的です。
◆不明な点がある場合は、 事業者の正式な連絡先を調べて問い合わせてみましょう。
◆「＋」から始まる番号は国際電話です。 海外との電話が不要な方は、 契約している携帯
　電話会社に申し込むと国際電話の発着信を休止することができます。 固定電話につい
　ては、 「国際電話不取扱受付センター（☎0120-210-364）」でも休止の申し込みが
　できます。

相談内容？
アドバイス！

※市外局番「0848」

※各当番医の休憩時間・留意事項は、
　尾道市医師会HPからご確認ください。

尾道市医師会《内科系・小児科系・外科》 
 診療時間　9：00～17：00（時間厳守） 診療時間　9：00～13：00（時間厳守）

尾道市歯科医師会《歯科》 
尾道地区

休日当番医 休日当番薬局
※内科系・小児科系・外科では、 昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、 尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前（但し、 診療時間内）に電話
　でご確認ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。 急なけがや病気の際はご利用ください。

休日も当番で処方箋を取り扱っています。
尾道薬剤師会 HP（http://ono-yaku.net/）の「休日当番薬局」か
らご確認ください。
＊当番薬局以外でも処方箋を取り扱っている薬局はあります。

■消費生活に関するトラブル等について、 気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（商工課内☎0848-37-4848）

※【＃7119】につながらないときは
　☎082-246-2000。

【救急電話相談】病院へ行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときは以下の「短縮ダイヤル」に相談してください。

【救急相談センター】
24時間365日対応 休日・夜間のこどもの症状の相談は

☎＃7119 
平日：19：00～翌８：00  休日、 年末年始：17：00～翌８：00
※【＃8000】につながらないときは☎082-555-8870。

【こども救急電話相談】
緊急時は、
迷わず119番へ！☎＃8000

月　日 医療機関

１月19日、 ２月２日・11日
１月26日
２月９日

瀬戸田診療所
児玉医院
永井医院

☎27-2161
☎27-0833
☎27-0020

※市外局番「0845」 ※市外局番「0845」
診療時間　9：00～17：00（時間厳守） 診療時間　9：00～15：30

 因島医師会病院（因島中庄町）がすべての休日に
対応します。
☎24-1210

瀬戸田地区 因島地区 （時間厳守）
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『らしさ』の強要がない社会
　「女の子なんだから」私はこの言葉が一番嫌いだ。 
性別で行動が制限されているように感じるからである。
　私の祖父母は関西北部に住んでいる。 私は祖父母
が大好きだ。 しかし、 その地域では男女差別が根強く
残っていると感じる。 例えば、 食事の際私は食べたい
のに「お肉は男の子にあげて。 男の子は大きくならんと
いかんから。」と言われた。 「女の子なんだから家から通
える短大で十分やない？」とか「男の子はお金がかかっ
てもいい大学に行って、 一人暮らしを経験させてあげ
ないと」などと言われた。 私はなぜ？と疑問に思った。 
父に聞くと「昔からそう言われて育ったからなぁ」と言っ
ていたが、 広島で育った私には全く分からなかった。
　学校では給食は平等に配膳され、 完食できたら男
女関係なくおかわりじゃんけんに参加できた。 授業だっ
て自分の意見を堂 と々言えるし、 休憩中も体格差はあ
るけれど、 男女問わずサッカーをしている。 男子だけ
優先などということはない。 進学先も同じと思う。 学び
たいという意欲があれば、 女の子でも大学や海外へ進
学してもいいと思う。
　私は男尊女卑が生まれる背景には、 年配の大人の
男女にはそれぞれ役割があると思っているところにあ
ると考える。 男は外で働きに行って女は家で家事をす
るという考え方だ。 その考え方が現代の男女差別に繋
がっていると思う。
　私は人はそれぞれ平等の捉え方が違い、 体力も体
格も違う男女が全て男女平等になるとは思わない。 女
尊男卑がいいと思ってるわけでもない。 私はただ「男は
こうあるべき」「女はこうあるべき」という自分の価値観
を押しつけて、 男女の能力を決めて未来をこわさない

でほしい。 能力を平等に発揮できる場をつくって自分
の手で自分の未来をつくらせてほしい。 誰もが自分の
したいことをできる世の中になってほしい。
　私の中学校の先生は男性も女性も育児のための休
暇をとっている。 父の会社の人も休みをとったと聞い
た。 子供を夫婦二人で育てるとても素晴らしい事が始
まったと身近で感じた。
　私は将来教師になりたい。 その為に大学に行きたい
と思っている。 そして海外の色々な人と出会うために
留学したいと思っている。 父も母も私の夢を応援してく
れている。 教師になったら、 自分の得意なことを生かし
たことをしたいと思っている。 もし結婚したら、 産休を
とりたいし、 短い間でもいいから一緒に育てたい。 家
事もどちらかに押しつけるのではなく、 一緒にしたい。 
そして、 職場に復帰したい。 私は「女性だから」とあき
らめることなく自分のしたいことをして自分の意見を
堂 と々言っていきたい。
　世界では性別により夢を持てない人がいる。 私は誰
もが夢をもち叶えられる世の中になってほしい。 その為
に私達ができることは、 ジェンダー平等について理解
し、性による先入観をなくすこと、 自分の考えを押しつ
け自分だけが正しいと思わず、 互いに尊重しあうこと
だと思う。 でも一番大切なのは性別で自分自身が夢を
あきらめてしまわないことだと思う。 これらのことを世
界中でできるようになれば、 性にとらわれることなく、 
自分の意見を堂 と々言え、 夢を叶えられる世界になる
のではないかと思う。

　尾道市人権啓発推進プランを改定するため次のと
おりパブリックコメントを募集します。
対象（次のいずれかに該当する場合）
〇市内に住所・所在地を有する人・団体
〇市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
〇市に対する納税義務を有する人・団体
〇改定案に利害関係を有する人・団体等

公表期間・意見募集期間　募集中～２月７日㈮必着
公表場所　市HP、 市役所1階ロビー、 尾道市人権文
化センター、 因島三庄ふれあいセンター、 各支所
意見提出方法　持参（平日８：30～17：15）か郵送、 
　FAX、 メールで提出
※意見書の書式は自由（住所・名前の記載は必須）。　
　参考書式は、 市HPからダウンロード可。
意見・市の考え方の公表予定時期　３月上旬

問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

　第43回全国中学生人権作文コンテスト広島県大会で、 
尾道市立日比崎中学校生徒の作文が「優秀賞」に選ばれま
した。
　作品を通して、 人権について改めて考えてみてください。

申 問〒722-0041 尾道市防地町26-24　人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631・FAX　0848-37-6631）　 e jinken@city.onomichi.hiroshima.jp

パブリックコメント募集
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