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ママの健康講座
～保健師さんに聞いてみよう～
２月５日㈬ ①９：30～10：15
②10：30～11：15
対妊婦・未就学児の保護者
定各４組程度
講師　保健師　申1／20㈪～

親子でわらべうたを楽しもう 
２月３日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者 
定６組程度
講師　前田和子さん（おのみちわらべ）
申１／20㈪～

対首が座ってから歩くまでの乳
児と保護者

定８組程度
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申２／10㈪～

ベビーヨーガ
２月28日㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者
定各５人程度　申２／３㈪～
講師　上田睦実さん（ヨーガインストラクター）

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～
２月18日㈫①９：30～10：15
②10：45～11：30

助産師さんの子育て講座
2月18日㈫10：00～11：30 
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申１／20㈪～

作って飾ろう！ひなまつり
２月14日㈮10：30～11：30 
対概ね2歳～未就園児と保護者
定７組　
持こどもの顔が大きく写ってい
　る写真
申２／７㈮９：00～

ベビーマッサージ
２月19日㈬①９：30～10：15
②10：30～11：15
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　三浦好美さん
　（助産師）　持バスタオル
申２／12㈬９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
２月14日㈮10：00～11：00　
対２～３歳の子と保護者
定10組　
申１／31㈮９：00～

はっさくちゃんとリトミック
２月19日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組　
講師　峯松里香さん
申２／５㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～寝かしつけの工夫～ 
２月19日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度　申２／３㈪～

２月27日㈭10：00～11：30
栄養相談～栄養士さんにきいてみよう～
 
対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換、 １組15分程
度の個別

申随時受付中

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすくKIDS＆子育て相談
２月12日㈬10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申１／29㈬９：00～

姿勢とベビーヨガ 
２月４日㈫①９：30～10：30
②10：45～11：45 
対ずりばいまでの子と保護者
定各５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル　申１／21㈫～

万華鏡を作ろう 
２月４日㈫10：30～11：30
対概ね２歳～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
申１／28㈫13：00～

米粉100％で作る動物パン
２月26日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者・妊婦  定５組
講師　石井友梨さん（米粉パン ほぺ）
持材料費１組500円、 エプロン、 持ち帰
り用容器、 ふきん　申２／12㈬～

※予約は電話のみ。

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者
定５組程度
持生地（タテ60cm×ヨコ25cm）、
裁縫道具　申１／29㈬～

手ぬいでちくちく入園・入学
グッズ（コップ入れ）を作ろう
２月12日㈬９：30～11：30 

やってみよう！子どものヘアカット
おうちの人が美容師さん　＊詳細は申込時
２月19日㈬10：00～11：30
対概ね１歳前後の子の保護者
講師　嶋恭子さん（美容師）
定10組程度　持はさみなど
申２／12㈬13：30～  

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　足・おなか編
２月13日㈭10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申２／６㈭13：30～  

ふれあいこちょこちょ 
親子でできるあそびのヒント
２月26日㈬10：00～11：30 
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申２／19㈬13：30～

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ
２月４日㈫10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申１／28㈫13：30～  

赤ちゃんとあそぼう！ 
２月４日㈫10：00～11：00 
対１歳までの子と保護者　
定10組
申１／21㈫９：00～

乳幼児健診乳幼児健診
【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡く
ださい。 なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

1月30日㈭

1月30日㈭

2月14日㈮

1月16日㈭
2月6日㈭

1月30日㈭

2月14日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

４カ月児健診

１歳６カ月児
健診

場　所 日　程　 健診名
1月23日㈭
2月12日㈬
2月13日㈭
1月30日㈭

2月14日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

３歳児健診

場　所

【日本学生支援機構奨学金制度の利用について】
　貸付との重複利用には条件があり、 授業料等減
免や給付型奨学金等の支給を受ける人は、 必要
経費の算定方法が異なります。

申 問広島県東部厚生環境事務所厚生課
（☎0848-25-4632）

就学援助

ひとり親家庭等の人を応援します
就学支度資金・修学資金貸付

　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、 家庭の
事情に応じて、 学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。　

・ 生活保護を受けている人（修学旅行費
と医療費のみ対象）

・ 生活保護が停止や廃止になった人
・ 市民税・個人事業税・固定資産税が非
課税か減免になった人

・ 国民年金保険料が免除された人
・ 国民健康保険料が減免か徴収猶予さ
れた人

・ 児童扶養手当を受けている人
・ 生活福祉資金の貸し付けを受けている人
・ 雇用保険の失業給付を受けている人
・ 経済的に困っている人（令和６年中の
所得が市の基準を下回る世帯）

■対象
［金額は令和６年度の年額です］

小学生
13,230円（1年）
15,500円（2～6年）

実費
実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

57,060円
※入学前に支給。

援助の内容

❶学用品費等

❷給食費
❸修学旅行費

❹校外活動費

❺通学費

❻医療費
※医療券交付。

❼新入学学用品費
※手続き等下記参照。

中学生
25,040円（1年）
27,310円（2・3年）

実費
実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）

実費
（対象疾病のみ）

63,000円
※小学6年時に支給。

■申請方法（❶～❻）    学校や教育委員会（教育指導課）にある「就学援助費申請書」等を学校へ提出
■申請期限（❶～❻）    在校生：３月14日㈮　新入生：４月14日㈪※中途申請も随時受付。

❼新入学学用品費のみ、入学前に支給します
対２月１日現在、 市内在住で「令和６年度就学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
※生活保護受給中の人は、 生活保護費により支給されるため、対象外です。
※入学後、 学用品費や給食費等援助が必要な人は「令和７年度就学援助制度」の申請が別途必要。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

■小学校入学前の児童の保護者
申請方法
　入学通知書発送時に同封している「申請書」を
入学予定の市内小学校の入学説明会時に提出。
※提出が難しい場合、 直接教育委員会へ提出。
申請期限　２月６日㈭　　　
支給時期　３月上旬予定

■中学校入学する児童の保護者
申請方法
・就学援助の認定を受けている人　手続き不要
・就学援助の認定を受けていない人　
 １月末までに「令和６年度就学援助申請書」を在籍  
　の小学校へ提出。
支給時期　２月末予定

高　

校

大　

学

▶就学支度資金
　国公立　150,000円　私立　410,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。
▶修学資金（月額） 
　国公立　27,000円　　私立　45,000円
　※自宅外通学は7,500円加算。

▶就学支度資金
　国公立　410,000円　私立　580,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。 

▶修学資金（月額） 
　国公立　71,000円　　私立　108,500円
　※自宅外通学は37,500円加算。 

　母子・父子家庭等の子どもが高校、 大学に入学・通学す
るための資金の貸付制度です。
対母子・父子家庭の子、 父母のない子、 寡婦の子

【申請書提出先】　子育て支援課、 因島総合支所、 御調・
向島・瀬戸田の各支所、 尾道市母子父子福祉センター

【申請方法】

【提出期限】

【据置期間】
【償還期間】
【利　　子】

必要書類を提出後、 申請者と進学者ともに面
接を行います。
※貸付の可否について事前相談が必要です。
※合格前申請が可能です。
※既に支払い済みの費用については対象になりません。
就学支度資金：３月31日㈪まで
修学資金：入学前または在学期間中に受付
卒業後６カ月
10年以内
無利子
※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。

作ってあそぼう！（ひなまつり） 
２月26日㈬10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定10組
申2／12㈬９：00～


