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健康・福祉

健康相談など

内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■市民センターむかいしま
日２月26日㈬ ９：30～11：30
■はっさく交流館
日３月11日㈫ 14：00～15：00
■総合福祉センター
日３月14日㈮ ９：30～11：00
■瀬戸田福祉保健センター
日３月19日㈬ 14：00～15:00
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
日①２月25日㈫、 ②３月13日㈭
　13：30～16：30

担当 公認心理師
定各日 2人
締①２月21日㈮、 ②３月12日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日３月21日㈮ 13：00～16：00
担当 精神保健福祉士
定２人
締３月14日㈮
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

日２月26日㈬ 10：00～11：30
場イオンスタイル尾道　東入口
対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。 もの忘れのチェッ
クもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日２月18日㈫ 13：30～15：30 
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

申前日まで
●精神保健福祉相談（精神科医
師による相談）

日３月19日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
締３月11日㈫
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日３月19日㈬　締３月14日㈮
対検査を受けることを希望する
人(過去に検査を受けたこと
のある人と市の肝炎ウイルス
検診の対象者は除く)

※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。

●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日２月20日㈭、 ３月６日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。 
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

成人健康相談（前日までに要申込）

こころの相談

高齢者のなんでも相談会

令和６年度
心とからだの健康講座
超高齢社会における認知症の理解
～共生社会の実現をめざして～

　2022年全国調査で65歳以上の高
齢者の約８人に１人が認知症を発症
すると報告されています。 生活習慣病
改善によるリスク低減や、 認知症との
共生について専門医がわかりやすくお
話しします。
日３月24日㈪ 14：00～15：50
場ベイタウン尾道組合会館
講師　和田健二さん（川崎医科大学
　認知症学・主任教授）
定100人
申「名前、 住所、 電話番号」を電話ま
たはFAXで

申 問中国労働衛生協会尾道検診所
　（☎0848-22-3803・
　 FAX  0848-22-6352）

こころとからだの
リフレッシュセミナー

　嬉しいけど、 ちょっと照れくさい。
そんな体験をしてみませんか？ 気持ち
がリフレッシュできる参加体験型の講
座です。
日３月10日㈪ 13：30～15：00
場御調保健福祉センター
対市内在住で概ね40歳以上の人
内講義
講師　公立みつぎ総合病院　公認心
　理師
定20人
締３月４日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

※骨髄バンクドナー登録会も開催。
　電話・HPで予約できます。
　（前日17：00まで。 要会員登録）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時 場　所

ハローズ
因島店※２／22㈯　9：30～12：30

14：00～16：00

献血
問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

問消防局予防課（☎0848-55-9123）　３月１日㈯～７日㈮は、春の火災予防運動です。
「住宅防火　いのちを守る　10のポイント」を守って、 火災を防ぎましょう。

令和７年 春の火災予防運動 防火標語「守りたい 未来があるから 火の用心」

のポイント10いのちを守る を守って、火災を防ぎましょう住宅
防火

寝たばこは絶対に
しない、させない。1 ストーブの周りに

燃えやすいものを
置かない。

2

こんろを使うときは、
火のそばを離れない。3 コンセントはほこり

を清掃し、不必要な
プラグは抜く。

4

6つの 対策

火災の発生を防ぐために、
ストーブやこんろ等は安全装置
の付いた機器を使用する。

加熱防止
センサー

1

出火出火
防止

お年寄りや身体の不自由な人
は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく。

5

早期
避難

火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検
し、10年を目安に交換する。

定期的に点検

ボタンを
押す

ひもを
引く

2

早期
覚知

火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類、カー
テンは、防炎品を使用する。

防炎
カーテン
防炎
カーテン

防炎
アーム
カバー

防炎
アーム
カバー
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ロ
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炎
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3

延焼延焼
拡大防止拡大防止

防火防災訓練への参加、戸別
訪問などにより、地域ぐるみ
の防火対策を行う。

6

地域の地域の
助け合い助け合い

火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を
確認しておく。

4

初期
消火

4つの 習慣
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