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リフレッシュ体操
～親子で楽しくわっはっは～
６月２日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者
講師　上田里恵さん
定５組程度
申５／19㈪～

「すくすく」相談
～身体測定・子育て相談～ 
６月24日㈫９：30～11：30 
対妊婦、 未就学児と保護者
講師　保健師、 子育て支援コー
ディネーター　 定８組程度
（時間予約制）　申５／19㈪～

コラージュアートを楽しもう
６月９日㈪10：00～11：30
対妊婦、 未就学児の保護者
講師　谷敷麻美さん（臨床心理士） 
定５組程度
申５／19㈪～

対首が座ってから歩くまでの乳
児と保護者　
講師　吉廣朱美さん(助産師)
定８組程度　申６／９㈪～

ベビーヨーガ
６月27日㈮10：00～11：30 

救命講習
いのちを守る救急法
６月25日㈬10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組　
講師　因島消防署職員　
申６／11㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～暑さ対策とお肌のケア～
６月18日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度　申６／２㈪～

６月25日㈬10：00～11：30　

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談※１組15分程度の個別。

申随時受付中

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00 第３土曜９：00～12：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

もしもに備えて応急手当講習
６月６日㈮①９：00 ～10：15
②10：30～11：45
対未就学児と保護者・妊婦
定各５組程度
講師　向島分署救急隊
申５／23㈮～

親子でほっこりわらべうた
６月27日㈮①９：30～10：15
②10：45～11：30 
対①歩く前までの子と保護者　②
　歩ける子と保護者　定各５組程度
講師　前田和子さん（おのみち
　わらべ）　申６／13㈮～

親子で新聞紙遊び！
６月10日㈫10：30～11：30
対１歳半～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
持新聞紙１部（持参できる人）
申６／３㈫９：00～

カイロプラクティックを
体験してみよう！ 
６月26日㈭10：00～11：30
対未就園児の保護者　定５組
講師　竹内　愛さん（カイロプ
ラクティックサロン禄-ROKU-）

申６／19㈭９：00～

ベビーマッサージ
6月18日㈬①９：30～10：15
②10：30～11：15 
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組
講師　三浦好美さん（助産師）
持バスタオル　申６／11㈬９：00～

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～ 
6月10日㈫①９：30～10：15
②10：45～11：30 
対未就学児の保護者　定各５人程度
講師　上田睦実さん（ヨーガイン
ストラクター）　申５／26㈪～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児と保護者・妊婦
定５組程度　講師　山口さん（向
　島子ども図書館「わくわく」司書）
持修理したい絵本　申５／27㈫～

司書さんの絵本講座
～絵本ではぐくむ親子時間～
６月10日㈫10：00～11：45

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
６月５日㈭10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
と保護者

定10組程度
申５／29㈭13：30～

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ おなか・せなか編
６月10日㈫10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者、 
　妊婦
定10組程度
申６／３㈫13：30～  

いざという時のための救急救命講習
子どもと大人の対処法のちがいなど
６月19日㈭10：00～11：30
対未就学児の保護者
講師　日本赤十字社　幼児安全
　指導士　定10組程度
申６／12㈭13：30～  

ふれあいこちょこちょ 
親子でできるあそびのヒント
６月24日㈫10：00～11：30
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申６／17㈫13：30～

みんなで子育てトーク
６月11日㈬10：00～11：00
対未就学児と保護者
定10組
講師　緒方恵理子さん
申５／28㈬９：00～

広報おのみち・令和７年５月 広報おのみち・令和７年５月広報おのみち・令和７年５月

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

作って飾ろう!(たなばた)
６月13日㈮10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申５／30㈮９：00～

はっさくちゃんとリトミック
６月18日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
講師　峯松里香さん
申６／４㈬９：00～

産後ヨガストレッチ
６月３日㈫10：00～11：00
対１歳未満の子と保護者
定10組　
講師　嶋田萌菜さん
申５／20㈫９：00～

日第１・３月曜日 13：00～19：00
※日程による。
場こざかなくんスポーツパークびんご
内クラッシック（コーラス）音楽を中心に
　本格的な発声練習をします。 個人レッ
　スン（40分）グループレッスン（60分）
講師　惠谷千佳子さん（元井原さくらコ
　ーラス指導、 指揮者・中国二期会会員・
　ソプラノ）
料15,180円/６回/３カ月　体験2,530円
※体験は１回限り。
申 問びんご運動公園RCC文化センター
　カルチャー教室事務局
　（☎082-222-2205）

場こざかなくんスポーツパークびんご
対トレーニング室：中学生以上　プール：３歳以上（おむつ不可）
内トレーニング室は運動初心者でも使用しやすい機器が揃っ
　ています。 スタジオはストレッチやヨガ、 筋トレなどの運
　動教室参加やダンス練習など自由利用もできます（利用不可
　日時あり）。 足腰に不安がある人は、 プールでのウォーキン
　グからはじめてみましょう。
料トレーニング室：1回大人360円　小人250円
　プール：１回大人370円　小人210円
　スタジオ・教室：お問い合わせください。
持室内運動シューズ、 運動用の服装、 
　汗拭きタオル、 プールは水着・水泳帽子着用
※販売もあり。
申トレーニング室は利用登録が必要。
申 問こざかなくんスポーツパークびんご
　（☎0848-48-5446）

ゼロからはじめる
ボイストレーニング！！

トレーニング室・スタジオ利用のご案内

スポーツ

※行事案内は予定のため、 変更・中止さ
れることがあります。行事案内

び；こざかなくん
　  スポーツパークびんご
長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5446）
 HP  https://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）
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　広島県では、 こども家庭庁が主唱する「こどもま
んなか　児童福祉週間（５月５～11日）」に合わせ
て、 毎年５月を「こどもまんなか　児童福祉月間」
と定めています。 子どもの健やかな成長、 子ども
を取り巻く環境について広島県全体で考え、 児童
福祉の理念の一層の周知と子どもを取り巻く諸問
題に対する社会的関心の喚起を図ることとしてい
ます。

５月は「こどもまんなか　児童福祉月間」です

広島県　令和７年度　こどもまんなか　児童福祉月間標語
「いつだって　まんまるまんなか　こどもたち」

（1）児童福祉の理念の普及
（2）家庭における親子のふれあい促進
（3）地域における児童健全育成活動の促進
（4）子どもの居場所づくりの推進
（5）児童虐待への適切な対応
（6）母と子の健康づくりの推進
（7）多様化する保育需要等への対応
（8）障害等のある子どもとその家族が安心して過ご
　  せる地域作りの促進
問子育て支援課（☎0848-38-9219）
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第35回広島県シニア総合スポーツ大会（～5/18）
第18回広島県クラブユースサッカー選手権U-15（5/25・
31・6/1・8）
中国ジュニア兼全日本ジュニア県予選（テニス）
全日本Uｰ12サッカーリーグ（尾三大会）（～5/18）
シャインズカップ　ミニバスケットボール
全国シニア連盟大会（～5/19）
第35回シニア総合スポーツ大会（ペタンク）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）月例会
第107回尾三地区陸上競技記録会兼第41回全国小学生陸上
競技交流大会尾道市・三原市予選会
びんご地区社会人サッカーリーグ（5/25・6/1・8・15）
尾道ママさんバレーボール大会　リーグ戦
第35回シニア総合スポーツ大会（グラウンド・ゴルフ）
第64回栗原地区老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会
兼尾道市老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会予選会
第48回南部地区中学校春季総合体育大会陸上競技の部
南部地区中学校春季総合体育大会軟式野球の部（～5/25）
第78回広島県高等学校総合体育大会7人制ラグビーの部（～5/25）
テニスプレミアム【3試合保証】スポーツパークびんご大会
（シングルス・ダブルス）
南部地区中学校春季総合体育大会（～5/25）（軟式野球）
南部地区中学校春季総合体育大会（～5/25）（テニス）
南部地区中学校春季総合体育大会（～5/25）（サッカー）
しまなみ・やまなみ高校ソフトテニス研修試合（～5/25）
第49回広島県空手道選手権大会第79回国民体育大会空手競
技県予選会
社交ダンス交流会
南部地区中学校春季総合体育大会（ソフトテニス）
2025フルーツカップ尾道男子6人制バレーボール大会
第15回西日本一般男子尾道地区予選
第25回日本スポーツマスターズ男子尾道地区予選
山口杯SP
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）第101回交歓大会
でんゆうグラウンドゴルフ月例大会
第2回シュートこざかなくん球技場交流会（ラグビー）
第78回広島県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技兼中国大会
県予選兼インターハイ予選個人戦（～6/1）・団体戦（6/7～8）
第26回ダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会広島県予選会
広島県ユースリーグU-15（ジュニアユース）（サッカー）

尾三地区ミニバスケットボール連盟　山内杯（～6/1）
第60回高校総体男子・第77回高校総体女子県予選（～6/1）
尾道FC HiFA広島県サッカーリーグ（～6/1）
第79回国民スポーツ大会広島県予選会兼全日本9人制クラ
ブカップ男女選手権大会広島県予選会（バレーボール）
広島県社会人サッカーリーグ
広島県還暦野球リーグ戦（軟式野球）
広島県建設労働組合第3地連 グラウンド・ゴルフ大会
ラグビー体験教室
広島県中部地区親善行事球技大会（グラウンドゴルフ・ボッ
チャ・フライングディスク・卓球）
第27回　JAが贈るG・G交歓大会
第78回広島県高等学校総合体育大会卓球競技
広島ラグビー祭プレマッチ
日本リトルシニア日本選手権大会中国予選決勝戦（野球）
中国ろうきん杯学童軟式野球選手権大会尾道地区予選（～6/8）
第50回尾道びんご会グラウンド・ゴルフ交流大会
第43回広島マスターズ陸上競技選手権大会
第78回広島県高等学校総合体育大会剣道競技の部
第74回尾道市市長旗争奪軟式大会（軟式野球）
広島県ダンススポーツ交流会
尾道市オープン卓球大会(S,D)
備後地区親善ソフトボール大会
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）水無月大会
第31回年金同好会グラウンド・ゴルフ大会
第65回中国高等学校テニス選手権大会（～6/16）
第40回日本クラブユースサッカー選手権大会U-15中国地区
予選（～6/15）
高松宮賜杯第68回全日本軟式野球大会中国大会（～6/15）
第20回全日本ハイシニア県予選（～6/15）
第5回しまなみ杯空手道選手権大会全日本大会予選
第27回因島オープンジュニアソフトテニス大会
バスケットボール　クリニック
第17回全日本エルダー県予選
第50回小野鐡之助杯ソフトテニス大会
かけっこ走り方教室

▲こざかなくん
　スポーツパークびんごHP

https://www.bingo-sportspark.com/

