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 担任として保育にあたっています。他の担任とともに子どもの興味・関心を見取りながら遊びの内

容を考えたり、遊び込める環境をつくったりしています。 

また、活動を円滑に進められるように子ども一人一人に必要な援助や留意点を職員間で共有しな

がら保育を行っています。 

 子ども達は、遊びの中で多くのことを学んでいます。子ども一人一人の喜びや感動、葛藤などの

思いに寄り添いながら、共感することを大切にしています。 

 クラスの子ども達の笑顔や成長を間近で感じるときが一番のやりがいです。何事にも一生懸命で

素直な子ども達に、毎日心を動かされています。進級したばかりの時には、自分で着替えることが

難しかった子ども達が、一人で着替えることができるようになったことや、一人遊びを楽しんでい

た子ども達が友達と関わりながら一緒に遊びを広げて楽しむようになったことなど、様々な面で一

人一人の成長を日々実感しています。このような子ども達の成長を保護者の方と喜び合うことがで

きることも、この仕事の魅力であると感じています。 

  

 子ども達は、様々なことに興味や関心を示します。いろいろな引出しを持っておくと子ども達と

一緒に楽しむことができると思います。 

 採用前は、不安でいっぱいでしたが、今は、職場の先輩方から支えていただき、助言をいただき

ながら、楽しく働くことができています。私自身、まだまだ毎日が学ぶことばかりです。 

 一緒に楽しく成長していきましょう。楽しみにしています！ 

 

 

 

8:00

•出勤
•車で通勤しています。職場に到着したら、始業までの間に保育環境を整えて、当日の保育
の流れを確認しています。

8:30

•始業
•順次登園してくる子どもの受け入れをしながら、表情や声などから視診を行い、保護者と直接話をし
て、その日の子どもの健康状態を把握します。

10:00

•クラス別保育
•子どもの興味や関心から立てた保育課程に沿って職員間で連携しながら、活動を行います。また、一
人一人の子どもに添った支援を行います。

11:15

•給食、午睡
•食べ物への興味や関心を大切にしながら、子ども達と食べる事を楽しみます。また、食事のマナーを
身につけることも大切に関わります。

•午睡では、子どもの様子に変化はないか、定期的に確認・記録をしています。

15:00

•起床、おやつ
•着替えの援助やおやつの準備をします。

•子ども達と一緒に、帰りの準備をします。その後、帰りの会を行い、次の日の保育に期待をもてるよ
うにしています。

17:15

•終業
•保育当番、事務仕事、次の日の保育準備などを行い退勤します。様々な業務があり、時間内に業務を
終えることが難しいこともありますが、職員同士で声を掛け合って、定時退勤ができるように協力し
ています。

休日

•日曜、祝日と月曜日から土曜日のうち1日が休日です。

•友達と食事や旅行に行ったり、家でゆっくり過ごしたりしてリフレッシュしています。


