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※行事案内は予定のため、 変更・中止さ
れることがあります。行事案内

び；こざかなくん
　  スポーツパークびんご
長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園

（☎0848-48-5446）
 HP  https://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）

御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）
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６月29日㈰

７月  ２日㈬
５日㈯

６日㈰

11日㈮

12日㈯

13日㈰

15日㈫

第65回中国高等学校テニス選手権大会（４日目）
広島県東部地区親善球技大会
第40回日本クラブユースサッカー選手権大会U-15中国
地区予選（７/６）
第１回ボッチャ広島ミニカップin尾道
中牟田杯県予選（テニス）（～６/22）
トップス広島技術向上スクール 広島サンダーズによる
バレーボール講座
少年部東部因島大会(軟式野球)（～６/22・６/29）
尾道地区労福協ビーチバレーボール大会
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）月例大会
日本スポーツマスターズ広島県予選会兼全日本６人制ク
ラブカップ男女選手権大会広島県予選会（バレーボール）
広島県シニア大会0ー40、 0ー50、 0ー60（サッカー）
J14サザンクロス・PLー13中国リーグ（サッカー）（６/29）
びんご地区社会人サッカーリーグ（７/６）
尾道ママさんバレーボール大会　リーグ戦
第74回中国総合選手権尾道地区予選（２部）
第45回広島県ミニバスケットボール交歓大会兼全関西
ミニバスケットボール交歓大会広島予選
三原地区合同稽古会（剣道）
トップス広島技術向上スクール NTT西日本ブルーグラ
ンツによるソフトテニス講座
広島県厚生連労働組合尾道支部ソフトバレーボール大会
HIFA広島県リーグU-13・U-15サッカーリーグ戦（～６
/29・７/５・７/12）
スペシャルオリンピックス日本・広島競泳競技会（水泳）
広島県社会人サッカーリーグ
山陽フロンティアリーグ2025第３節（野球）

尾道市春季ダブルステニス大会
第61回尾道ライフソフトバレーボール大会（６人制）
第74回中国総合選手権尾道地区予選（１部）
女性部セミナー（JA尾道市）ボッチャ
第61回中国地区高等専門学校体育大会夏季大会（バスケ
ットボール）（～７/６）
中四国クラブラクロスリーグ戦大会開幕戦
中国プログレスリーグU-13（サッカー）
SaturdayNightSeniorLeage（サッカー）（７/12）
日本リトルシニア中国連盟ルーキーカップ決勝戦（野球）
尾三地区高等学校ソフトテニス審判講習会
全国高等学校定時制通信制体育大会広島県強化大会（ソ
フトテニス）
因島連盟主催大会（サッカー）（～７/６）
第61回中国地区高等専門学校体育大会　剣道夏季大会
（７/６）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）七夕大会
第107回全国高校野球選手権広島大会（１回戦～７/７）
（２回戦７/11～７/13）
尾道市ミックスダブルステニス大会
第74回尾道市市長旗争奪軟式大会（軟式野球）（７/13）
広島県少年野球学童選手権大会 尾道地区予選
尾道めぐみ認定こども園運動会
広島県中学校選手権大会（～７/13）
尾三地区高等学校対抗陸上競技選手権大会兼広島県高等
学校対抗陸上競技選手権大会（～７/13）
中国中学生テニス選手権大会中国予選個人・団体戦（～７
/14）
オータム県大会（尾三大会）（サッカー）（～７/13）
2025尾道ジュニアバレーボールリーグ戦
第47回中学校選手権男女県予選
中国９人制バレーボール総合男女選手権大会広島県予選会
姉妹都市今治市・尾道市少年スポーツ交歓大会ミニバス
ケットボール尾道予選会
広島県レディースバドミントン東部大会

令和７年度尾道市
スポーツフェスティバル　
第46回市民硬式卓球大会

バレエストレッチ教室
（美姿勢づくり）

日７月27日㈰ ９：00～
場長者原スポーツセンター
対市内に在住か通勤・通学する人
※地区体協、 学校、 サークル単位でも出場可。
内団体戦　４シングル１ダブル
　個人戦　一般男子シングルの部
　　　　　一般女子シングルの部
　　　　　ふれあいの部（男女を問わない）
料団体戦　１チーム　2,000円
　個人戦　シングルの部　500円
　　　　　ふれあいの部　500円
申長者原スポーツセンター、 こざかなくんスポーツ
パークびんご等にある所定の申込書での申し込
み（市体育協会HPからのダウンロード可）

締７月２日㈬
問(一社)尾道市体育協会
　☎0848-44-6700　 FAX0848-44-6010
　（市体協HP）http://www.onomichishitaikyo.org/

　憧れのバレリーナのようにきれいな姿勢をめざ
して健康に！「ハッピーバレエストレッチ（ハピバ
ス）」教室に参加しませんか。
いつまでも自分の足で美しく歩き続ける為の運動
教室です。
日水曜13：30～14：30※ない週もあり（問合せ）
場こざかなくんスポーツパークびんご
対40代から80代におすすめ
内バレエの基本動作と美しい姿勢・健康な体づくり
につながるストレッチを組み合わせた、 無理な
く楽しく続けられる運動です。 詳しくはハピバ
ス公式HP、 公園HPの教室案内、 お電話にてお問
い合わせください。

定20人
講師　岡野八千穂さん（ハピバス認定講師）
料１回1,000円
　定期（７月～９月）計10回 9,000円
持動きやすい服装、 すべりにくい靴下
※あればバレエシューズ。
申健康スポーツセンター受付へ
問こざかなくんスポーツパークびんご
　（☎0848-48-5446）

芸術・文化

▲ハピバスHP

尾道を満喫できたことへの感謝 
　尾道で語学教師として過ごした日々を振り返り、 素晴らしい経験をさせていただいた
ことに感謝しています。 地元のお祭りに参加したり、 フレンドリーで親切な住民の皆さん
に出会ったりしたおかげで、 尾道で英語を教えている時間は素晴らしいものになりまし

た。 教員養成大学を卒業したばかりの私は、 来る前にほとんど知識のなかった
外国に来て、 本当に緊張しました。 しかし、 生徒や同僚のおかげで、尾道での指
導はストレスなく素晴らしいものになりました。
　尾道での生活を振り返ってみると、 街の中を散歩するたび、 自転車で道を走
るたび、 電車で街を通るたびに新しいことに気づき、 街の美しさと個性に感謝
するようになりました。 この街が持つ趣のある魅力に感謝していますし、この街
が私の大好きな２つのもの、 かわいい猫とすっぱいレモンに関連していること
にも感謝しています。
　尾道市教育委員会の素敵な仲間たちとこれからも一緒に働けることを楽しみ
にしています。

問尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内☎0848-38-9395）

マイケル・プジィオ（カナダ）ALT

場市民センターむかいしま
　12：30～　①本因坊秀策杯アマチュア予選会
　13：15～　②指導碁（１回目）前夜祭参加者優先
　15：00～　③指導碁（２回目）予選会１回戦敗者対象
場尾道国際ホテル
　18：00～　④前夜祭

場市民センターむかいしま
　 9：00～　本因坊秀策杯
　 9：00～　⑤クラス別競技大会
　12：45～　⑥指導碁
場むかいしま文化ホール
　14：30頃～　本因坊秀策杯決勝戦（公開対局）観覧無料・申込不要

料①・②・⑤・⑥の参加　大人2,000円、 高校生以下1,000円
　④の参加　大人8,000円、 高校生以下5,000円
申⑴はがき、 FAXかメールで「住所、 名前（ふりがな）、 性別、 年齢、 
電話番号、 棋力、 参加希望イベント」を記入
　⑵電子申請で
締６月25日㈬必着
申 問〒722-2213　因島外浦町121-1
　本因坊秀策囲碁まつり実行委員会事務局
　（本因坊秀策囲碁記念館内☎・FAX0845-24-3715）
e syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp

第81回本因坊秀策囲碁まつり
7月26日㈯ 

7月27日㈰ 

夏休み読書感想文講座

内学年に応じた本の紹介と読書感想
文の書き方のコツを説明

講師　中央・向島子ども・みつぎ子ど
も図書館　大畠弘子さん（学校司
書）　因島・瀬戸田図書館　田川康
隆さん（学校司書）　持筆記用具

申７月５日㈯～「名前・電話番号・学
校名・学年」を各図書館のカウン
ターか電話で

※小学校低学年の参加は保護者同伴。
○中央図書館　日７月21日㈷
対14：00～14：45　小学1・2年生
　15：00～15：45　小学3・4年生
　16：00～16：45　小学5・6年生
○みつぎ子ども図書館　日７月21日㈷
対  ９：30～10：15　小学1・2年生
　10：30～11：15　小学3・4年生
　11：30～12：15　小学5・6年生
○向島子ども図書館　日７月24日㈭
対10：15～11：00　小学1・2年生
　11：15～12：00　小学3・4年生
　13：00～13：45　小学5・6年生
○因島図書館　日７月20日㈰
対10：15～11：00　小学1・2年生
　11：15～12：00　小学3・4年生
　13：15～14：00　小学5・6年生
○瀬戸田図書館　日７月19日㈯
対10：15～11：00　小学1・2年生
　11：15～12：00　小学3・4年生
　13：15～14：00　小学5・6年生

▲電子申請
　システム

https://hapibas.com/
https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=23520

