
こんな風に思っていませんか？

特定健診受診券を病院へ提出して
「尾道市の健診が受けたい」とお伝えください。
病院から市へ必要事項が記入された資料（治療中
の方の特定健康診査情報提供票）が提出されて、 特
定健診を受けたとみなされます。
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健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
日①８月26日㈫、  ②９月11日㈭
　13：30～16：30
担当 公認心理師
定各日 2人
締①８月25日㈪、 ②９月10日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日９月１日㈪ 13：30～16：30
担当 精神科医師
定２人　 締８月25日㈪
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
日８月20日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
定２人　 締８月19日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■総合福祉センター
日９月18日㈭ ９：30～11：00
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

日８月27日㈬ 10：00～11：30
　（毎月第４水曜日）
場イオンスタイル尾道　東入口
対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り事
　の相談など。 もの忘れのチェック
　もできます。
問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日８月19日㈫ 13：30～15：30 
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

申前日まで
●精神保健福祉相談（精神科医
師による相談）

日９月17日㈬ 13：30～15：30
場東部建設事務所三原支所
締９月９日㈫
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日９月18日㈭　締９月12日㈮
対検査を受けることを希望する
人(過去に検査を受けたことの
ある人と市の肝炎ウイルス検
診の対象者は除く)

※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は次週。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日８月21日㈭、 ９月４日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。 
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談 成人健康相談（前日までに要申込）

高齢者の相談会

※印の日は託児あり（定員あり）。
　託児希望は健康推進課
　（☎0848-24-1962）で予約。
申尾道市健康診査お知らせ、 市HPから
問集団健診専用コ－ルセンタ－
　（☎0120-489-203／9：00
　～17：00※土・日・祝日を除く。）

実施日 申込締切場        所

９月25日㈭

９月26日㈮

10月１日㈬

10月２日㈭

10月３日㈮

10月16日㈭

10月17日㈮

10月23日㈭

10月24日㈮

10月25日㈯

※

瀬戸田
福祉保健
センター

三庄公民館

サンボル尾道

因島総合福祉
保健センター

土生公民館

総合福祉
センター　

８月18日㈪

　８月21日㈭

９月 4 日㈭

９月11日㈭

成人集団健診

医師紹介

　整形外科は、 骨・関節・筋肉・靱帯（じんたい）・神経など、 運動器官に関わるさ
まざまな疾患やけがの治療を専門とする診療科です。 市民病院の整形外科
は「地域に寄り添い、 すべての世代に安心の医療を」をモットーにしています。 
　日常生活の中で起こる肩こり、 腰痛、 膝の痛み、 骨折、 ねんざなどから、
スポーツ障害、 加齢に伴う関節疾患や脊椎疾患まで幅広く対応しています。 
さらに各分野において高度な専門性を持つ医師が最新の医療技術を導入
し、 安全で質の高い医療を心がけています。
　お体のことで気になることがありましたら、 ぜひお気軽にご相談ください。
市民の皆さんの健康と生活の質の向上を、 整形外科一同全力でサポートい
たします。
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整形外科の紹介
～地域に寄り添い、
　すべての世代に安心の医療を～

問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）
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特定健診が無料で受けられます

数値が悪化していても、 自覚症状がない場合があり
ます。 毎年受診することでその変化に気がつけます。 
症状が出てからでは病気が進行し、 手遅れの場合も
あります。 早期発見のためにも健診は必要です。

生活習慣を気をつけることで、 がんのリスクは減らせますが、 全てのがんを防ぎきることはできません。
そのため、 がん検診を適切な年齢・受診間隔で受けて、 早期発見し治療を受けることが大切です。

特定健診とは・・・
メタボリックシンドロームなど生活習慣病等の
リスクを早めに見つけて、 予防・改善につなげ
る大切な健診です。
※がん検診は含まれません。

特定健診で確認できる項目は多く、 治療中の病気
以外のリスクを発見することができます。

病気になると通院・入院によって、 もっとお金も時
間もかかります。

病気にならないし健康には自信がある

もう病院にかかっているから大丈夫

忙しくて受ける時間がない

お得
に健康チェック！

尾道市国保加入中の

今年度40～74歳
受診券が届いた私たちが対象

【有効期限】
令和８年３月31日㈫

10,000円相当 0円

まだ受けていない人まだ受けていない人 特定健診のメリット特定健診のメリット

メタボなど生活習慣病の発症リスクや、
体のSOSを早い段階で発見できます。

生活習慣病の早期発見

毎年、 健康状態に異常がないか
数値の変化を見て確認できます。

毎年の健康状態が把握できる 

病気を予防できれば、 保険者だけでなく
自分の医療費負担を削減できます。

医療費を削減できる

特定健診とあわせて「がん検診」も受けましょう特定健診とあわせて「がん検診」も受けましょう

●主ながん検診の種類●　胃がん ／ 肺がん ／ 大腸がん ／ 子宮頸がん ／ 乳がん

こんな場合も特定健診を受けたとみなされます
【尾道市国保に加入中の人限定】

健診結果票の写しを市へ提出して
ください。 健診助成費が貰えます。

勤務先等で健診を受けている人 尾道市内の病院へ通院中の人

2,000円が
貰える!

▲市HP

問健康推進課（☎0848-24-1962）
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https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/20/10157.html

