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　広島法務局と広島県人権擁護委員連合会では、 いじめや児童虐待、 インタ
ーネットによるプライバシー侵害などの被害に遭っているこどもたちが発
する信号をいち早くキャッチし、 問題の解決を支援するため、 「こどもの人
権110番」の電話相談と「LINEじんけん相談（チャット人権相談）」を実施し
ています。
　相談活動の強化を目的に、 受付時間を延長して電話相談とLINE相談を受
け付けます。
日８月27日㈬～９月２日㈫ 月～金曜 ８：30～19：00
　土・日曜 10：00～17：00（通常期間は土・日・祝日を除く８：30～17：15）
【こどもの人権110番】　☎0120-007-110
【LINEじんけん相談（チャット人権相談）】
アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」
検索ID：＠linejinkensoudan

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間～あなたの笑顔 守りたい～

日９月21日㈰
　10：00～12：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の親子
内コラージュアートとは、 雑
　誌などを切り貼りして作品
　を作ることです。　定10組
料１人100円（材料代）
締９月14日㈰
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

ひとり親家庭の親子交流会
コラージュアートを
楽しもう!

こどもの心臓疾患講演会

日８月28日㈭ 14：00～15：30
場オンライン（Zoom）開催
対心臓疾患に罹患している子ども
の保護者、医療関係者など

内「心臓病と保育学校生活」
講師　浦山耕太郎さん（土谷総合病
院　小児科医師）

申難病対策センター
　HPで
締８月21日㈭
問難病対策センター
　小児難病相談室
　（☎082-257-5072）

メディカルドクターズ
クラーク講座（医師事務作業
補助者講座）受講生募集

　これまで医師が行ってきた診断
書などの文書や処方箋の作成、 検
査の予約などを学びます。 将来性
があるお仕事として注目されてい
ます。
日10月10日㈮～12月12日㈮
　９：30～12：00（金曜・全８回）
※事前説明会　９月12日㈮
　10：00～11：00（申込不要）。
場総合福祉センター
対ひとり親家庭・市民優先
定10人
講師　（株）ニチイ学館
料40,000円（テキスト代込み）
※ひとり親家庭には助成がありま
す。

締９月26日㈮
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

全国一斉子どものための養
育費相談会

　広島司法書士会は広島司法書士
会青年の会と共催で、 養育費に関
する予約不要の電話無料相談会を
開催します。
※秘密は厳守します。
日８月30日㈯ 10：00～21：00
電話相談会専用番号
　（☎0120-567-301）
※当日限り。
問広島司法書士会
　（☎082-221-5345）

　手続きが必要な人に提出書類を送付しています。
　なお、 次の要件に該当し、 手当を受給していない人はお問い合わせく
ださい。※所得制限あり。
対象・支給要件
・対象児童の父母が離婚（事実婚解消を含む）
・父か母が死亡、 生死不明
・父か母に重度の障害がある
・父か母が１年以上拘禁されている
・父か母から１年以上遺棄されている
・父か母が保護命令を受けた
・婚姻によらず生まれた
※児童とは18歳年度末までの子。 中度以上の障害の場合は20歳未満の子。
締８月29日㈮
申子育て支援課か各支所（浦崎・百島支所を除く）の窓口に本人が持参
問子育て支援課（☎0848-38-9205）

児童扶養手当の現況届の手続きを忘れずに

　里親制度についてご存じですか？ 里親制度とは、 様々な理由で親と
暮らせない子どもを、 家庭環境の下で養育することです。 日本では里親
が足りていません。 制度の詳細について、 実際に里親として活動してい
る人の体験談をゆったりとリラックスした環境で一緒に聞いてみませ
んか？
　皆さんの来場を心よりお待ちしております。

定30人程度　申市HPから電子申請で　締９月22日㈪
問広島県東部・北部里親支援センター明日葉
　（☎084-959-3903）

尾道市里親カフェ

　発達障害のある子の子育てを経験し、 広島県の養成研修を修了した
保護者「広島県ペアレントメンター」と一緒に子育ての不安や悩みを話
して分かち合いましょう。 （少人数のグループに分かれます。）

日①９月18日㈭ 10：00～11：30
　 ②11月 6 日㈭ 10：00～11：30
　 ③11月20日㈭ 10：00～11：30
　 ④令和８年１月23日㈮ 10：00～11：30
場①②④総合福祉センター
　 ③因島総合福祉保健センター
対市内在住の発達障害の診断を受けている
　未就学児・小学生の保護者
内サポートファイルの説明、 座談会
定各15人※定員を超えた場合は、 今年度初参加の人を優先します。
持筆記用具、 広島県サポートファイル（持っていない人は申込時にお知
らせください）　申電話で

締①９月11日㈭　②10月30日㈭　③11月13日㈭
　④令和８年１月16日㈮
申 問社会福祉課（☎0848-38-9124）

悩みを語ろう「メンター’sサロン」

▲市HP

▲LINEアカウント

▲難病対策センター
　HP

リフレッシュ体操
～親子で楽しくわっはっは～
 ９月１日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者
定５組程度
講師　上田里恵さん
申８／20㈬～

「幼児安全法講座」
知っておきたい救急法
９月17日㈬10：00～11：30
対子育て中の保護者・子育て支
援者　定20人
講師　日本赤十字社幼児安全法
指導員　申８／20㈬～

対２カ月～ハイハイ期の子と保
　護者・妊婦　定８組程度
講師　前有里恵さん（保育士）
申９／１㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」
９月26日㈮10：00～11：30

井戸端会議「わいわい」
９月29日㈪10：00～11：15
対未就学児の保護者
定３組程度（託児あり）
講師　韓 彩路さん（臨床心理士）
申８／20㈬～

人形劇を楽しもう！
９月25日㈭10：30～11：30
対０歳～未就学児と保護者
定20組　
講師　人形劇サークル パフ　
申９／18㈭９：00～

ベビーヨガ～ベビーヨガで
赤ちゃんの体のことを知ろう～
９月24日㈬①９：30～10：15
② 10：45～11：30
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル　申９／17㈬13：00～

はっさくちゃんとリトミック
９月17日㈬10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定10組
講師　峯松里香さん
申９／３㈬９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
９月12日㈮10：00～11：00 
対２～３歳の子と保護者
定10組
申８／29㈮９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～あかちゃんとおでかけ～
９月17日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の子と保護者
定５組程度　申９／１㈪～

９月26日㈮10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
※１組15分程度の個別。

申随時受付中（毎月実施）

９月24日㈬10：00～11：30

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント

対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者　定10組程度

申９／17㈬13：30～

９月18日㈭10：00～11：30

離乳食はじめのいっぽ
わかれば安心♡始め方や進め方

対概ね１歳前後の子の保護者
講師　吉田一恵さん（栄養士・子供
心理カウンセラー）　定10組程度

申９／11㈭13：30～

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内1階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜9：00～16：00第3土曜
9：00～12：00（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすく子育て相談
9月2日㈫10：00～11：30
対未就学児の保護者・妊婦
定６組程度
講師　管理栄養士と保健師
申８／18㈪～

ベビーヨーガと子育て相談
９月３日㈬10：00～11：30
対ハイハイ期までの子と保護者・
　妊婦　定10組　
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申８／20㈬９：00～

すくすくKIDS＆子育て相談
９月26日㈮10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申９／12㈮９：00～

子どもへの言葉がけ
ワンポイントアドバイス
９月５日㈮９：30～11：00
対未就学児の保護者　定５組程度
講師　岡田千恵さん（児童家庭
　支援センターまごころ）
申８／22㈮～

リトミック～親子で音楽に
合わせて体を動かそう～
９月11日㈭①９：30～10：00
②10：15～10：45
対①１歳で歩ける子と保護者 ②２歳
～未就園児と保護者　 定各５組

講師　村尾きみかさん  申９／４㈭９：00～

テーブルシアター
パペット・パペット
９月26日㈮ ①９：30～10：00
②10：30～11：00
対未就学児と保護者  定各５組程度
講師　にんぎょうげき ひっぽ
申９／12㈮～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者  定５組程度
講師　親プロファシリテーター・
　親ぢから協力
申９／２㈫～

「親の力を学び合う」
～ほめて楽に子育て～
９月16日㈫９：30～11：00

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ 
９月４日㈭10：00～11：30 
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申８／28㈭13：30～  

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ おなか・せなか編
９月９日㈫10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申９／２㈫13：30～

作って贈ろう!(敬老の日) 
９月５日㈮10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申８／22㈮９：00～

日９月29日㈪ 13：30～15：30
場市役所本庁

https://cidc.hiroshima-u.ac.jp/soudan/syouni_event/
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/23/82835.html
https://line.me/R/ti/p/%40825qsizz

