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問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

　現代日本では、 「美味しいものが豊富」「移動は車で」といった生活習慣か
らメタボリックシンドロームの患者が増加しています。 さらに高齢化社会が
進む中で、 複数の持病を抱える人も少なくありません。 当院の内科は、 こ
のような複雑な病状を持つ患者さんに最適な診療を提供しています。
　腎疾患・糖尿病・高血圧・免疫疾患といった専門分野において、 専門医
が充実。 常勤医師と非常勤医師が密に連携することで、 地域の高齢化に
伴う多様で複雑な疾患にも幅広く対応できる体制を整えています。
　「どの診療科にかかったら良いか分からない」とお悩みの人も、 まずはお
気軽にご相談ください。 地域の皆さんが安心して暮らせるよう、 地域に根
ざした医療で貢献してまいります。 皆さんの健康を総合的にサポートするこ
とが、 私たちの使命です。

副院長
副院長

水戸川剛秀
開原正展
片岡広明
藤本靖郎
山脇泰秀
長澤紗詠子
長洲晶子
水田　耀
稲葉　諒

～医師紹介～

（令和７年９月撮影）

自死遺族の分かち合いの集い

　大切な人を自死で亡くした人が、
普段は言えないことを話せる、 分
かち合いの集いです。
※秘密は厳守します。
※治療や指導は行いません。
日12月28日㈰ 14：00～16：00
場アンテナ・コーヒーハウス
　（東土堂町11-3）
対ご家族・親戚を自死で亡くした人
料300円
申 問アンテナ・コーヒーハウス
　（☎0848-22-2080）

子育て

　家事・育児などに対して不安や負担を抱える子育て家庭等を訪問支援員が訪問し、 家事・育児などの支援を
行います。
●対象家庭
市内在住の18歳未満の子どもがいる家庭か妊婦のうち、
次に当てはまる家庭
・保護者に監護させることが難しい家庭
・保護者の養育を支援することが特に必要な家庭
・若年妊婦等への支援が特に必要な家庭
・ヤングケアラーなどへの支援が特に必要な家庭
●支援内容
・家事支援（食事の準備、 片付け、 掃除、 洗濯、 日用品等の買い物など）
・育児支援（授乳、 食事介助、 おむつ交換、 着替え、 沐浴、 入浴など）
・子育て等に関する不安や悩みの傾聴・相談など
・地域の母子保健施策・子育て支援施策等に関する情報提供
●利用方法
　まずはお電話でご相談ください。
●利用料金などについては、 
　市HPをご覧ください。

尾道市子育て世帯訪問支援事業
家事・育児の不安をご相談ください！

内科の紹介
～地域に寄り添って～

▲市HP

市HP▶
申 問子育て支援課
　（☎0848-38-9219）

事業者募集中！
　「子育て世帯訪問支援事業」の
実施にあたり、 家事や育児の支援
等を行う訪問支援員の派遣を行
う事業者を募集しています。
　詳しくは、
市HPをご覧
ください。

広報おのみち・令和７年12月広報おのみち・令和７年12月
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ひとり親家庭の親子交流会 にこにこクッキング
～わくわくチョコパン作り～

対ひとり親家庭の親子
定20人
料１人400円(材料代)
持エプロン・三角巾・ふきん・台ふき・マスク・飲み物
締12月20日㈯
申 問母子・父子福祉センター（☎0848-22-8385）

日令和８年１月11日㈰ 10：00～12：00
場総合福祉センター

はっぴぃヨガ～のびのび～ 
１月20日㈫10：00～11：00 
対未就学児の保護者
定５組程度（託児あり）　
講師　田中友紀さん 
申12／20㈯～

おやこではっぴぃ！
～作ってあそぼう～
１月14日㈬10：00～11：00 
対未就学児と保護者 
定６組程度
申12／20㈯～

井戸端会議「わいわい」
１月26日㈪10：00～11：15 
対未就学児の保護者 
定３組程度（託児あり）
講師　韓　彩路さん（臨床心理士）
申12／20㈯～

対２カ月～ハイハイ期の子と保
護者・妊婦

定８組程度
講師　前有里恵さん（保育士）
申１／５㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」
１月23日㈮10：00～11：30 

対未就学児の保護者と妊婦 
定６組程度
講師　管理栄養士と保健師
申12／８㈪～

すくすく子育て相談 
１月６日㈫10：00～11：30 

節分グッズを作って写真を撮ろう
１月20日㈫①10：00～10：40
②11：00～11：40
対①寝返りするまでの子と保護者
　②7カ月頃～の子と保護者
定各７組
申１／13㈫９：00～

ベビーヨガ　～ベビーヨガで
赤ちゃんの体のことを知ろう～
１月21日㈬①9：30～10：15
② 10：45～11：30
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル　申１／14㈬９：00～

作ってあそぼう！ 
(どんな鬼ができるかな)
１月23日㈮10：00～11：00 
対未就園児と保護者
定10組　
申１／９㈮９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
（もちつきごっこを楽しもう！）
１月14日㈬10：00～11：00
対２～３歳の子と保護者
定10組　
申12／26㈮９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～絵本を楽しもう～
１月21日㈬14：00～15：00 
対２～10カ月の子と保護者
定５組程度　申１／５（㈪～

12月18日㈭①10：30～11：30
②14：30～15：30

わくわくクリスマスパーティーに
ようこそ♪（日時変更になりました）

対未就学児と保護者　 定各回15組程度
※１家族１回のみ。　ピアノ　佐藤理奈さん

申12／11㈭13：30～

１月28日㈬10：00～11：30

リトミック
～音をつかってあそぼう～

対概ね７カ月～歩き始める前ま
での子と保護者  定10組程度
講師　宮本孝子さん
申１／21㈬13：30～

１月30日㈮10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談、１組15分程度の個別

申随時受付中（毎月実施）

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00・第3土曜
9：00～12：00（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすくKIDS＆子育て相談
（お正月あそびを楽しもう！） 
１月９日㈮10：00～11：00 
対１～２歳の子と保護者
定10組
申12／26㈮９：00～

親子で楽しもう!
手遊び、 指人形
１月28日㈬10：00～10：30
対未就学児と保護者　定15組
講師　おとぎの国
申１／14㈬９：00～

子どもすもう大会＆
お正月あそび 
１月17日㈯９：30～11：00 
対未就学児と保護者
定５組程度
講師　たっちスタッフ
申１／６㈫～

リトミック　～親子で音楽に
合わせて体を動かそう～ 
１月８日㈭① 9：30～10：00
② 10：15～10：45
対①１歳で歩ける子と保護者　②２
歳～未就園児と保護者　定各５組

講師　村尾きみかさん　申12／25㈭９：00～

ヨガでリフレッシュ
１月９日㈮９：30～11：00 
対未就学児の保護者
定５組程度　
講師　高原香枝子さん（国際ヨガ協会）
持ヨガマットかバスタオル
申12／26㈮～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者　定各５組
程度　講師　光永高広さん
（認定セミナーインストラクター）
申１／９㈮～

おこづかい教室
１月23日㈮①9：00～10：15
②10：30～11：45

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　足編
１月21日㈬10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申１／14㈬13：30～  

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ
１月８日㈭10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申12／25㈭13：30～  

赤ちゃんとあそぼう！
新春ハイハイレース！ 
１月７日㈬10：00～11：00　
対１歳までの子と保護者　
定10組
申12／24㈬９：00～
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ひとり親家庭 就職・転職・資格取得を応援します！！
■高等職業訓練促進給付金事業
養成機関（６カ月以上の課程を修業）での職業訓練
期間中に給付金を支給します。
対20歳未満の児童を養育しているひとり親家庭の
親で、 過去にこの制度を利用したことがない人
※所得審査等あり。
内受講前に事前相談が必要です。
【対象資格】
看護師、 准看護師、 理学療法士、 作業療法士、 介護
福祉士、 保育士、 歯科衛生士、 美容師、 社会福祉
士、 調理師、 製菓衛生師、 その他雇用保険制度の
教育訓練給付の指定講座等　
※原則、 通学制か双方向オンライン受講。
　（通信制は要相談）
【支給金額(月額)】
①市民税非課税世帯　100,000円
②市民税課税世帯　　　70,500円
※修業最終年度は40,000円加算。
※修了支援給付金あり。
【支給期間】全修業期間(上限４年)

■自立支援教育訓練給付金事業
教育訓練講座を受講し修了した場合に支払った費用
の一部を支給します。
対20歳未満の児童を養育しているひとり親家庭の親
で、 過去にこの制度を利用したことがない人

内受講前に自立支援プログラム策定を行います。 ま
た、 ハローワークでの申請手続きが必要な場合も
ありますので、 早めの相談をお願いします。

【対象講座】
①雇用保険の一般教育訓練給付の対象講座
②雇用保険の特定一般教育訓練給付の対象講座
③雇用保険の専門実践教育訓練給付の対象講座
④尾道市医師会看護専門学校［３年課程］（定時制４年）
⑤母子・父子福祉センター開講の就労支援講座等
【支給金額】　受講費用の6割を修了後支給
・①②⑤の上限20万円
・③④の上限は修業年数（最大４年）×40万円
　（半年毎の分割支給を選択することも可）
≪③④の追加支給≫（最大85％の支給）
資格取得後、 就職時に受講費用の25％（上限20万円）
を追加で支給します。

乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程
総合
福祉センター

因島総合福祉
保健センター

総合
福祉センター

妊婦か出産後概ね
１年６カ月までの人
※個別相談。
　原則１人２回まで。

場　所行事名
乳児健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

離乳食講習会
（要予約）

12月22日㈪  9：20～11：00 ０カ月～12カ月の児

乳児の家族　定12人１月16日㈮  13：00～13：20（15：00まで）

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、  バスタオル

持妊娠届出書、 本人確認できるもの

内授乳（母乳やミルクの量など）に関する相談
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル１
枚、 その他必要なもの（タオル、 着替
え、 ミルク、 哺乳瓶など）

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふれあい遊び
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル
内離乳食の進め方の話、 月齢毎の調理
実習、 試食、 栄養相談・質問　

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル

12月21日㈰

12月16日㈫
23日㈫

　１月６日㈫
13日㈫

総合
福祉センター

親子（母子）健康手帳
の交付（要予約）
ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

13：30～

①10：00～10：30
②10：45～11：15

 9：00～12：00 締12/19㈮
妊婦・その夫（パートナー）

　１月９日㈮御調保健
福祉センター 定各回１組

生後０カ月～１歳６カ月児

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。 健診日の１週間前までに通知
が届かない場合は、 ご連絡ください。 なるべく住所地区の
センターで受診してください。　年間日程・対象者について
は市HPをご覧ください。

12月18日㈭
12月23日㈫
12月19日㈮
１月15日㈭
12月23日㈫
12月19日㈮

総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田総合福祉センター
総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田総合福祉センター

４カ月児健診

１歳６カ月児健診

場　所 日　程　 健診名
12月23日㈫
12月19日㈮

因島総合福祉保健センター
瀬戸田総合福祉センター

３歳児健診

場　所

【高卒認定受講費用の支給表】

※1  通学か通学と通信併用の場合。

種類 支給額

① 受講開始時 受講費用の4割 10万円 20万円
通 信

上 限
通学※1

② 受講修了時 受講費用の1割 12万5千円
（①+②）

25万円
（①+②）

15万円
（①+②+③）

30万円
（①+②+③）③ 合格時 受講費用の1割

ひとり親家庭の人の資格取得を応援します 子育て支援課（ 0848-38-9205）申 問

■ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支
援事業
高卒認定試験講座の受講に支払った費用の一部を支
給します。
対20歳未満の児童を養育しているひとり親家庭の親
とその子どもで、 過去にこの制度を利用したことが
ない人（中退等により高等学校を卒業していない）

内受講前に自立支援プログラム策定が必要です。




