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【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960 FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）乳幼児健診乳幼児健診
日　程　 健診名

3歳児健診

※対象者には個別通知します。健診日の 1 週間前までに通知が届かない
場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで受診してくだ
さい。年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

12月21日㈬・22日㈭
12月15日㈭
 1月12日㈭
12月22日㈭

1月11日㈬・12日㈭
1月12日㈭

総合福祉センター
総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島保健センター

総合福祉センター
御調保健福祉センター

日　程場　所　 健診名
4カ月児健診

1歳 6カ月児健診

場　所

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

12月18日㈰

 1 月10日㈫

12月19日㈪

12月15日㈭

 1 月12日㈭

12月21日㈬

総合福祉センター

御調保健福祉センター

総合福祉センター

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

因島保健センター

妊婦とその家族

8～12カ月の児

0～ 7カ月の児
8～12カ月の児

0～ 7カ月の児

0～12カ月の児

平成23年12月～平成24年 1月生まれで
発達等気になることがある子

場　所行事名

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

乳児健康相談

5歳児相談
（要予約）

 9：30～ 9：45
（12：00まで）

13：20～13：30
（16：00まで）

 9：20～ 9：40

13：20～13：40

 9：10～ 9：30

10：20～10：40

 9：10～ 9：30

13：00～

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び
持母子健康手帳、バスタオル

申通っている市内保育所・幼稚園（市内保育
所等に通っていない人は健康推進課へ）

内出産の経過、呼吸法、沐浴実習、
　妊婦体験等
持母子健康手帳・筆記用具

子育て

放課後児童クラブ
利用児童募集

平成29年 4月1日
～平成30年 3月31日開設

申し込み
 平成29年
1月27日㈮まで

　保護者が就労等のため、昼間に家庭で保育できない児童の健全育成
を目的に開設しています。

対象
　市内の小学校か特別支援学校に在学
し、家庭で保育ができない世帯の児童
利用時間
●月～金曜　放課後～18：00 
●土曜　 8：00～18：00
●長期休業日等　8：00～18：00
※日曜・祝日、盆休み、年末年始は閉設。
利用料金（児童 1人当たり）
●月～金曜利用　3,000円（月額）
●月～土曜利用　4,500円（月額）
※ 8月分は1,000円加算。
※スポーツ安全保険掛金、おやつ代、
運営費等が別途必要。
申込受付場所
　各放課後児童クラブ、子育て支援
課、因島総合支所
※申込書は各放課後児童クラブ、子育
て支援課、因島総合支所のほか、御
調・向島・瀬戸田の各支所で配布。
提出書類
　利用申込書、就労証明書等
申 問子育て支援課
　（☎0848-38-9215）

◎希望人数により、開設内容を変更する場合があります。

吉和
栗原
栗原北
山波
久保
日比崎第１
日比崎第２
高須
西藤
三成
土堂
長江
御調中央第１
御調中央第2
美木原
向島中央
向東
浦崎
因島南
因北
重井
瀬戸田

☎0848-23-5301
☎0848-23-3932
☎0848-23-9230
☎0848-37-3170
☎0848-37-2607
☎0848-23-3953
☎0848-22-2822
☎0848-47-6630
☎0848-55-2050
☎0848-48-0201
☎0848-22-8520
☎0848-37-3930
☎0848-76-2370
☎0848-76-3610

未定
☎0848-20-6287
☎0848-45-3321
☎0848-73-2022
☎0845-22-2141
☎0845-24-0388
☎0845-25-0161
☎0845-27-2454

旧吉和幼稚園
栗原小学校
栗原北小学校
山波小学校
久保小学校
平原台コミュニティセンター
栗原西一丁目4 -38
ベイタウン尾道
割石ふれあい館
三成小学校
東御所 3 -24
長江小学校
市公民館
御調文化会館２階
美木原小学校
向島中央小学校
向東小学校
浦崎小学校
因島南小学校隣接
因北小学校
重井小学校
瀬戸田市民会館

90
135
45
45
45
45
45
130
25
40
40
40
45
40
40
135
45
40
135
45
45
45

○
○
－
○
○
－
－
○
－
○
－
－
○
－
－
○
○
－
○
○
－
○

放課後児童クラブ 定員 土曜開設 開設場所 電話番号
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タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
1月11日㈬10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 1／4㈬13：30～

ビーズと鈴で作るおもちゃ作り 
1月24日㈫10：00～11：30 
対 未就園児の保護者・妊婦
定15組(託児は要相談）
講師　沖村暁美さん
申1／17㈫13：30～

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
1月17日㈫10：00～12：00
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

わらべうたであそぼう
1月18日㈬10：00～11：30 
対未就学児と保護者・妊婦
定10組程度
講師　前田和子さん
申12／14㈬～

対未就学児と保護者

ふれあいあそび「こちょこちょ」
親子で楽しみましょう
1月27日㈮10：00～10：30 

ストレスをほぐそう
心と体をリフレッシュする方法
1月25日㈬10：00～11：30 
対未就学児の保護者・妊婦
定10組程度
講師　谷敷麻美さん（臨床心理士）
申1／4㈬～

プレママ＆ベビー交流会
1月30日㈪10：00～12：00 
対初産の妊婦（市内在住）
定10人
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申1／10㈫10：00～

ベビーマッサージ
赤ちゃんに触れながら親子の絆を深めよう
1月10日㈫10：00～10：40 
対2カ月～ハイハイ期の赤ちゃんとママ
定8組　
講師　森田 香緒里さん
申12／28㈬10：00～

リトミック♪　親子で音楽に
あわせて体を動かして楽しもう 
1月18日㈬9：50～10：30
対2～3歳児と保護者
定15組
講師　村尾 きみかさん
申1／11㈬10：00～

サロン交流
一緒に節分を楽しもう！
1月30日㈪10：00～11：00
対未就園児と保護者
講師　三庄ふれあいクラブさん

「おはなしラッコ」のお話し会
冬の楽しいお話がいっぱい
1月25日㈬11：30～11：45
対未就学児と保護者

対2カ月～ハイハイ期の子と保護者
定8組程度
講師　前有里恵さん
　（ロイヤルセラピスト協会認定講師）
申1／4㈬～

親子であそぼう
親子で身体を動かして遊んでみませんか？
1月26日㈭10：00～11：30
対概ね1歳半～3歳の子と保護者
定15組
申1／19㈭13：30～

1月10日㈫10：00～11：30 

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対就学前の子と保護者　
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換　※毎月相談あり。

掲載以外でも子育て講座、出前講座を行っています。
　育児・栄養に関する相談や、子育て情報の提供もできます。

　詳しくは毎月発行の支
援センター通信やホーム
ページをご覧ください。

　気軽にあそびに来てね！

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

ミュージックケア・子育て相談
1月18日㈬10：00～11：30
対1歳半以上の子と保護者
定15組　 
講師　児童家庭支援センター
　まごころ職員
申1／4㈬～

作って食べよう！
雪だるマン 
1月13日㈮10：00～11：00　
対1歳半以上の子と保護者
定10組
持申込時にお知らせ
申12／27㈫～

わくわくBABY
うたって遊んで大きくなあれ

 
1月23日㈪10：00～11：00　
対ハイハイ期～1歳半の子と保護者
定15組
申1／6㈮～

作って遊ぼう
ほねなしカイト
1月10日㈫10：00～11：00
対未就園児と保護者
定15組
申12／27㈫～

ベビーマッサージ「ハハコ」
1月27日㈮10：00～11：30

いんのしま子育て支援センター（わくわくBABY）

ス
ポ
ー
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　おっぱいを吸ってくれない、体重が増えているのか分
からない、卒乳の仕方が分からないなどご相談ください。
日12月13日㈫・20日㈫・27日㈫　①13：30～②15：00～
場総合福祉センター　定 1 日 5人
対妊娠中、出産後概ね 1年 6ヵ月までの市民
内母乳についての相談、体重測定等
持母子健康手帳、タオル 2～ 3 枚、哺乳びん、赤ちゃんに
　必要な物
申 問子育て世代包括支援センターぽかぽか
　（☎0848-36-5003）
　健康推進課（☎0848-24-1960）

　広報おのみち11月号14頁の「平成29年度保
育所（園）・認定こども園入所（園）児募集」の保育
年齢を次のとおり一部変更します。

問子育て支援課（☎0848-38-9114）

ママの味方 助産師さんが対応
母乳相談をはじめます

保育園児の募集年齢を変更します

講座「聞いてみよう！子育てのお金の話」
1月13日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者・妊婦
定10人程度
講師　岡田充博さん
　（御調郵便局課長代理）
申12/21㈬～

私立保育園

保育園名 保育年齢
変更前 変更後

ゆめはうす

門田保育園
あいはうす

6カ月～5歳

6カ月～2歳

3カ月

3カ月

～5歳

～2歳
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