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病児・病後児保育のご案内

▲

市HP

▲

▲HP「国の教育ローン」

78
小児科の紹介

～子ども達が笑顔を取り戻すために～

問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

子育て
令和７年度物価高対応子育て応援手当の
申請はお済みですか？
　国の「『強い経済』を実現する総合経済対策」により、 物価高の影響を
強く受けている０歳から高校生年代までの児童（平成19年４月２日か
ら令和８年３月31日までに出生した児童）を養育している子育て世帯
に、対象児童１人につき２万円が支給される物価高対応子育て応援手
当は、 申請が必要な場合があります。
　期限を過ぎると子育て応援手当を受けることができませんので、 必
ず期限までに提出してください。
●申請が必要な人
以下の①～③のいずれかに該当し、 子育て応援手当を受給していない人
①公務員のうち児童手当を所属庁（勤務先）から受給している人
②令和７年10月１日～令和８年３月31日に出生した児童の保護者
③令和７年10月１日～令和８年３月31日に離婚等により新たに児童
手当の受給者となった人

申郵送・窓口（子育て支援課、 各支所）
締３月19日㈭ （３月に出生等した人については個別に申請期限を通知
します。）

問子育て支援課（☎0848-38-9205）

小児救急医療交通費助成をご利用ください
　市内の島しょ部に在住する中学３年生までの子どもが、 休日や夜間
に急病・怪我等により休日当番医（小児科）や夜間救急等を受診するた
め、 しまなみ海道や定期航路を利用した場合に、 交通費（通行料・乗船
料等）の一部を助成します。
詳しくは、 市HPをご覧ください。
対因島・瀬戸田地域、 百島に在住の人
申電子申請か申請書を提出
問健康推進課（☎0848-24-1961）

「国の教育ローン」（日本政策
金融公庫）のご案内

　「国の教育ローン」は高校、 大学等
への入学時・在学中にかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。
融資額：子ども１人につき350万円
以内
金利：年3.55％ 固定金利（２月２日
時点）
返済期間：20年以内
　在学期間内は利息のみのお支払
いとすることができます。
使いみち：入学金、 授業料、 教科書
代、 塾代、 自宅外通学に必要な住
居費用など

問教育ローンコールセンター
　☎0570-008656（ナビダイヤル）
　☎03-5321-8656

　よく受診されていた３歳の男の子が、 私の似顔絵を描いて
来てくれました。 「太陽と先生」だそうです。 とにかく丸が２
つでした。 スタッフ写真をご覧下さい、 どうして丸が２つか
わかります。 「次回は、 太陽とではなく、 ゾウさんとか、 自動
車とか、 丸でないものと私にして下さい。」とひそかに願いま
した。
　笑顔あふれる小児科にしたいと考えています。 どんなご心
配でも、 お気軽にご相談ください。
　令和６年11月からは働く保護者のために、 病児・病後児保
育を始めました。 小児科に隣接した施設で、 保育士とともに
医師・看護師も診ております。 具合の悪いお子様もお預かり
いたします。 集団保育が難しい場合には、 ぜひご検討くださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 医師　衣川佳数

小児科、 病児・病後児保育スタッフ

https://onomichi-hospital.jp/images/pdf/sickchild-care-info.pdf
https://www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html?utm_source=xxx&utm_medium=qr&utm_campaign=12_34_03_onomichi
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/19/71109.html
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備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

総合
福祉センター

総合
福祉センター

場　所行事名

乳児
健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

３月16日㈪  9：20～11：00 ０カ月～12カ月の児

妊婦か出産後概ね
１年６カ月までの人
※個別相談。
　原則１人２回まで。

妊婦・その夫（パートナー）
締３月20日㈷

生後０カ月～１歳６カ月児
定各回１組

乳児の家族
定12人

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふれあ
い遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

内身体計測、育児・栄養相談、母乳相
談、 ふれあい遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

いんのしま
子育て支援センター ４月10日㈮  9：45～11：30 ０カ月～12カ月の児

瀬戸田福祉
保健センター

３月19日㈭  9：10～ 9：30 ０カ月～12カ月の児
締３月18日㈬12：00

持妊娠届出書、 妊婦の本人確認
できるもの

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

内離乳食の進め方の話、 月齢毎の調理
実習、 試食、 栄養相談・質問

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル

内授乳（母乳やミルクの量など）に関
する相談

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル１
枚、 その他必要なもの（タオル、 着
替え、 ミルク、 哺乳瓶など）

３月22日㈰

３月17日㈫
24日㈫
31日㈫

４月７日㈫
14日㈫

総合
福祉センター

親子（母子）
健康手帳の
交付（要予約）

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

13：30～

総合
福祉センター

パパ☆ママ
準備
スクール
（要予約）

次に該当する人
・妊娠６カ月以降
・妊婦またはその夫（パートナー）
 にとって第一子妊娠中
定各回７組
申３/13㈮～20㈷

内出産に向けてのお話、 沐浴実
習、 妊婦体験等

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具
３月22日㈰

①10：00～10：30
②10：45～11：15

①13：20～13：30
②14：50～15：00

 9：00～12：00

総合
福祉センター ４月13日㈪離乳食

講習会
（要予約）

13：00～13：20
（15：00まで）

乳児の家族
定12人

因島総合福祉
保健センター ３月23日㈪ 13：00～13：20

（15：00まで）

 ４月10日㈮御調保健
福祉センター

乳幼児健診乳幼児健診
【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。 健診日の１週間前までに通
知が届かない場合は、 ご連絡ください。 なるべく住所地
区のセンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

３月19日㈭
３月17日㈫

総合福祉センター
御調保健福祉センター

４カ月児健診 １歳６カ月児
健診

場　所 日　程　 健診名
４月 ９日㈭
３月17日㈫
３月17日㈫

総合福祉センター
御調保健福祉センター
御調保健福祉センター３歳児健診

場　所

新1年生の保護者のみなさん
お子さんと一緒に通学路を歩いてみましょう
　春は新１年生が小学校に入学し、 子どもたちだけでの登下校が始まる季節です。 大切な命を交通事故から守るため、 子
どもが一人のときでも安全な判断や行動ができるよう、 子どもの目線で、 危険な箇所を確認しながら、 具体的に「立ち止
まる位置や場所」「見る方向」など、 何度も繰り返し習慣づけることが大切です。

問総務課
　（☎0848-38-9216）

◇子どもの目線で通学路を歩く
●「危険な場所」「安全な場所」など、 一
緒に歩いて確認しましょう。

・高い塀などで見通しの悪い交差点
・信号機のない横断歩道
・歩道の区別がない狭い道路
・車が道路に駐停車している道　など

◇交通ルールやマナーを
　正しく教える
●大人が手本となって、 交通ル
ールを教えましょう。

・路側帯、 歩道、 右端を歩く
・横断する前に必ず止まる
・信号は必ず守る　　
・信号機が青でも周りをよく見
て、 手をあげて渡る
・「とまる」「みる」「まつ」を守っ
て、 近づいて来る車がいる時は、 通り過ぎるまで待つ
●バスや電車の待ち方、 乗り方、 降り方、 車内のマナーを教
えましょう。

とまるとまる

みるみる まつまつ

上下（垂直）左右（水平）

左右（水平）の場合左右（水平）の場合 上下（垂直）の場合

大人150°大人150°

子供90°子供90°
子供70°

大人120°

左右（水平）の場合 上下（垂直）の場合上下（垂直）の場合

大人150°

子供90°
子供70°子供70°

大人120°大人120°
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地域と学校がつながる“みんなで育つ”学びの場

～地域学校協働活動～
地域と学校がつながる“みんなで育つ”学びの場

～地域学校協働活動～
　幅広い地域の皆さんの参画をいただきながら、 地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働し、 子ども
たちの学びや成長を支えていきます。
　幅広い地域の皆さんの参画をいただきながら、 地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働し、 子ども
たちの学びや成長を支えていきます。

　放課後や長期休業日に、 地域の皆さんが宿題や自主学習に取り組む子どもたち
を見守りながら、 学習をサポートしています。
　放課後や長期休業日に、 地域の皆さんが宿題や自主学習に取り組む子どもたち
を見守りながら、 学習をサポートしています。

　地域の皆さんの温かい支援が、 子どもたちの豊かな学びと成長を支え
ています。 これからも地域と学校がパートナーとして「みんなで子ども
を育てる」取り組みを続けていきます。

　地域の皆さんの温かい支援が、 子どもたちの豊かな学びと成長を支え
ています。 これからも地域と学校がパートナーとして「みんなで子ども
を育てる」取り組みを続けていきます。

学習支援

「ふるさと」について学ぶ

学校を支える多様な支援活動

　地域の歴史や自然についての学習や行事での大人との交流
を通じて、 ふるさとへの愛着や誇りを育んでいます。
　地域の歴史や自然についての学習や行事での大人との交流
を通じて、 ふるさとへの愛着や誇りを育んでいます。

　登下校時の見守りや環境整備、 授業への協力など、 多
様な学校支援活動を行っています。 
　登下校時の見守りや環境整備、 授業への協力など、 多
様な学校支援活動を行っています。 

地域の皆さんに教えてもらったり、 交流する場が、 小中学校にも増えています。

伝統行事への参加地域の海の再生活動への参画ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
知
る
体
験
活
動



1515

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

広報おのみち・令和8年3月広報おのみち・令和8年3月

ってどんなところ？放 課後 子ど も教室
　放課後などの子どもの安全・安心な活動拠点（居場所）として、 放課後子ども教室を実施しています。 地域と
家庭と学校が連携して、 心豊かでたくましい子どもたちを育てる環境づくりを進めることを目的とし、 地域
の人達の指導のもと様々な活動をしています。
　放課後子ども教室での活動の一例をご紹介します。

　放課後などの子どもの安全・安心な活動拠点（居場所）として、 放課後子ども教室を実施しています。 地域と
家庭と学校が連携して、 心豊かでたくましい子どもたちを育てる環境づくりを進めることを目的とし、 地域
の人達の指導のもと様々な活動をしています。
　放課後子ども教室での活動の一例をご紹介します。

　放課後などの子どもの安全・安心な活動拠点（居場所）として、 放課後子ども教室を実施しています。 地域と
家庭と学校が連携して、 心豊かでたくましい子どもたちを育てる環境づくりを進めることを目的とし、 地域
の人達の指導のもと様々な活動をしています。
　放課後子ども教室での活動の一例をご紹介します。

【活動中の放課後子ども教室】
尾道みなと、 三成、 西藤、 浦崎、 向島中央、 重井、 御調西、 山波、 因島南、 美木原、 栗原北
　指導員は地域の皆さんがボランティアで参加してくださっています。 一緒に活動してくださる指導員も随
時募集していますので、 ぜひお問い合わせください。
問生涯学習課（☎0848-20-8324・0848-20-7444）

スポーツ 卓球、 スナッグゴルフ、 グラウンドゴルフ、 ボッチ
ャ、 クッブなどを行っています。

文化・創造活動 お茶作法、 生け花、 礼法（着付け）、 折り紙、
囲碁、 工作、 季節の行事などを行っています。

学習活動 英語、 百人一首、 料
理等を行っています。

ボッチャ
たこやきづくり

英語

百人一首

蚊取り線香作り

カプラ

囲碁

昔遊び

リース作り

着付け パステル

生け花

ボールを使った遊び

卓球 スナッグゴルフ

※実施しているプログラムは各教室で違います。
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3月23日㈪ 13：30～15：00
おのみち映画資料館

おやこではっぴぃ！ 
～作ってあそぼう～ 
4月10日㈮10：00～11：00 
対未就学児と保護者 
定５組程度
申３／21㈯～

対首が座ってから歩くまでの子
と保護者　定８組程度　
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申４／６㈪～

ベビーヨーガ
４月24日㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者　定各５人程度
講師　上田睦実さん（ヨーガイン
　ストラクター）  申３／30㈪～

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～
４月14日㈫①9：30～10：15
②10：45～11：30

助産師さんの子育て講座
４月28日㈫10：00～11：30
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申３／21㈯～

はっぴぃヨガ～のびのび～
４月21日㈫10：00～11：00
対未就学児の保護者
定５組程度
講師　田中友紀さん
申３／21㈯～

作って飾ろう！こいのぼり
４月16日㈭10：30～11：15
対１歳頃～未就園児と保護者
定７組
申４／９㈭９：00～

ベビーマッサージ
４月22日㈬①10：00～10：45
②11：00～11：45
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　持バスタオル
講師　三浦好美さん（助産師）  
申４／15㈬９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
(こいのぼり　Go!Go!) 
４月24日㈮10：00～11：00
対２～３歳の子と保護者
定10組　
申４／10㈮９：00～

はっさくちゃんとリトミック
４月８日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組　
講師　峯松里香さん
申３／25㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～あかちゃんとあそぼう～
４月15日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の子と保護者
定５組程度　申３／30㈪～

４月24日㈮10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談※１組15分程度の個別。

申随時受付中（毎月実施）

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00 第３土曜
９：00～12：00（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすくKIDS＆子育て相談
(こいのぼり まてまて!) 
４月15日㈬10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申４／１㈬９：00～

姿勢とベビーヨガ
4月10日㈮①9：30～10：30
②10：45～11：45 
対ずりばいまでの子と保護者   
定各5組程度　
講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル　申３／27㈮～

小麦粉粘土を作って遊ぼう!
４月14日㈫10：30～11：30
対１歳半～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
申４／７㈫９：00～

親子で作ろう‼
バルーンでこいのぼり
4月24日(金)①9：00～10：15
②10：30～11：45 
対未就学児と保護者  定各５組
程度　講師　たっちスタッフ

申４／10㈮～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者  定５組程度
講師　高原香枝子さん（国際ヨ
　ガ協会）
持ヨガマットかバスタオル
申４／７㈫～

ヨガでリフレッシュ
4月21日㈫９：30～11：00

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
４月９日㈭10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
と保護者

定10組程度
申４／２㈭13：30～

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　足編
４月22日㈬10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申４／15㈬13：30～  

ふれあいこちょこちょ 
親子でできるあそびのヒント
４月15日㈬10：00～11：30 
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申４／８㈬13：30～

春のハンドベルコンサート
in キッズ☆ステーション尾道
４月２日㈭ ①10：00～10：40
②11：00～11：40
対０歳～小中学生（未就学児は保護者同伴）
演奏　ベルフラワーさん　定各15組程度
申３／26㈭13：30～（小中学生は申込不要）

赤ちゃんと
パラバルーンであそぼう！
４月22日㈬10：00～11：00 
対１歳までの子と保護者　
定10組
申４／８㈬９：00～

作ってあそぼう！(こいのぼり)
４月14日㈫10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申３／31㈫９：00～
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広報おのみち・令和8年3月

　春休み尾道こども映画ワークショップ～むかしアニメを楽しもう！～

対小学生～中学生　定20人程度　持筆記用具
内昔の日本のアニメーションをみんなで鑑賞し、 声優体験でアニメを楽しく体験します。
講師　森宗厚子さん
申シネマ尾道（☎0848-24-8222）
問文化振興課（☎0848-20-7514）




