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水難事故を防ごう！ 

海や川、プールなどで泳ぐ機会が増える季節を迎えます。毎年、水難事故は多くの命を奪う

深刻な事故です。全国の水難事故は令和 6 年版消防白書の救助活動件数によると 2,925 件発生

しており、尊い命が失われています。 

水難事故を防ぐために、以下の点に注意しましょう。海や川では必ずライフジャケットを着

用し、一人では絶対に入水しないこと。子どもから目を離さないこと。遊泳禁止区域では絶対

に泳がないこと。体調が優れないときは水に入らないことが大切です。 

もし目の前で水難事故が起きた場合は、無理に助けに行かず、まず 119 番通報し、ロープや

浮き輪など周囲にある物を使って助ける方法を考えましょう。「投げる・伸ばす・浮かべる」

の原則で、自分の安全を確保しながら救助を行うことが重要です。 
 

水難救助訓練 
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〜革新の旋風を巻き起こす！？ ルーキーのつぶやき〜 

ルーキーパズル５月号

 

はじめまして。今年から尾道消防署に配属になりました、数年目の消防職員です。新人の頃は、「数年もやれば余裕が出るのかな」と思っていました。で

も、実際は、余裕どころか経験を積むほど“自分の足りない部分”が見えるようになった気がします。後輩と一緒に動くことも増え、教える立場になる場面も出

てきました。その一方で、自分自身、まだ先輩たちの背中を追いかけている途中でもあります。 

現場、訓練、夜勤。慣れてきた部分はあっても、毎回「これで良かったのか」と考えることも少なくありません。 

それでも、昔に比べれば、少しだけ周りを見る余裕ができました。次に必要なことを考えたり、後輩の動きを気にしたり。もちろん、先読みを外して静かに

戻すこともあります。まだまだ完璧には程遠いですが、“できることを増やす”から“周りを見て動く”へ少しずつですが、自分なりに前へ進んでいる途中です。 

この「ルーキーのつぶやき」では、そんな数年目の日常を、書いていけたらと思います。 

～次回～ 数年たった今でも苦手な【訓練ではないあのこと・・・】 以上！ルーキーでした！ 
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ルーキーmemo 一般市民向け応急手当 Web 講習/総務省消防庁 
【https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukiaku/oukyu/】 

 
 


