
～天ぷら油は
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ペットボトルへ～
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■８月11日（山の日）のごみ収集

８：30～11：00

８：30～12：00

22日㈯

23日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

【旧尾道・御調・向島地域】

【因島地域（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 域】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

持込の際は危険ですので場内での徐行をお願いします。
必ず分別をして持ち込んでください。 （資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持込受付
はありません。

くらしの窓 市からのお知らせ

手話通訳者が窓口で
お手伝いします

日８月18日㈫、 ９月15日㈫
　９：00～12：00
　手話通訳が必要な人は社会福祉
課窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお
手伝いします。
※来庁時間が分かる場合は事前に
お知らせください。

問社会福祉課
　（☎0848-38-9125
 　 FAX　0848-38-9206）
e s-fukusi@city.onomichi.
　hiroshima.jp

　平成25年の生活扶助基準の見直しに関する最高裁判決をふまえ、 当時
保護を受給していた世帯に対して、 差額を追加でお支払いすることとな
りましたので、 該当の人はお手続きをお願いします。
対平成25年８月から令和８年３月の間に尾道市で生活保護を受給したこ
とがある廃止世帯

申出者　　原則保護を受けていた当時の世帯主
必要書類　申出書、 当時保護を受給していた世帯員全員の戸籍謄本、 本
人確認書類、 本人名義の通帳又はキャッシュカードの写し、 他、 加算等
に関する挙証資料
申出期限　令和９年７月31日まで
提出先　　社会福祉課か因島福祉課
　詳しくは、 市HPをご覧いただくか、 お問い合わせください。
問社会福祉課（☎0848-38-9126）
　因島福祉課（☎0845-26-6214）

火・金曜日が「もやせるごみの収集地域」のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※ごみの持込受付はありません。

■８月の「休日」ごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）

■お盆時期のごみ収集
市内全域、 暦どおり収集します。
因島・瀬戸田地域以外は、 資源物の収集はありません。

生活保護が廃止となった人へ
保護費を追加給付します

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

９月の出張販売

HP https://www.facebook.com/
　onomichi.recycle

市民センターむかいしま

因島総合支所1階デッキ

瀬戸田市民会館前駐車場

道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

10：00～14：00

９月５日㈯

９月 8 日㈫

９月９日㈬

９月11日㈮

急な休館やイベント情報などを
発信しています。

９月８日㈫～20日㈰ 夏物衣類最終処分セール

HP

▲

https://www.facebook.com/onomichi.recycle
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日休日：８月23日㈰、 ９月13日㈰ ８：30～12：00
　金曜：毎週 17：30～19：00
対マイナンバーカード（個人番号カード）
　の交付案内が届いた人
■予約可能な手続き
①カードの受け取り
②電子証明書の手続き
　（電子証明書の更新・暗証番号の初期化（ロック解
除）・住所変更などによる券面事項の変更など）
※写真撮影サービスは平日のみです。
申インターネット予約・電話予約
※５日前までに予約完了してください。 詳しくは
市HPをご確認ください。

場本庁市民課のみ
持・マイナンバーカード交付通知書兼照会書（紛失
された場合は市民課までお問い合せください）

　・本人確認書類（交付案内参照）
　・マイナンバーカード（更新や電子証明
　 書の手続きの場合）
　・通知カード（回収します）
申 問市民課（☎0848-38-9166）

マイナンバーカードの交付を
休日・金曜夜間にも行います！
（完全予約制） 　（一財）自治総合センターでは、 宝くじの社会貢

献広報事業として、 宝くじの受託事業収入を財源
にコミュニティ助成事業を行っています。
　本年度、 浦崎町新田区が地域の集会施設である
新田倶楽部のエアコン等を整備されました。
　整備した設備・備品を活用することで、 地域のコ
ミュニティの活性化が期待されます。

問政策企画課（☎0848-38-9435）

宝くじの助成金で整備した
備品をご紹介します

▲マイナンバー
予約サイト

健康・福祉

　シルバーリハビリ体操は現在、 100を超える自治体で導
入され、 全国にいる指導士の仲間がつながりながら活動
をしています。 
　県内でシルリハに取り組んでいる尾道市・庄原市・熊野
町の３市町では、 年に１回、 交流会や研修会を行ってお
り、 今年は全国シルバーリハビリ体操指導士連合会事務
局の石田さんをお招きして、 尾道市で研修会を開催。 「体
操の『なぜ』を語れる指導士へ」をテーマに、 グループワー
クを交えながら学びました。 終始、 和やかな雰囲気の中
で、 初心に立ち返る有意義な研修となりました。

お近くのシルリハ体操教室
で、 指導士や地域の仲間と
一緒に体操しませんか。

尾道市・熊野町の指導士の皆さん

シルリハの仲間は全国にいます！体操だより
Vol.16

問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

市HP

▲

活発な意見交換を行いました 講義に熱心に耳を傾ける参加者

https://gyoseireserve.azurewebsites.net/onomichicity/reservetop
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/22/9838.html
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