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日休日：８月23日㈰、 ９月13日㈰ ８：30～12：00
　金曜：毎週 17：30～19：00
対マイナンバーカード（個人番号カード）
　の交付案内が届いた人
■予約可能な手続き
①カードの受け取り
②電子証明書の手続き
　（電子証明書の更新・暗証番号の初期化（ロック解
除）・住所変更などによる券面事項の変更など）
※写真撮影サービスは平日のみです。
申インターネット予約・電話予約
※５日前までに予約完了してください。 詳しくは
市HPをご確認ください。

場本庁市民課のみ
持・マイナンバーカード交付通知書兼照会書（紛失
された場合は市民課までお問い合せください）

　・本人確認書類（交付案内参照）
　・マイナンバーカード（更新や電子証明
　 書の手続きの場合）
　・通知カード（回収します）
申 問市民課（☎0848-38-9166）

マイナンバーカードの交付を
休日・金曜夜間にも行います！
（完全予約制） 　（一財）自治総合センターでは、 宝くじの社会貢

献広報事業として、 宝くじの受託事業収入を財源
にコミュニティ助成事業を行っています。
　本年度、 浦崎町新田区が地域の集会施設である
新田倶楽部のエアコン等を整備されました。
　整備した設備・備品を活用することで、 地域のコ
ミュニティの活性化が期待されます。

問政策企画課（☎0848-38-9435）

宝くじの助成金で整備した
備品をご紹介します

▲マイナンバー
予約サイト

健康・福祉

　シルバーリハビリ体操は現在、 100を超える自治体で導
入され、 全国にいる指導士の仲間がつながりながら活動
をしています。 
　県内でシルリハに取り組んでいる尾道市・庄原市・熊野
町の３市町では、 年に１回、 交流会や研修会を行ってお
り、 今年は全国シルバーリハビリ体操指導士連合会事務
局の石田さんをお招きして、 尾道市で研修会を開催。 「体
操の『なぜ』を語れる指導士へ」をテーマに、 グループワー
クを交えながら学びました。 終始、 和やかな雰囲気の中
で、 初心に立ち返る有意義な研修となりました。

お近くのシルリハ体操教室
で、 指導士や地域の仲間と
一緒に体操しませんか。

尾道市・熊野町の指導士の皆さん

シルリハの仲間は全国にいます！体操だより
Vol.16

問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

市HP

▲

活発な意見交換を行いました 講義に熱心に耳を傾ける参加者

https://gyoseireserve.azurewebsites.net/onomichicity/reservetop
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/22/9838.html
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健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日①８月25日㈫、  ②９月10日㈭
　13：30～16：00
担当 公認心理師
定各日 2人
締①８月24日㈪、 ②９月９日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日９月７日㈪ 13：30～16：30
担当　精神科医師
定  2人
締８月31日㈪
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
日９月16日㈬ 13：30～15：30
担当　公認心理師、 保健師
定  2人
締９月15日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

日８月26日㈬ 10：00～11：30
　（毎月第４水曜日）
場イオンスタイル尾道  イオン薬
局前

対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り
事の相談など。 もの忘れのチェ
ックもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）
●アレルギー疾患相談
日８月18日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

締前日まで
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日９月16日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
締９月８日㈫
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日９月17日㈭
締９月11日㈮
対検査を受けることを希望する
　人（過去に検査を受けたこと
　のある人と市の肝炎ウイルス
　検診の対象者は除く）
※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は次週。 
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日８月20日㈭、 ９月３日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。

こころの相談

内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■総合福祉センター
日９月18日㈮ ９：30～11：00
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

成人健康相談（前日までに要申込）

高齢者の相談会

実施日 申込締切会　場

成人集団健診

※印の日は託児あり（定員あり）。
　託児希望は健康推進課
　（☎0848-24-1962）で予約。
申尾道市健康診査お知らせ、 市HPから
問集団健診専用コ－ルセンタ－
　（☎0120-489-203
　／ 9：00～17：00※土・日・祝日を除く。）

8月18日㈫

8月27日㈭

9月  4日㈮

9月11日㈮

  9月29日㈫
  9月30日㈬
10月  1日㈭
10月  8日㈭
10月  9日㈮
10月15日㈭
10月16日㈮
10月22日㈭※

10月23日㈮
10月24日㈯

瀬戸田福祉保健センター

三庄公民館（因島）

サンボル尾道（向東）

因島総合福祉保健センター
土生公民館（因島）

総合福祉センター

場    所

図書館

市役所・
公民館等

病院

金融機関

日        程会     　場
9月  2日㈬～24日㈭
9月  2日㈬～17日㈭
9月  2日㈬～27日㈰
9月  2日㈬～24日㈭
9月  2日㈬～24日㈭
9月  8日㈫～17日㈭
9月  1日㈫～24日㈭
9月  1日㈫～30日㈬
9月  1日㈫～29日㈫
9月  2日㈬～30日㈬
9月  8日㈫～17日㈭
9月11日㈮～18日㈮
9月  9日㈬～25日㈮
9月  1日㈫～11日㈮
9月  1日㈫～29日㈫
9月  1日㈫～30日㈬
9月  1日㈫～30日㈬
9月  1日㈫～30日㈬
9月18日㈮～10月30日㈮
9月  7日㈪～17日㈭

中央図書館
みつぎ子ども図書館
向島子ども図書館
因島図書館
瀬戸田図書館
市役所本庁
総合福祉センター
浦崎公民館
栗原公民館
サンボル尾道
因島総合支所
尾道市立市民病院
因島医師会病院
広島銀行尾道支店
広島銀行栗原支店
広島銀行東尾道支店
広島銀行因島支店
広島銀行瀬戸田支店
広島銀行御調支店
広島銀行向島支店

　９月はアルツハイマー月間です。 認知
症は誰もがなる可能性のある脳の病気で
す。 この機会に認知症を正しく理解し、 自
分にできることを考えてみませんか。
問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

認知症啓発パネル展
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○オーラルフレイル対策
・毎日のセルフケアと定期検診
　「何か食べたら歯を磨く」 という習慣が大切です。
磨き残しが無いよう丁寧に磨きましょう。
　また、 半年に１回は歯の定期検診を受け、 お口の状態をチェックしましょう。
尾道市では、 ７～12月の６か月間、 20～70歳の10歳刻みの人を対象に、
「歯っぴー検診」を実施しています。 詳しくは、 市HPをご覧ください。

・お口の体操で筋力を維持
①「パ・タ・カ・ラ」をはっきり発音する
②頬をふくらませたり、 すぼめたりする
③舌を前後左右に動かす

・よく噛んで食べる
食事の際には、 ひとくちにつき
今より＋５回多く噛むことを目標にしましょう。

　オーラルフレイルとは、 お口
の機能低下のことです。 オーラ
ルフレイルの状態では、 要介護
リスクや総死亡リスクが約２倍
高くなることが明らかになって
います。

オーラルフレイルを防いで
健康寿命を延ばそう！156 問健康推進課（☎0848-24-1962)

■手当を支給します
　支給要件に当てはまる人は、 申請により手当を受けることができます。
ただし所得制限など支給制限があります。 詳しくは、 お問い合わせく
ださい。

■現況届を提出してください
　すでに手当を受給している人は、 現況届の提出が必要です。 案内を８
月７日㈮に送付します。 期限までに提出してください。
締９月11日㈮
問社会福祉課（☎0848-38-9125）

障害のある人への手当てがあることを
ご存じですか

救急の日
市民公開講座

　「地域の救急医療を守るために知
っておきたいこと」
日９月６日㈰ 13：30～15：00
場総合福祉センター
■夜間救急診療所の状況について
講師　瀬浪正樹（尾道市夜間救急診
療所　所長）
■救急車を呼ぶ？ 迷ったら…
　#7119を知っていますか？
講師　小野英樹（尾道市健康推進課
　主幹）
■救急出動の現状と救命処置
講師　田頭正知（尾道市消防局　警
防課　課長補佐）
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）

○オーラルフレイルってなに？

▲歯っぴー検診HP

▲オーラルフレイルHP

サイト内の動画でも
オーラルフレイル予防の
体操を紹介しています。

手　　当 対　　象　　者

特別児童扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

身体・知的・精神に概ね重度か中度の障害のある
20歳未満の児童を監護している保護者
20歳以上で常時特別な介護を必要とする在宅の
重度障害者

20歳未満で常時介護を必要とする在宅の障害児

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/19/67353.html
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/19/36199.html
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介護の仕事に興味のある人
の「介護体験ツアー」

　ツアーに参加して、 最新の介護機
器を使った介護を体験してみませ
んか？ （主催：広島県老人福祉施設
連盟）
日８月29日㈯ ９：30～16：00
場特別養護老人ホーム「星の里」（久
保町）、 「楽生苑」（瀬戸田町）

対介護の仕事に興味のある小学４年
生～大人

内市役所本庁駐車場からバスで施設
にご案内します。 昼食（無料）をご
用意しています。

料無料
締８月20日㈭
申 問星の里　村上
　（☎0848-37-7272）

国保すこやか健康塾の
お知らせ

日９月10日㈭、 10月22日㈭、 11月
26日㈭、 12月24日㈭
　いずれも13：30～15：30
場芸予文化情報センター
対尾道市国民健康保険加入者
内ストレッチ体操、 バランス運動、
筋力づくり運動ほか

持屋内用シューズ、 ストレッチマッ
ト（持っている人）、 タオル、 飲み
物
※体調不良の場合は参加を控えて
ください。

申不要
問因島福祉課
　（☎0845-26-6218）

自死遺族の分かち合いの集い

　大切な人を自死で亡くした人が、
普段は言えないことを話せる、 分か
ち合いの集いです。
※秘密は厳守します。
※治療や指導は行いません。
日８月23日㈰ 14：00～16：00
場アンテナ・コーヒーハウス（東土堂
町11-3）

対ご家族・親戚を自死で亡くした人
料300円
申 問アンテナ・コーヒーハウス
　（☎0848-22-2080）

現在研修中の初期研修医を紹介します

尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院です

　高血圧についてもっと知りたいあなたへ！ 予防・改善のコツをお伝え
します。
日９月３日㈭ 13：30～15：30
場みつぎいこい会館「多目的ホール」
対概ね40歳～74歳までの市民
内講義・運動実技　定20人
講師　尾畑昇悟（公立みつぎ総合病院　健康管理部長）
　　　久保　恵さん（健康運動指導士）
持屋内用シューズ、 飲み物、 運動のできる服装
締８月28日㈮
申 問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

元気はつらつ！！健康づくりセミナー
知って得する！血液さらさら大作戦「血圧編」

～今のうちから備える高血圧予防～

研修医　稲用　雅俊
神戸大学卒業
　研修医２年目の稲用雅俊と申します。
先輩方を見習い親身になって地域医療に貢献で
きるよう精進して参ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

いなもち　　まさとし

研修医　中村　大介
岡山大学卒業
　はじめまして。 ４月より研修医として勤務し
ております中村大介です。 地域の皆さまに信頼
していただける医師を目指し、 日々の診療に真
摯に取り組んでまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

なかむら　　だいすけ

尾道市立市民病院（☎0848-47-1155（代））

研修医　宮奥　裕基
大阪大学卒業
　令和７年４月から初期研修医として勤務して
おります宮奥裕基と申します。 引き続き、 地域
に寄り添った優しい医療を提供できるように頑
張ります。 どうぞよろしくお願いいたします。

みやおく　　 ゆうき

公立みつぎ総合病院（☎0848-76-1111（代））

医学生の病院見学を随時受け付けています。
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