
※オンラインで受講する場合は、受講決定の際、受講方法をお知らせします。

※オンライン（録画）の視聴期限及び救命講習の受講期限は１２月３１日（木）です。

※９月２６日(土)実地参加できない方で、オンライン受講ができない場合はご相談ください。

※救命講習を「期限までに自分で受講する」を選択する場合は、後日修了証番号を報告してください。

①受講者の情報を記入してください。

（ふりがな） 性別

氏 名 男 ・ 女

住 所
〒

生年月日 電話番号

防災講演 実地 ・ オンライン（LIVE） ・ オンライン（録画）

地域防災タイムライン 実地 ・ オンライン（LIVE） ・ オンライン（録画）

救命講習 修了済 ・ 実地 ・ 期限までに自分で受講する

修了証番号

尾道市

時 間 ９月２６日（土）
９月２７日（日）

※必ず出席してください。

9:00～9:30 受付 受付

午前の部
9：30～12：00

オリエンテーション、講座説明等

災害図上訓練（150分）

防災講演（100分）

昼休憩（60分）

午後の部
1日目 13：00～17：00
2日目 13：30～16：30

地域防災タイムライン（20分） 避難所運営訓練（180分）

防災リュックの準備（30分）

市防災事業の説明（30分）救命講習（180分）

※ 予定のため、変更になることがあります。

受講申請書

② 受講方法に ○ をしてください。

📍当日のスケジュール


