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11月８日は
「いい歯の日」です

　良い歯を保つためには、 毎日のセ
ルフケアだけでなく、 プロによるケ
アも大切です。 尾道市では対象の人
に歯っぴー検診（歯周病検診）を行
っています。
日実施中～12月26日㈯
対今年度20・30・40・50・60・70歳に
なる人（令和９年３月31日時点）

料無料
※治療が必要になった場合の治療費
は自己負担となります。
※対象者には６月中旬頃、 ハガキで
お知らせしています。
※受診を希望する歯科医院に直接
電話して予約してください。
※歯科医院の一覧はハガキに記載
しています。
※ハガキ再発行希望の場合は、 健康
推進課までお問い合わせくださ
い。

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

11月14日は
世界糖尿病デーです

　向島ドックのクレーンをブルーに
ライトアップし、 糖尿病の啓発活動
を実施します。 日本では、 40歳以上
の３人に１人が糖尿病（予備軍含む）
と言われています。 この機会に、 糖
尿病への理解を深め、 予防・治療継
続の大切さを考えてみませんか。
日①11月８日㈰ ９：00～12：30
　②11月14日㈯ 17：00～21：00
　③11月14日㈯ 18：00～20：00
場①総合福祉センター
　②向島ドックのクレーン
　③JR尾道駅前
内①おのみち健康まつりにて、 体内
糖化度測定会、 糖尿病クイズ等を
実施。
　②向島ドックのクレーンをブルー
ライトアップ。
　③JR尾道駅前にて糖尿病パンフ
レット配布、 血糖測定等を実施。

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

ACP～人生会議～について
考えませんか
『い（生・逝）きかた』は、 自分で
決める～私たちが行うACP～

日10月31日㈯ 15：00～16：00
場しまなみ交流館
内もしも自分が大きな病気にかか
ったり、 意思を伝えるのが難し
くなった時、 「どんな治療を受け
たいか、 どんな風に過ごしたい
か、 自分らしく生きるために、 何
を大切にしたいか」考えてみたこ
とはありますか。 心や気持ちは、
時と場合によって変わるもの。 
だからこそ、
一度きりで
はなく、 何
度でも話し
て大丈夫で
す。 あなた
の大切な想
いを、 周り
の人に伝え
る一歩を踏み出してみません
か？
講師　金子稚子さん（夫は2012年
10月に他界した流通ジャーナリ
スト金子哲雄氏）

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）

令和９年度
尾道市立幼稚園・保育所（園）・
認定こども園入園児募集

【幼稚園】
受付期間　11月10日㈫～30日㈪
問教育委員会庶務課
　（☎0848-20-7470）

【保育所（園）・認定こども園】
受付予定期間　11月10日㈫～12月
10日㈭

問子育て支援課
　（☎0848-38-9114）
※詳しくは広報おのみち11月号や
市ＨＰでお知らせします。

不育症・不妊治療への助成を
行います

◎不育症・一般不妊の検査・治療への
助成

対４月１日～令和９年３月31日の間
に不育症や一般不妊の検査・治療
を受けた人（年度毎の助成です。）

※治療が終了したら早めに申請して
ください。（最終期限：令和９年４
月30日）
◎特定不妊治療への助成
　広島県特定不妊治療支援事業の助
成承認決定を受けた後、 ２か月以内
に申請してください。 詳細は広島県
HPをご確認ください。
※因島・生口島・百島等の人には交通
費の助成もあります。
※詳しくは、 市HP等をご覧くださ
い。

問健康推進課
　（☎0848-24-1960）

小児救急医療交通費助成

　市内の島しょ部に在住する中学
３年生までの子どもが、 休日や夜
間に急病・怪我等により休日当番医
（小児科）や夜間救急等を受診する
ため、 しまなみ海道や定期航路を
利用した場合に、 交通費（通行料・
乗船料等）の一部を助成します。
　詳しくは、 市HPをご覧ください。
対因島・瀬戸田地域、 百島に在住の人
申請　電子申請か申請書を提出
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）

▲市HP

20 広報おのみち・令和８年10月

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/19/71109.html


乳幼児健診乳幼児健診

相談・講習会相談・講習会

2121広報おのみち・令和８年10月広報おのみち・令和８年10月

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

く
ら
し
の
窓

　学校選択制度は来年度新１年
生になる皆さんが、 校区外の学校
を選択できる制度です。 各学校の
受入可能人数については、 市HP
に掲載しています。
対市内に住所があり、 令和９年４
月に尾道市立小・中学校に入学
する新１年生
※校区内の学校へ入学する人は
選択不要。
※入学後は校区外の学校は選択
できません。
※この制度により入学した場合、 ス
クールバス等は利用できません。
※11月２日㈪～６日㈮はおのみ
ち「心の元気ウィーク」です。 こ
の期間は、 各学校の特色を理解
していただくため、 学校を公開
しています。 その他の日も学校
見学できますので、 各学校へお問い合わせください。

申教育指導課か因島瀬戸田地域教育課へ持参
※郵送での受付不可。
問教育指導課（☎0848-20-7474）

来春新１年生の皆さんへ
学校選択制度のご案内

対接種日に尾道市に住民票がある満１歳
～小学６年生

日実施中～令和９年１月30日㈯
場市内の医療機関、 松永・沼隈地区の一部
医療機関
助成金額と回数（１人あたり）
　不活化ワクチン：1,000円×２回分まで
　経鼻弱毒性生ワクチン：2,000円×１回
分まで
※接種費用が1,000円または2,000円では
ありません。

持接種時に、 助成可能な医療機関に子ど
　もインフルエンザ予防接種費用助成に
　係る委任状兼報告書、 差額の接種料金、 
　親子（母子）健康手帳、 マイナ保険証な
　ど本人確認書類をお持ちください。
　詳しくは市HPをご覧くださ
い。
問健康推進課
　（☎0848-24-1960）

満１歳～小学６年生の皆さんへ
インフルエンザ予防接種
費用を助成します

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。 健診日の１週間前までに通知が届かな
い場合は、 ご連絡ください。 なるべく住所地区のセンターで受診し
てください。 年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

10月29日㈭
11月10日㈫
11月12日㈭
11月10日㈫

総合福祉センター
因島総合福祉保健センター
総合福祉センター
因島総合福祉保健センター

４カ月児健診

１歳６カ月児健診

場　所 日　程　 健診名
11月10日㈫因島総合福祉保健センター３歳児健診

場　所

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

総合
福祉センター

総合
福祉センター

場　所行事名

乳児
健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

10月26日㈪  9：20～11：00 ０カ月～12カ月の児

妊婦か出産後概ね
１年６カ月までの人
※個別相談。
　原則１人２回まで。

妊婦・その夫（パートナー）
締10/23㈮

生後０カ月～１歳６カ月児
定各回１組

乳児の家族
定12人

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふ
れあい遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

持妊娠届出書、 本人確認できる
もの

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

内離乳食の進め方の話、 月齢毎の
調理実習、 試食、 栄養相談・質問

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル

内授乳（母乳やミルクの量など）
に関する相談

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル
１枚、 その他必要なもの（タオル、 
着替え、 ミルク、 哺乳瓶など）

10月25日㈰

10月20日㈫
27日㈫

11月10日㈫

総合
福祉センター

親子（母子）
健康手帳の
交付（要予約）

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

13：30～

①10：00～10：30
②10：45～11：15

 9：00～12：00

総合
福祉センター 10月19日㈪

離乳食
講習会
（要予約）

13：00～13：20
（15：00まで）

11月６日㈮御調保健
福祉センター

▲市HP

10月8日㈭～
新１年生へ募集要項を送付

11月4日㈬～13日㈮
【通常学級】

希望申請書の提出

11月20日㈮～27日㈮
【特別支援学級】
希望申請書の提出

12月１日㈫
抽選の有無の公表

12月８日㈫
抽選日

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/onohug/67499.html
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はっぴぃヨガ～のびのび～
11月10日㈫10：00～11：00 
対未就学児の保護者
講師　田中友紀さん
定５組程度
申10／20㈫～

助産師さんのベビーヨガ 
11月24日㈫10：00～11：30
対妊婦・未就学児と保護者
講師　吉廣朱美さん（助産師）
定５組程度
申10／20㈫～

11月６日㈮①９：30～10：15
②10：45～11：30
対①歩く前までの子と保護者　
②歩ける子と保護者

講師　宮本孝子さん（音楽療法士）
定各５組程度　持飲み物　 申10／23㈮～

対未就学児と保護者
講師　三浦好美さん（助産師）
定5組程度　持ハンドタオル、 持
　ち帰り用容器　申10／27㈫～

絵本の読み語りと音遊び
11月18日㈬10：00～11：00
対未就学児と保護者
講師　瀬戸田図書館職員 
定６組程度
申10／20㈫～

対２カ月～ハイハイ期の子と保
護者・妊婦
講師　前有里恵さん（保育士）
定８組程度
申11／2㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」
11月27日㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者と妊婦 　
講師　管理栄養士と子育て支援
コーディネーター

定６組程度
申10／19㈪～

すくすく子育て相談
11月10日㈫10：00～11：30

対①歩く前までの子と保護者　
②歩ける子と保護者
講師　洲脇美智子さん
定各５組程度　申11／13㈮～

おもちゃ選び講座 
11月27日㈮①９：30～10：15
②10：45～11：30

作って飾ろう！ 
　親子でつくるクリスマスのたからもの 
11月25日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申11／11㈬９：00～

わかばタイム
あかちゃんとのゆったり時間
～あかちゃんとおもちゃ～
11月18日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の子と保護者
定５組程度
申10／26㈪～

11月27日㈮10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
※１組15分程度の個別
申随時受付中（毎月実施）

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

産後ヨガストレッチ 
11月17日㈫10：00～11：00
対１歳未満の子と保護者　
講師　嶋田萌菜さん
定10組
申11／2㈪９：00～

おしゃべりにおいでよ！
～ほっとひといき～
11月18日㈬10：00～11：00 
対未就園児と保護者
講師　緒方恵理子さん
定10組
申11／４㈬９：00～

リトミック～音をつかって遊ぼう～向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

テーブルシアター  パペット・パペット
～わくわく楽しい小さな人形劇～
11月９日㈪①10：00～10：30
②11：00～11：30
対未就学児と保護者　
出演　にんぎょうげきひっぽさん
定各10組程度　申11／２㈪13：30～

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ 足・おなか編
11月18日㈬10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申11／11㈬13：30～  

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント 
11月５日㈭10：00～11：30 
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申10／29㈭13：30～

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ
11月26日㈭10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
と保護者

定10組程度
申11／19㈭13：30～

赤ちゃんとあそぼう！知って安心！
ママの骨活タイム＆ふれあい
11月13日㈮10：00～11：00
対１歳までの子と保護者　
定10組
申10／30㈮９：00～

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

すくすく♡のびのび
KIDS＆子育て相談
（秋をみつけよう！）
11月６日㈮10：00～11：00
対１～３歳の子と保護者
定10組
申10／23㈮９：00～

対１歳半頃～未就園児と保護者
定７組
持年賀はがき（2枚まで）
申11／19㈭９：00～

年賀状を作ろう
11月26日㈭10：00～11：30

対２カ月～歩くまでの子と保護者
講師　吉廣朱美さん（助産師）
定各７組　持バスタオル
申11／11㈬９：00～

ベビーヨガ
11月18日㈬①９：30～10：15
②10：45～11：30

バスボムを作ろう
11月10日㈫10：00～11：30

対①ハイハイ～歩くまでの子と
保護者　②１歳半頃～未就園
児と保護者　定各７組

申10／30㈮９：00～

親子でふれあいあそび 
11月5日㈭①９：30～10：10
②10：30～11：30

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00 第３土曜９：00～12：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

里親カフェin尾道を
開催します

　里親制度についてご存じですか？里
親制度とは、 様々な理由で家族と離れ
て暮らす子どもたちを自分の家庭に迎
え入れ、 養育する制度です。 里親にも
様々な形があります。 この制度につい
て説明や体験談を聞いてみませんか？
ご来場を心よりお待ちしています。
場11月４日㈬ 13：30～15：30
場市役所本庁２階多目的スペース３
定30人程度
申市HPから電子申請で
締11月３日㈫
申 問広島県東部・北部里親支援センター
明日葉（☎084-959-3903）

　収穫体験やお話しを聞き、 スタッフお手製のご飯をみんなで試食しま
す。 五感を使って、 食について学びませんか。

対市内在住の０～３歳のお子さんと保護者（対象児のきょうだいも参加可）
内野菜の収穫体験、 絵本読み聞かせ、 手遊び、 食育の話、 試食　定20組
料１組200円（保護者２人目から１人につき100円追加）
持飲み物、 お茶碗、 汁椀、 箸など、 レジャーシート、 軍手、 長靴、 汚れても
良い服装で来てください。

申申込先にある申込書と参加費を一緒に提出　締10月26日㈪
申 問みつぎ子育て支援センター「みっけ」（☎0848-76-0888）
　御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）
　みつぎ子ども図書館「すくすく」（☎0848-76-3111）

Let’s 旬の野菜をみて、 さわって、 味わおう

10月31日㈯ 10:00～12:00 
河内公民館

市HP▶
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https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/onohug/82835.html
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