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　市内在住の小学生を対象に、 ジャンボピーマンの収
穫や、 調理が体験できる地産地消ツアーが開催され
ました。
　御調町のジャンボピーマン畑で収穫を体験。 調理実
習では、 ピザ作りなどに挑戦しました。 ピーマンが苦
手な参加者からは「ピーマンが甘い！ これなら食べら
れる！」と肉厚で苦みの少ないジャンボピーマンの美味
しさに舌鼓を打っていました。 地元の食材の魅力を
再発見する、 笑顔あふれる楽しい一日になりました。
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　総合福祉センターと因島土生公民館にて、 「食品ロ
ス削減ワークショップ～麦芽かすでパンづくり～」が開
催されました。 本来は廃棄される食品副産物を活用
した今回の企画では、 多世代の参加者が交流を楽し
みながらパン作りに挑戦。 発酵中には食品ロスの現
状について学ぶ機会も設けられました。 完成後は、 
焼き立てのパンを囲んで会話も弾み、 家庭でも実践
できるサステナブルな活動を楽しく振り返る、 有意義
なひとときとなりました。

地産地消ツアー　
ジャンボピーマンをいただきます！

食品ロス削減ワークショップ
～麦芽かすでパンづくり～
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　尾道ブランド農産物に認定されている「いちじく（蓬

莱柿）」の出荷が進んでいます。
　今年は雨が少なかった影響で、 実は小ぶりになって
いますが、 糖度の高い“あまーい”いちじくになったそ
うです。
　尾道市産のいちじくはこれまで県外にも出荷されて
いましたが、 今年は県内のみに出荷されます。 10月
下旬までの旬の味覚をお楽しみください。

尾道特産いちじく　
風味と甘さを味わって
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　「村上海賊」が日本遺産に認定されて10周年の節目
になったことを記念して、 村上海賊について学ぶ「洋
上セミナー」が開催されました。
　参加者はサイクルシップ・ラズリに乗船し、 愛媛県
の大島へ。 能島村上氏の本拠地でもある国史跡「能島
城跡」周辺の複雑な潮流を体験したり、村上海賊
ミュージアムを見学しました。
　操縦席を見る特別な体験もあり、 村上海賊の歴史
だけでなく、 海や船についても学んだ１日になりまし
た。

船に乗って村上海賊を学ぶ ！
「洋上セミナー」
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https://www.city.onomichi.hiroshima.jp
https://lin.ee/GDfoM3m
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/onohug/
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