
      
                                

日 曜日 　主な行事

1 日 お休み

2 月
3 火 お休み

4 水 ぐんぐんみんな

5 木
6 金
7 土
8 日
9 月 テーブルシアター　パペット・パペット 　

10 火 PMおのベビギフト

11 水
12 木 AMおのベビギフト

13 金
14 土
15 日
16 月
17 火 PMおのベビギフト

18 水
19 木
20 金
21 土
22 日
23 月
24 火 ぐんぐんみんな

25 水
26 木 リズムでこちょこちょ

27 金 栄養相談、(児)わいわいミニシアター

28 土
29 日
30 月

(児)わくわくサーキットひろば

  11月の予定

お休み

お休み

Babyこちょこちょ

ふれあいこちょこちょ

(児)わくわくサーキットひろば

お休み

お休み

＊＊オープンスペース・イベント共に

子育て応援アプリ『おのはぐ』から

ご予約が可能です＊＊

●子育て、人間関係の悩み相談

～大人のためのリラックスタイム～
子育てや家族関係、人間関係の悩みなど、持って
いきようのない思いを話して心の疲れをとってみ
ませんか？専門のカウンセラーが相談に応じます。
＊日程は予約時に調整します。（申込受付中）

ぱくぱくタイム（栄養相談）
～栄養士さんに聞いてみよう～

27日（金）10：00～11：3０
離乳食のすすめ方や好き嫌いなど、食（授乳含む）につ

いての相談が個別でできます。(1人15分程度)

身長・体重測定もできます。●申込：随時受付中
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おのみち子育て支援センター

＜午前の部＞

9：00～11：45

＜午後の部＞

13：00～15：45

北久保児童館（こども室）

＜午前の部＞

10：00～11：45

＜午後の部＞

13：00～16：45

おのみち子育て支援センター・北久保児童館のオー

プンスペースは、予約制となっております。

（予約開始は利用日１週間前の午前9時です。）

※(児):北久保児童館

キッズ☆ステーション尾道

〒722-0041 尾道市防地町26-24

尾道市人権文化センター2階

★おのみち子育て支援センター ★ぽかぽかおのみち
TEL・FAX（0848）37-2409・・・9時～16時
★おのみちファミリー・サポート・センター
TEL・FAX（0848）37-2415・・・9時～16時
★尾道市北久保児童館
TEL・FAX（0848）20-7192・・・10時～17時

＊以下の日程は講座等のため

オープンスペースのご利用ができません。

《子育て支援センター》5(木)AM 9(月)AM  

18(水)AM 26(木)AM

旧

《児童館》わくわくサーキットひろば
13日（金）・25日（水）

①10：15～11：45 ②13：15～16：30
いつものオープンスペースがアスレチックひろばに大変身☆

巧技台、トランポリンなどを使ってしっかり身体を動かして

遊びましょう。講座形式ではありませんので好きなあそびを

じっくり体験することができますよ♪

対象：概ね１歳半～未就学のお子さんと保護者

●オープンスペースの予約を取ってお越しください。

ふれあいこちょこちょ
～親子でできるあそびのヒント～

5日（木）10：00～11：30
ふれあい遊びを行いながら、お子さんの成長を促す遊びを紹

介します。普段のおうち時間がもっと楽しくなりますよ。

対象：概ね7ヶ月から1歳半のお子さんと保護者

●申込：10/29（木）13:30～《先着10組程度》

キッズWeb☆尾道（オンラインであそぼう♪）
～ぐんぐんみんな～

４日(水)・24日(火) 9:30～9:50
対象：0歳から未就学のお子さんと保護者

《児童館》挑戦しよう♪せいさくもりもり週間
16日（月）～20日（金）最終受付16：00

季節を感じる制作やおうちであそべる簡単おもちゃづくりに

親子で挑戦してみませんか？ ※材料に限りがあります。

対象：２歳以上のお子さんと保護者

●開催期間内の都合の良い時間帯で、

オープンスペースの予約を取ってお越しください。

リズムでこちょこちょ
～親子で心と体をリフレッシュ～

26日（木）10：00～11：30
音楽を手がかりに止まる、動く、待つなどの感覚を育ててみ

ましょう。お友達の様子も参考になりますよ。

対象：概ね１歳半～３歳の未就園のお子さんと保護者

●申込：11/19（木）13:30～《先着10組程度》

お誕生日

おめでとう

週間

せいさく

もりもり

週間

●子育て応援相談
～子どもの気になる様子には理由があります～
人からの関りや働きかけを拒む。思い通りにならな
いとひどく怒る。食べるものが限られている。とに
かく動き回り、あそびが転々とする。生活に繋がる
言葉の育て方がわからない。など、子どもの気にな
る様子の相談に専門の相談員が応じます。対策を知
ることでその後のお子さんの成長を丁寧にフォロー
することができます。

＊日程は予約時に調整します。（申込受付中）

＊《尾道版》こども誰でも通園＊
12月利用希望の方・・・

認定申請締め切り→10/31（土）

予約期間→11/2（月）～11/20（金）

（各施設へお問い合わせください）

★子育て支援センターでの利用年齢上限が、

『6歳に達する日以降の最初の３月３１日まで』に、

延長されました。

《児童館》お誕生日おめでとう週間
4日（水）～6日（金）※他のイベント開催時間を除く

手形や身長体重の記録と共に、お子さんの成長を祝うお誕生

日カードを作りませんか？

対象：11月生まれのお子さんと保護者

●開催期間内の都合の良い時間帯で、

オープンスペースの予約を取ってお越しください。

Babyこちょこちょ
～赤ちゃんマッサージ 足・おなか編～

18日（水）10：00～11：30
お子さんとしっかり向かい合いながら、一緒にリラックスタ

イムを過ごしませんか？スキンシップを通して心も触れ合い

ましょう。

対象：概ね２ヶ月～6ヶ月のお子さんと保護者、妊婦さん

★持ち物：バスタオル・（あれば）ベビーオイル

●申込：11/11（水）13:30～《先着10組程度》

申請はこちらから→

《児童館》わいわいミニシアター

27日（金）①11：20～ ②15：20～

大型絵本やパネルシアターなど、小さなお子さんから楽

しめる15分程度のミニシアターの開演です♪

対象：未就学のお子さんと保護者

●オープンスペースの予約を取ってお越しください。

尾道みなと中

《Android用》 《ios用》

ダウンロードはこちら→

キッズ☆ステーション尾道では開

所中いつでも、お子さんの身長・

体重の計測を行っております。

お気軽にお声

掛けください。

朝夕の肌寒さに秋の深まりを感じます。さつまいもや

大根ごぼうなどの根菜は体を温める効果があるといわ

れていますので、積極的に取り入れるといいですね。
朝から全身を使って元気いっぱいに

あそんだこどもたち。お昼ご飯を

しっかり食べてお腹が満たされると

心地よいお昼寝

タイムの始まりです。

テーブルシアター パペット・パペット

～わくわく楽しい小さな人形劇～

9日（月）①10：00～10：30

②11：00～11：30
人形劇の舞台は小さなテーブル。その舞台で繰り広げられる可

愛いお人形たちの楽しいお話を一緒に楽しみましょう♪

演出・出演：にんぎょうげき ひっぽ さん

対象：未就学のお子さんと保護者

●申込：11/2（月）13:30～

《各回先着10組程度》

窓から吹き抜ける

優しいそよ風に

包まれながら・・・

みんな気持ちよさそうに眠っていますね♡

11月は「秋のこどもまんなか月間」です
「こどもまんなか」とは子どもたちの健やかな成長をみんなで応援するこ

と。キッズ☆ステーション尾道では生まれたばかりのベビーから子ども達

の「やりたい！」「なんだろう？」という気持ちを大切に日頃から取り組

んでいます。子育ては楽しいことも大変なこともたくさんありますが、お

困りのことがあれば、いつでもお話しくださいね♡


