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スポーツ
市HP

▲

二次元コードを読
み込んで、 各HPよ
りご確認ください。

ニュース・お知らせの
「月間イベント情報」
をご覧ください。

行事案内 こざかなくん

▲

スポーツパークびんごHP

健康づくり運動教室各種開講中第12回因島ウォーキング大会
　因島ウォーキング大会の参加者を募集します。 瀬戸
内の里山の風景を巡るウォーキングイベントです。 心
地よい汗を流しつつ因島の魅力を体感しませんか？

料Aコース　5km/1,000円（保険料含む）
　Bコース12km/1,200円（保険料含む）
※いずれも小学生以下半額（要保護者同伴）
定各コース200人
締11月27日㈮
申 問因島ウォーキング大会実行委員会
　（因島観光協会内☎0845-26-6111）

12月6日㈰ 
8：20～受付
因島
フラワーセンター

対16歳以上（シニア世代におすすめ）
内①ハピバス（クラシックバレエの動きをとり入れ
たストレッチ体操）

日水曜 13：30～14：30　料980円/回
　②ヨガ
日水曜 19：00～20：00※金曜夜もあり。
料980円/回
　③生活筋力向上（元気シニアを目指す運動教室）
日月曜 13：30～14：30
料760円/回
※開講日はHP教室案内か電話問合せ。
定各20人程度※定期申込優先。
持運動用の服装、 室内靴、 飲み物など
問こざかなくんスポーツパークびんご
　（☎0848-48-5446）

11月は「秋のこどもまんなか月間」です
　こども家庭庁では11月を「秋のこどもまんなか月間」
と定めています。 すべての子どもが将来にわたって幸
福な生活を送ることができる社会の実現を目指して、 
社会全体で支えていくことが重要とされています。
　この機会に家族や友人、 周囲の人たちと子どもの
権利について考えてみませんか？

　11月は「児童虐待防止推進キャンペーン」も実施していま
す。
　「虐待かも」と思ったらすぐに相談してください。 相談や
通告は子どもを守るだけではなく、 保護者を支援すること
にもつながります。
※匿名での連絡も可、 連絡者や内容に関する秘密は守られ
　ます。

すべての子どもは生まれながらに
幸せに健やかに成長していくため
の権利を持っています。 『児童の権
利に関する条約（子どもの権利条
約）』では、 ４つの原則があります。

①差別のないこと
②子どもにとって最もよいこと
　（子どもの最善の利益）
③命を守られ成長できること
④意見を表明し参加できること

【虐待についての相談窓口】
尾道市こども家庭センター
（子育て支援課）
☎0848-38-9219
東部こども家庭センター三原支所
☎0848-36-6711
児童相談所相談専用ダイヤル
（24時間）☎0120-189-783
児童相談所全国共通ダイヤル
（24時間）☎189

子どもの権利について

～困ったときは　一人で悩まず　相談しよう～ ⇒　
子どものための相談窓口一覧

市HP

▲

こざかなくんスポーツパークびんご

▲教室案内

▲因島
ウォーキング
大会

いちはやくおなやみを

いちはやく
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https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/onohug/85383.html
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/site/sport8/86453.html
https://www.bingo-sportspark.com
https://kanko-innoshima.jp/archives/21150
https://www.rccbc.co.jp/facility/bingo/
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