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健康相談など

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 定各日2人）
日 5 月25日㈭ 13：30～16：30　
　 6月13日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
●こころの相談（要申込／ 定 2人）
日 5 月19日㈮ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

■御調保健福祉センター
●こころの相談（前日までに申込）
日 5 月24日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人か家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■瀬戸田福祉保健センター
●こころの相談（要申込／ 定 2人）
日 6 月15日㈭ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

東部保健所での相談（要申込）
●Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
日 5 月15日㈪
対他で検査機会がない人、今ま
　で検査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日 5 月15日㈪
※匿名受付。電話相談随時。
●アレルギー疾患相談
日 5 月16日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
　子健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 5 月17日㈬ 13：30～15：30
場東部建設事務所三原支所
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談

日　時

5／25㈭ 9：30～12：45
　14：00～18：00 瀬戸田体育館

6／13㈫ 10：15～11：15
12：30～16：30

尾道市立大学

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

尾道市御調地区
保健福祉大学

■「心と身体を元気にする
　わくわくレクリエーション」
日 6 月 9日㈮ 13：30～15：00
場公立みつぎ総合病院
内身体を動かすことや、頭の体操な
ど「レクリエーション」の意義を
学ぶ
講師　奥田祐子さん（NPO法人い
きいきアクティビティサービス
理事長）

問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

知って得する！
血液さらさら大作戦「血圧編」

■運動編　血圧を下げる運動のコツ
日 6 月 5日㈪ 13：30～15：30
場みつぎいきいきセンター
内講義、健康運動指導士による運動
実技
講師　沖田光昭
　（公立みつぎ総合病院副院長）
　久保恵さん（健康運動指導士）
持屋内用シューズ、飲み物
　※運動のできる服装で。
■栄養・歯科編
　美味しい！減るSioクッキング
日 6 月21日㈬ 10：00～13：00
場御調保健福祉センター
内講義、調理実習
持調理実習費300円、米1合、エプロ
ン、三角巾

【共通事項】
対40～74歳までの市民で、できる
だけ 2回とも参加できる人

締5月31日㈬　定15人
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

お詫びと訂正
　広報おのみち 4月号に折込して
おります『健康診査お知らせ』の記
事に一部誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
「3頁久保町の医療機関名」
【誤】武富内科医院　
【正】閉院のため削除
「5頁いしいクリニックの健診項目」
【誤】特定健診と乳がん健診　
【正】特定健診のみ
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

健康・福祉

■新開地区の空き店舗を活用した
　改修補助
　新開地区（久保一丁目・二丁目）の遊休施設を
活用して、新たに出店・開業する人へ補助金を交
付します。
申受付中～ 6月30日㈮
　※書類審査や面談などあり。
問（一社）尾道観光協会（☎0848-37-9736）
　まちづくり推進課（☎0848-38-9223）

■鳥獣防護さく等の購入費用を補助
対象種目　防護さく、電気さく、防鳥ネット、捕
獲わな（箱わな）※工事費は除く。

対市内に農林地を有する農林業者
　（ 1年度 1回まで）
補助額
■農林業者（個人）
　対象経費の 3分の 1か、30,000円のどちらか
低い額
■ 2戸以上の農林業者（隣接する 2筆以上の農
地を囲む場合）
　対象経費の 2 分の 1 か70,000円のどちらか
低い額
※資材購入後の補助申請は認められませんの
で、購入前に必ず申請を行ってください。
※詳しくは、お問い合わせください。
問農林水産課（☎0848-38-9473）
　御調支所まちおこし課（☎0848-76-2922）
　向島支所しまおこし課（☎0848-44-0112）
　因島総合支所しまおこし課
　（☎0845-26-6211）
　瀬戸田支所しまおこし課
　（☎0845-27-2212）

■アスベストの除去等工事費補助
対市内にある民間建築物
対象工事　除去、封じ込め、または囲い込みに係
る工事
補助率　対象工事費の 3分の 2（上限200万円）
申受付中～10月31日㈫
問建築課（☎0848-38-9245）

■木造住宅の耐震診断・改修費補助
●木造住宅の耐震診断　最高 2万円
●木造住宅の耐震改修　最高30万円
●耐震シェルター設置　最高12.5万円
対次の全てを満たすもの
○市内にある木造の一戸建住宅または長屋住宅
○昭和56年 5月31日以前に着工された住宅
○実際に住んでいること
○平屋建または 2階建
※耐震改修は、耐震診断の結果、耐震性に不足が
あると判定された住宅が対象。
※耐震シェルターは上記に加え別途要件あり。
※診断または改修工事が平成30年 1 月31日㈬
までに完了できるもの。

申受付中～10月31日㈫
問建築課（☎0848-38-9245）

■土砂災害対策改修工事費補助
対土砂災害特別警戒区域内の指定日以前からそ
の区域内に立地し、土砂災害に対する構造基
準を満足していない建築物
※工事の完了報告が平成30年 3 月15日㈭まで
に提出できるもの。
補助率　対象工事費の23％
　（上限補助額75.9万円）
申受付中～10月31日㈫
問[改修工事の補助のこと]
　建築課（☎0848-38-9420）
　[土砂災害特別警戒区域のこと]
　土木課（☎0848-38-9254）


