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2017尾道スイーツコンテスト
まちかど審査を開催します

日 2 月 4日㈰ 10：00～
場尾道ええもんや（商店街）
対市民・観光客（先着100人）
内備後圏域の菓子業者などから応募
があった、尾道産レモンを使用し
たオリジナルスイーツの試食審査

問農林水産課
　（☎0848-38-9212）

県営住宅入居者募集

募集住宅　新たに空家が生じた住宅
受付期間　1月31日㈬～2月2日㈮
※最終日消印有効
受付時間  8：30～17：00 
※詳しくは、1月24日㈬から配布する「申込
みのしおり」と「募集一覧」をご覧ください。

申 問堀田・誠和共同企業体 住宅管理センター
　(☎0848-24-2277)

みんなが輝くために
　広島法務局と広島県人権擁護委員連合会が主催し
た「第37回全国中学生人権作文コンテスト広島県大
会」において優秀賞に選ばれた、日比崎中学校二年　
速水唯花さんの作文を紹介します。
　作品を通し、人権について改めて考えていただけ
ればと思います。

～発達障害がくれた贈り物～
　みなさんは発達障害を知っていますか。
　発達障害とはADHD（注意欠陥多動性障害）・感覚
過敏などがふくまれる障害の一つです。
　今回は発達障害について、私の体験を伝えること
で、みなさんにちょっとでも知ってもらいたいと思
います。
　発達障害には、学習障害・ADHD・感覚過敏などが
あります。私が一番苦しんでいるのは、学習障害と感
覚過敏の症状です。
　私は、授業中みんなと同じスピードで書くことが難
しかったり、話していることがすぐに理解できなかっ
たりします。だから文章問題を解くことが難しいし、
自分の伝えたいことを表現することが苦手です。
　音や匂いに過敏なので、教室や体育館でみんなと
すごすのはとても辛いです。なぜなら、私にとっては
扇風機の音でも耳障りで気になって仕方がないの
で、授業に集中するのが難しいのです。
　たくさんの音が洪水のように耳に流れこんでくる
ので、先生の声など必要な音を聞きわけることがで
きません。だから大勢の人が集まる場所ではすぐに
気分が悪くなってしまいます。
　自分が発達障害とわかるまでは苦しい毎日でし
た。授業中に悔しい思いをして泣いたり、学校に行く
ことができない日もありました。家族や先生、友達に
もわかってもらえず、自分でもどう解決すればいい
のかわからずにとても孤独でした。
　今でも辛くて挫けそうになります。しかし障害に
気づいていなかった昔の自分より、障害と向き合っ
ている今の自分は一歩前進したと思います。
　発達障害は人によって症状が違うため、本人も周
りの人もわかりにくい障害です。だからといって逃

げたり、目の前の問題から目をそらすのは、なんの解
決にもなりません。
　私は発達障害を持っていると知った時、今までの
自分の症状のことが理解できたと同時に、不安に駆
られました。
　また私は同時期に集団生活になじめず、いじめの
対象になりました。階段から突き落とされたり、物で
殴られたり、言葉の暴力を受けました。今までも話し
たり、思い出すと震えがとまりません。人を信じるこ
とができなくなり、相談することも頼ることもでき
ず命を絶とうとしました。しかし私には夢がありま
す。書道を通して人に笑顔と夢をたくさん届けるこ
とです。自分の特技を生かして心の底から人の感情
を引き出せる作品を届けたいです。
　私には発達障害があります。みんなと同じように
できないことがあります。しかしみんなと同じよう
にできることも沢山あります。
　障害を持っているからといってみんなより劣って
はいません。障害を理解し必要な助けを得ることで
私たちの暮らしは変わります。そのために、発達障害
について多くの人に理解してもらえることを私は
願っています。
　最後に、発達障害の私はいつも音にこまっていま
した。しかし私は発達障害のおかげですてきな贈り
物を見つけました。それは私の大好きな猫です。私も
何かのやくにたつと思えて嬉しかったです。たしか
に生活の中では、不自由かもしれないし、障害のこと
で悩んでいることは沢山あると思います。報われな
いことの方が多いと思いますが、それは決して自分
だけじゃありません。ちゃんと幸せがあります。だか
ら障害のことで悩まないでください。
　夢を持っていればたいがい自分の力で乗りきれま
す。だから私は、発達障害と一緒にこれからも笑顔を
わすれずに生きていきます。

問〒729-0141 高須町1519番地1 大田ふれあい館内
　人権推進課
　（☎0848-37-2631 FAX 0848-37-6631）

皆さんの感想やご意見をお寄せください。

第 2回せとだレモン祭
～♥するレモンの島～出店者募集

日 3 月18日㈰ 
場耕三寺博物館前参道
対飲食・物販・手づくり・フリーマー
　ケット等の出店者
料 1 ブース（3×3ｍテント付）2,000円
定30ブース　締 3 月10日㈯
申 問せとだレモン祭実行委員会（尾道観光協会
　☎0848-36-5495)

■意見提出できる人（次のいずれかに該当）
・市内に住所・所在地を有する人・団体
・市内の事業所・学校等に通勤・通学している人
・市に対する納税義務を有する人・団体
・策定案に利害関係を有する人・団体等

■提出方法　「住所、名前」を記載し、持参か郵送、FAX、メールで
※書式は自由。参考書式は市ホームページから。

「尾道市自殺対策推進計画～いきるを支えるおのみちプラン（仮称）～（案）」 「尾道市第4次障害者保健福祉計画、
尾道市第5期障害福祉計画及び第1期障害児福祉計画（案）」

「尾道市高齢者福祉計画及び第7期介護保険事業計画（案）」
　介護支援提供体制の確保等、高齢者福祉の増進の
ための取組みを総合的に推進するため策定します。
意見募集期間　募集中～ 2月 5日㈪（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 2月下旬
公表場所　市ホームページ、市役所１階ロビー、高齢
　者福祉課、因島総合支所因島福祉課、御調保健福祉
　センター、向島支所しまおこし課、瀬戸田支所住民
　福祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1  高齢者福祉課
　（☎0848-38-9440  FAX 0848-37-7260）
■e  k-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

「尾道市地域公共交通網形成計画（案）」
　市のまちづくりの基盤となる地域公共交通（路線バス、航
路など）のあり方と、その対策を考えていくため策定します。
意見募集期間　募集中～1月26日㈮（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 2月中旬
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、政策
　企画課、因島総合支所市民生活課、御調支所まちお
　こし課、向島支所しまおこし課、瀬戸田支所住民福
　祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1  政策企画課
　（☎0848-38-9316 FAX 0848-37-2740）
■e  kikaku@city.onomichi.hiroshima.jp

　市民の誰もが自殺に追い込まれれることのない社
会の実現を目指し策定します。
意見募集期間　2月 1日㈭～ 3月 2日㈮（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 3月中旬
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、健康推
　進課（総合福祉センター内）、因島総合支所健康推進課、
　御調保健福祉センター、瀬戸田福祉保健センター、向
　島支所しまおこし課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-0017　門田町22-5　健康推進課
　（☎0848-24-1962 FAX 0848-24-1966）
■e  kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

　障害者保健福祉計画と障害福祉計画および今回から新たに
策定する障害児福祉計画の基本方針・数値目標等を策定します。
意見募集期間　2月 1日㈭～ 3月 2日㈮（必着）
意見・市の考え方の公表予定時期　 3月中旬　
公表場所　市ホームページ、市役所1階ロビー、社会福祉課、因島
　総合支所因島福祉課、御調保健福祉センター、向島支所しまお
　こし課、瀬戸田支所住民福祉課、百島・浦崎支所、向東連絡所
申 問〒722-8501 久保一丁目15- 1 社会福祉課
　（☎0848-38-9124 FAX 0848-37-7260）
■e  s-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

パブリックコメント募集


